MONTA UN

HUERTO EN UNA

RESIDENCIA DE
MAYORES
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:. .. ° en el Parque QOQIOI‘.O? del Curso Medio del Rio Guadarrama y su entorno

it GUADARRAMA
i h, Tt RIQ DE ARENA

" .'hc.'v
L ".-' .? o
-~ Al .
NATURA o0y Sominiag .

o %o
.",.‘.?;'




Objetivos de la sesion

NOCIONES BASICAS PARA EL RECIPIENTE DE CULTIVO
INICIAR EL CULTIVO DE UN
HUERTO
) PRINCIPIOS DE
UBICACION DEL HUERTO AGRICULTURA ECOLOGICA

CALENDARIO HORTICOLA



;,COMO
TRABAJAMOS
EN NUESTROS

HUERTOS?




Trabajamos el area cognitiva, estimulando los
sentidos, la atencién, la memoria,
la concentracion, las rutinas y los habitos

Trabajamos el area emocional, mejorando la autoestima,

las relaciones, el trabajo en equipo, reduciendo la depresion
y la agresividad y la fomentando la reminiscencia de
recuerdos entranables

Renaturalizamos las Residencias de Mayores, creando espacios llenos de vida




;, CUAL ES LA
MEJOR UBICACION
DEL HUERTO?
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1. MAXIMA INSOLACION

Los cultivos de fruto necesitan 6 horas como

minimo de horas de sol para madurar. Si no
disponemos de estas horas de sol,

buscaremos otros cultivos ideales para zonas

de semisombra.

2. PRESENCIA DE AGUA CERCA DEL

HUERTO PARA REGAR

Las altas temperaturas y la
ausencia de precipitaciones
hacen que sea necesario el
riego de nuestra huerta.
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WEL RECIPIENTE

DE CULTIVO



- CONTAR CON UN BUEN DRENAJE
- MEJOR CUANTO MAS VOLUMEN DE CULTIVO

- AISLAMIENTO para evitar que las raices sufran
contrastes de temperatura. Los mejores
recipientes los de madera y barro, los peores lo
de plastico.

- MAXIMO APROVECHAMIENTO DE LA LUZ
SOLAR

- LIGEREZA (un balcon o terraza soporta cargas
de 300 kg/m?)

- FACIL MANEJO



MESAS DE
CULTIVO

N

MESAS DE
CULTIVO
METALICAS
(aprox. 100-150
euros)

N

MESAS DE
CULTIVO DE
MADERA
(aprox.150-200
euros)

_/
<

MESAS DE
CULTIVO DE
PLASTICO
(aprox.50-100
euros)




’

TIESTOS

MACETAS Y
JARDINERAS
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HUERTOS
VERTICALES




RECIPIENTES
DE MADERA
REUTILIZADOS

PALETS,
forrados
con malla
anthierba

CAJAS
DE
MADE
RA DE
VINO




CAJAS DE
FRUTA forradas
con malla
antihierba

RECIPIENTES DE
PLASTICO
REUTILIZADOS
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RECIPIENTES
DE GOMA
REUTILIZADOS




®RNO 3

QUL DRECS 5

SACOS DE
TIERRAY SACOS
DE RECOGIDA DE

HOJAS




MATERIAL DE
TELA ESPECIAL
METROHUERTO




EL SUSTRATO DE
CULTIVO



CARACTERISTICAS

- POROSO (permite la retencién de agua, la
respiracion de las raices y el intercambio de

nutrientes).

- PH NEUTRO (la mayoria de las hortalizas crecen

bienenun pHentre6y 7)

- APORTAR NUTRIENTES.

iNO PODEMOS UTILIZAR
EN EL RECIPIENTE
TIERRA PROCEDENTE
DEL CAMPO!

—

37 58 Muy elevado | 50-100 |[Neutro| Muy poca
30 25 Medio 150-400 | Acido | Muy poca
40 40 Medio 150-300 | Acido Poca
40 50 Medio 200-500 [Neutro-|  Bastante
acido
45 3 Muy elevado | 100-150 | Basico Poca
70 5 Poco 120 Neutro| Muy poca
0 150 | Muy elevado | 50-100 | MY | Nl
6 uy elevado - il ula
30 60 Medio 400 | Acido Poca
20 10 Bajo 1500 |Variable| Variable
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PRINCIPIOS DE
AGRICULTURA
ECOLOGICA
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NATURALES DE LOS C

OBTENIENDO DIFEREN
PRODUCTOS EN FUNC
LA TEMPORADA.

RESPETAR LOS Cl%

EXCLUIR EL USO DE
PRODUCTOS QUIMICOS
ARTIFICIALES, COMO
HERBICIDAS, FITOSANITARIOS
O FERTILIZANTES.

FOMENTAR LA
BIODIVERSIDAD.

REALIZAR UN RIEGO
EFICIENTE.

EMPLEAR FERTILIZANTES
ORGANICOS NATURALES,
COMO COMPOST, HUMUS DE
LOMBRIZ O ESTIERCOL.

APLICAR ASOCIACIONES Y
ROTACIONES DE CULTIVOS.

PREVENIRY CONTROLAR LAS
PLAGAS Y ENFERMEDADES
POR METODOS ECOLOGICOS.

SELECCIONAR ESPECIES
HORTICOLAS DE VARIEDAD
LOCAL MEJOR ADAPTADAS AL
CLIMA Y SUELO DE LA ZONA.
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ZANAHORIAS

ACELGAS Semilla
Semillao
planton
LECHUGAS
Planton
PATATA CEBOLL’ETA
Planton

Tubérculo
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JUDIAS VERDES

TOMATE :
; Semilla
Planton
PIMIENTO
Planton
CALABACIN
BERENJENA Semilla

Planton
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LOMBARDA

REPOLLO Planton

Planton

CEBOLLA
Planton

ESCAROLA
Planton




EL CULTIVO DEL AJO

SIEMBRA:

Los dientes del ajo se colocan a unos 5 cm de profundidad con el apice hacia arriba
separados cada uno 15 cm.

Volumen recomendado para plantar en macetero: 3 litros
Profundidad minima del macetero: 15 cm.
CUIDADOS:

Los riegos deben ser escasos. No se regaran cuando se siembren esperaremos hasta
gue tengan aproximadamente 5 cm de tallo.

Mantenerlos sin hierba y ahuecar el terreno entre los ajos.
RECOLECCION:
Cuando los tallos estén amarillos y comiencen a secarse. Junio.



EL CULTIVO DEL HABA

SIEMBRA:
Las semillas se colocan a unos 5 cm de profundidad separadas unos 20 cm.

Un dia antes de sembrar se pueden meter en agua para acelerar su germinacion.
Volumen recomendado para plantar en macetero: 15 litros
Profundidad minima del macetero: 20 cm.

CUIDADOS:

No necesita muchos riegos en su crecimiento, sélo cuando la tierra esta seca, en la
floracion y cuando se vayan llenando las vainas.

Para evitar su caida sera necesario tutorar las plantas cuando sean adultas.
RECOLECCION:

Cuando el tamafio de las vainas tenga una longitud de 5 a 7 cm., aproximadamente, o
cuando éstas estén tiernas. Abril/Mayo

PLAGAS Y ENFERMEDADES: Por lo general pulgon.



EL CULTIVO DEL GUISANTE

SIEMBRA:
Las semillas se colocan a unos 5 cm de profundidad separadas unos 20 cm. Un dia antes
de sembrar se pueden meter en agua para acelerar su germinacion.

Volumen recomendado para plantar en macetero: 20 litros
Profundidad minima del macetero: 20 cm.

CUIDADOS:
No necesita muchos riegos en su crecimiento, sélo cuando la tierra esta seca, en la

floracion y cuando se vayan llenando las vainas.
Para evitar su caida sera necesario tutorar las plantas cuando sean adultas.

RECOLECCION:
Cuando el tamafio de las vainas tenga una longitud de 4 a 6 cm., aproximadamente, o
cuando éstas estén tiernas. Marzo/Abril



EL CULTIVO DE LA ESPINACA

SIEMBRA:
Las semillas se colocan a unos 3 cm de profundidad separadas unos 10 cm.

Volumen recomendado para plantar en macetero: 2 litros
Profundidad minima del macetero: 15 cm.
CUIDADOS:

Los riegos seran frecuentes, cada 2 o 3 dias aproximadamente, dependiendo de las
condiciones ambientales.

Mantenerlos sin hierba y ahuecar el terreno entre las plantas de espinacas.
RECOLECCION:

Iremos recolectando las hojas exteriores en cuanto la planta sea adulta. A partir de dos
meses desde su plantacion.
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EL CULTIVO DEL RABANITO

SIEMBRA:
Las semillas se colocan a unos 3 cm de profundidad separadas unos 10 cm.
Volumen recomendado para plantar en macetero: 1 litro
Profundidad minima del macetero: 15 cm.

CUIDADQS:

Los riegos seran frecuentes, cada 2 o 3 dias aproximadamente, dependiendo de las
condiciones ambientales. La sequedad hace que las raices sean fibrosas.

Mantenerlos sin hierba y ahuecar el terreno entre las plantas de rabanitos.
RECOLECCION:

Iremos recolectando las raices cuando tengan un diametro de un euro. Cultivo muy rapido,
un mes desde su siembra.


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi7vqK8qJPeAhUPWBoKHeuIDCkQjRx6BAgBEAU&url=http://www.fincalajuntilla.com/producto/rabanitos-eco-1-manojo/&psig=AOvVaw0YItHyLbLDJqlOuS3NgVjc&ust=1540066311841128
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi7vqK8qJPeAhUPWBoKHeuIDCkQjRx6BAgBEAU&url=http://www.fincalajuntilla.com/producto/rabanitos-eco-1-manojo/&psig=AOvVaw0YItHyLbLDJqlOuS3NgVjc&ust=1540066311841128

EL CULTIVO DE LA ACELGA

SIEMBRA:
Plantaremos las semillas directamente a unos 3 cm. de profundidad y a una distancia

entre plantas de 15 cm.
Volumen recomendado para plantar en macetero: 20 litros
Profundidad minima del macetero: 25 cm.
CUIDADOQOS:
Los riegos seran muy frecuentes, cada 4 o 5 dias aproximadamente, dependiendo de las
condiciones ambientales.

RECOLECCION:
Iremos recolectando las hojas exteriores en cuanto la planta sea adulta. En 2 meses y

medio tras la plantacion.



EL CULTIVO DEL TOMATE

SIEMBRA:
Plantaremos las plantulas cultivadas directamente en la
cresta del caballon a una distancia entre plantas de 30-40 cm.

Volumen minimo recomendado para plantar en macetero: 20 litros
Profundidad minima del macetero: 25 cm.
CUIDADOS:

Aunque requiere riego abundante se ha comprobado que alternar varios dias sin riego
con un riego abundante hace que los frutos tengan mejor sabor.

Para que los frutos engorden es necesario cortar los brotes (capar) por encima de las
flores.

Es necesario tutorar los tomates para que no se caigan con el peso de los frutos.
RECOLECCION:

Se recogen de forma escalonada segun su maduracion en junio, julio, agosto y
septiembre.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: Por lo general arafia roja y mildiu.



EL CULTIVO DEL PIMIENTO

SIEMBRA:

Plantaremos las plantulas cultivadas directamente en la cresta del caballén a una distancia
entre plantas de 25 cm.

Volumen minimo recomendado para plantar en macetero: 15 litros
Profundidad minima del macetero: 25 cm.

CUIDADOS:
Requiere riego abundante.

Por el tamafo y peso de los frutos es necesario en muchas ocasiones tutorar las plantas de
pimiento para evitar que se rompan.

RECOLECCION:

Se recogen de forma escalonada segun las dimensiones de los frutos en julio, agosto y
septiembre.



EL CULTIVO DEL CALABACIN

SIEMBRA:
Plantaremos las semillas directamente a una distancia entre plantas de 100 cm.
Volumen recomendado para plantar en macetero: 60 litros
Profundidad minima del macetero: 40 cm.

CUIDADQS:

Requiere riego abundante.

RECOLECCION:

Se recogen de forma gradual a lo largo de todo el verano. No conviene dejarles crecer en
exceso, se recogeran preferiblemente cuando todavia no ha caido el residuo de la flor.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: Por lo general oidio.



EL CULTIVO DE LA PATATA

SIEMBRA:
Plantaremos las patatas de siembra directamente a una distancia entre plantas de 40

cm.
Volumen recomendado para plantar en macetero: 60 litros

Profundidad minima del macetero: 40 cm.

CUIDADOS:

Requiere riego abundante.
Las patatas no deben quedar expuestas a la superficie por lo que incrementaremos el
tamafo del caballon siempre que sea necesario.

RECOLECCION:
Se realiza cuando la planta se ha marchitado en septiembre-octubre.



EL CULTIVO DE LA JUDIA VERDE

SIEMBRA:
Las semillas se colocan a unos 5 cm de profundidad separadas unos

20 cm. Un dia antes de sembrar se pueden meter en agua para acelerar

Su germinacion.
Volumen recomendado para plantar en macetero: 15 litros
Profundidad minima del macetero: 20 cm.

CUIDADOS:

No necesita muchos riegos en su crecimiento, solo cuando la tierra esta seca, en la
floracion y cuando se vayan llenando las vainas.

Si son variedades de enrame para evitar su caida sera necesario tutorar las plantas.

RECOLECCION:
Cuando el tamafio de las vainas tenga una longitud de 10 cm., aproximadamente, o cuando
éstas estén tiernas.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: Por lo general arafia roja.
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EL CULTIVO DE LA ZANAHORIA

SIEMBRA:

Las semillas se entierran unos 2 cm de profundidad y una separacion entre plantas de 10
cm.

Volumen recomendado para plantar en macetero: 2 litros
Profundidad minima del macetero: 25 cm.
CUIDADOS:
Los riegos seran frecuentes hasta que germinen, mas adelante un riego por semana.

Cuando las plantulas tengan unos 5 cm. procederemos al clareo, dejandolas a unos 50 7
cm. entre si.

RECOLECCION:
Cuando veamos que la zanahoria ha alcanzado un grosor adecuado para su recoleccion.



EL CULTIVO DE LA LECHUGA

SIEMBRA:

Realizaremos un semillero (protegido en los meses mas frios) y trasplantaremos las
plantulas al tiesto cuando tengan unos 10 cm. Las plantulas se colocaran a una distancia

de 20 cm.
Volumen recomendado para plantar en macetero: 3 litros
Profundidad minima del macetero: 10 cm.
CUIDADOS:
Los riegos seran muy frecuentes, como minimo cada 3 o 4 dias
Cuando alcancen cierto tamafo se cierran con gomas elasticas para facilitar la formacion
del cogollo.

RECOLECCION:
Cuando estén bien formadas, aproximadamente 2 meses después de su siembra.




EL CULTIVO DE LA CEBOLLETA

SIEMBRA:

Se suele comprar planton horticola o bulbos que se plantan a
una separacion entre plantas de 15 cm.

Volumen recomendado para plantar en macetero: 3 litros
Profundidad minima del macetero: 20 cm.

CUIDADOS:

Las cebollas necesitan poco riego durante su ciclo de vida. La etapaenla  cual mayor
cantidad de agua necesitan es cuando estan creciendo (etapa vegetativa, antes de
formar el bulbo). Cuando empiezan a formar los bulbos disminuye la cantidad de agua
gue necesitan. Es recomendable dejar de regar las cebollas unos 20 dias antes de

cosecharlas.
RECOLECCION:

Cuando veamos que la cebolla ha alcanzado un grosor adecuado para su recoleccion.
Mayo-Junio.
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