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El Parque Regional del Curso
Medio del Rio Guadarrama

y su Entorno es un espacio natural
protegido de gran diversidad ambiental
que se extiende desde la base de la
Sierra de Guadarrama hasta la campifia
de la depresion del Tajo, siguiendo el

curso de los rios Guadarrama y Aulencia.

Podemos distinguir tres
tipos de paisajes de gran

diversidad y valor ecolégico:

el bosque mediterrdneo,
el bosque de ribera
y los cultivos y eriales.

los densos bosques de encinas

han sido tradicionalmente explotados
por el ser humano eliminando arboles y
matorrales para favorecer el desarrollo
del pasto, dando lugar a lo que hoy
conocemos como dehesas. las dehesas
fienen un gran valor ecoldgico, ya que
albergan multitud de especies de fauna,
entre ellas una de las especies més
emblematicas: el dguila imperial ibérica.

los bosques de ribera que
acompafian a los rios Guadarrama

y Aulencia generan un ambiente fresco
y umbrio en su inferior, atenuando

las altas temperaturas esfivales que

se dan en los bosques y matorrales
mediterrdneos circundantes.

Estos bosques son formaciones vegetales
de gran importancia ecoldgica,
actuando como refugios y corredores
naturales para la fauna.

los cultivos y eriales se asientan
sobre suaves relieves, forman
paisajes abiertos y son utilizados
por una gran variedad de animales
como zona de alimentacién.
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py e t‘ El Area de Educacién Ambiental de la Comunidad

0‘2"’0144’10(/ de Madrid ofrece a los centros escolares de los municipios

® Torrelodones del Parque Regional del Curso Medio del Rio

‘WV@W‘W Guadarrama y su Entorno un Programa de Educacién
Ambiental que cuenta con numerosas actividades a desarrollar

’ en las aulas y en su medio natural mas préximo, dinamizadas

e por educadoras ambientales especializadas.

Este Programa da a conocer la Red Natura 2000

° VM a través del estudio y exploracion del Parque Regional
Majadahonda

y crea un sentimienfo de vinculacién con el enforno

Galapagar

Valdemorillo

° . . .
. a través del disfrute de esfe espacio natural.
Villanueva ®
de la Caiiada
Boadilla ; -
del Mone Ademdés, aporta los recursos necesarios para que

Brunete

la comunidad educativa pueda incorporar la educacion
ambiental a sus programaciones y, ademds, proporciona
formacién especifica al profesorado.

Sevilla la Nueva

Méstoles l %[ [" " VO‘/ El Programa de Educaciéon Ambiental Guadarrama

° Rio de Arena va dirigido a los centros escolares de los

Fuenlabrada

Navalcarnero ° . . . 19 municipios que forman parte del Parque Regional:
Moraleja @
o de Enmedio ° e Alumnado de 3°, 4°, 5° y 6° curso
amo
° de Educacién Primaria, 1°, 2°, 3° v 4° curso
Y
@ Grifién de Educacion Secundaria y Educacion Especial.
( ‘ Limite del Parque

Serranillos

érmi ici e Personal docente [equipo directivo y profesoradol.
del Valle Términos municipales

® Zonas urbanas
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EFECTO

W

DESENCADENA EL CAMBIO

\¢ ;;Q.#if

Como novedad, este afio ofrecemos a la comunidad
educativa una nueva propuesta didactica

para trabajar en el aula durante todo el curso
escolar. En ella se plantean distintos retos y acciones que el
alumnado puede realizar e incorporar a su vida cotidiana
con el fin de participar de forma responsable y activa

en el cuidado del medio ambiente. Permite conocer las
repercusiones que las acciones personales tienen sobre

la naturaleza en general y, en particular, sobre su enforno
natural més cercano como es el Parque Regional del Curso
Medio del Rio Guadarrama y su Enforno.

Se frata de un material novedoso, que busca no sélo

la metamorfosis individual sino también de la educacién,
creando enfornos en los que los aprendizajes se generan
desde la participacién y los contenidos se construyen

de forma conjunta por parfe del alumnado.

Con este Efecto Mariposa se abordan gran parte

de las caracteristicas de la educacién STEAM

(Science, Technology, Engineering, Arts and Maths)

y de la Educacion para el Desarrollo Sostenible,
que trabaja sobre la practica totalidad de los Obijetivos
de Desarrollo Sostenible.

En el blog del programa
(www.guadarramariodearena.org)
puedes descargar de forma

gratuita los materiales.
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Program
de adividades

la oferta educativa disefiada aborda

un amplio espectro de temdticas del
Parque Regional como: valores naturales
y procesos ecoldgicos, patrimonio cultural
e histérico, recursos naturales y cambio
climético. Todas las actividades estén

basadas en los Obijetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

En el caso de Educacién Primaria
y Secundaria, para cada nivel educativo
se han disefiado cuatro actividades.

Para cada temdtica, la primera

de las sesiones consiste en una
actividad a realizar en el aula,
y la segunda en una salida

al Parque Regional.

Para los centros de Educacién Especial
se ofertan dos actividades de una Unica
temdtica.

Se recomienda que los centros
escolares realicen para cada
tematica la actividad de aula
y la salida al entorno cercano,
ya que los contenidos se
complementan.

En cada actividad puede
participar un Unico grupo escolar
del mismo nivel educativo

de 25 alumnos y alumnas. El
docente debe permanecer en

el aula durante el desarrollo

de la actividad. En las salidas
exteriores se recomienda la
presencia de dos docentes.
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EJES TEMATICOS TALLERES DE AULA

SALIDAS FUERA DEL AULA

5°y 6° Educacién Primaria

GEOLOGIA

Las formas del paisaje

Entre navas y berrocales

1°y 2° Educacién Secundaria

BIOGEOGRAFIA

Vecinas invasoras

El Guadarrama mds exético

e

También
en inglés

1°y 2° Educacién Secundaria

BIOGEOGRAFIA

Nuestros bosques

Somos mediterréneos

3°y 4° Educacién Secundaria

GEOLOGIA

Guadarrama, el rio de arena

Los Rolling Stones bailan sobre la arena
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3"y 4° curso

Eje temadtico:
|

Fauna

ANIMALES
QUE DEJAN HUELLA

5Qué criaturas habitan el Parque
Regional del Rio Guadarrama?
Conoceremos los animales més
comunes de este espacio natural
mediante el estudio de sus rastros,
huellas y sefales.

Analizaremos la imporfancia de
la founa en los ecosistemas y su

relacién con el resto de elementos

que lo conforman.

Lugar de desarrollo:
Aula del centro escolar.

Duracion:
1 hora y 40 minutos.

¢QUIEN VIVE AQUI?

Nos convertiremos en exploradores
del Parque Regional del rio
Guadarrama vy estudiaremos la
fauna descubriendo en vivo sus
rastros, huellas y sefales. Esta
actividad fomentard la capacidad
investigadora y deductiva de los
participantes, para que en las
posteriores salidas que realicen al
campo disfruten mucho mas del
entorno.

Lugar de desarrollo:
Area Recreativa de El Sofillo

(M-501, Villaviciosa de Odén).

Lugar de encuentro:
Segundo parking

del Area Recreativa segin
se entra por M-501 desde

Villaviciosa de Odén.

Recorrido y duracion:
No es una ruta.
2 horas y 30 minutos.

Materiales especificos:
Para el desarrollo de esta
actividad se recomienda el uso
de prismdticos que deberan
aportar los participantes.
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3"y 4° curso

Eje temdtico:
Botdnica

LOS BENEFICIOS DEL ARBOL

sHas pensado alguna vez la
cantidad de veces al dia que
utilizas o consumes plantas

y productos elaborados

a partir de ellas?

En esta actividad conoceremos
la relacion histérica de los seres
humanos con el mundo vegetal,
asi como el amplio abanico de
beneficios que nos aporta.

Lugar de desarrollo:
Aula del centro escolar.

Duracion:
1 hora y 40 minutos.

EL BOSQUE GENEROSO

Adéntrate en el bosque

de ribera junto al rio

Guadarrama y descubre

la generosidad de los arboles

y todo lo que nos aportan

a fravés de juegos que fomentardn
la capacidad observadora

y exploradora del alumnado.

Lugar de desarrollo:

Area Recreativa de Fl Sotillo
(M:501, Villaviciosa de Odén).

Lugar de encuentro:
Segundo parking del Area
Recreativa segun se entfra

por M-501 desde Villaviciosa
de Odén.

Recorrido y duracion:
No es una ruta.
2 horas y 30 minutos.

Materiales especificos:
Para el desarrollo de esta
actividad se recomienda el uso
de prismdticos que deberan
aportar los participantes.
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o°Yy B6°Curso

Eje temadtico:
|

Fauna

DIME COMO ERES
Y TE DIRE QUE COMES

5Qué esconde el mundo

de las avese Nos pondremos

en "las plumas” de estos
fascinantes seres y aprenderemos
sobre su morfologia, su
alimentacion, dénde viven...

asi como los problemas
y amenazas a los que
se enfrentan. Por Ultimo,
llevaremos a cabo una
divertida manualidad.

Lugar de desarrollo:
Aula del centro escolar.

Duracion:
1 hora y 40 minutos.

CADA PAJARO EN SU SITIO

Coge 1u libreta y tus prismdticos
y pon a prueba tu vista de halcon
observando y fratando

de identificar las principales
especies de aves del Parque
Regional del Rio Guadarrama.
Nos convertiremos en omitélogos
y omitélogas a fravés de diferentes
juegos en los que descubriremos
las peculiaridades de las aves
que habitan esta region.

Lugar de desarrollo:
Area Recreativa de El Sotillo

(M-501, Villaviciosa de Odén).

Lugar de encuentro:
Segundo parking del Area
Recreativa segin se entra

por M-501 desde Villaviciosa
de Odoén.

Recorrido y duracion:
Ruta circular de aproximadamente
1 km. 2 horas y 30 minutos

Materiales especificos:
Para el desarrollo de esta
actividad se recomienda el uso
de prismdticos que deberan
aportar los participantes.
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o°Yy B°CUurso

=\ Eje temdatico:
'
<Y Geologia

LAS FORMAS DEL PAISAJE

5Cdémo es el paisaje del Parque
Regional del rio Guadarrama?
sAlguna vez te has preguntado
por qué nos gustan unos u ofros
paisajes y por qué los percibimos
de forma diferente?

Aprende como hemos
fransformado los seres humanos
el paisaje a lo largo de la historia
y el impacto que ha tenido sobre
el resto de seres vivos.

Lugar de desarrollo:
Aula del centro escolar.

Duracion:
1 hora y 40 minutos.

ENTRE NAVAS
Y BERROCALES

Ponte las botas y preparate

para recorrer el piedemonte

de la Sierra de Guadarrama.
Descubriremos el paisaje de esta
zona del Parque Regional,

sus usos tradicionales v la
vegetacion dominante a través
de juegos y pasatiempos
diddcticos.

Lugar de desarrollo:
Entorno del Municipio
de Colmenarejo.

Lugar de encuentro:

Calle Canada de las Merinas,
Colmenarejo. En la enfrada a la
Urbanizacién Los Ranchos.

Recorrido y duracion:
Ruta lineal de aproximadamante

4 km. 3 horas.

Materiales especificos:
Para el desarrollo de esta
actividad se recomienda el uso
de prismdticos que deberan
aportar los participantes.
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Eje tematico:

AMW tﬁ Biogeografia

Lo Clucacion

18Ty 2° CUrso

VECINAS INVASORAS

En los Gltimos afos, unos extrafos
seres han decidido hacer
del Parque Regional del Rio

Aprende sobre las especies

invasoras que habitan este lugar,

y sobre como ha afectado el

Lugar de desarrollo:
Aula del centro escolar.

Guadarrama su hogar. fenémeno de la globalizacion a Durqcmn:
) 50 minutos.
esfos y otros seres Vvivos.
A‘ " ° s ° s
* También en inglés
EL GUADARRAMA
MAS EXOTICO
iAgudiza tus sentidos y encuentra Lugar de desarrollo: Duracién:

al intrusol A través de una senda
temdtica, ahondaremos en las
principales caracteristicas de las
especies exdficas que habitan

la diversidad de ecosistemas del
Parque Regional.

Entorno de los rios Guadarrama
y Aulencia.

Lugar de encuentro:
Agencia Espacial Europea
(Camino Bajo del Castillo s/n,
Villafranca del Castillo).

2 horas y 30 minutos.

Materiales especificos:

Para el desarrollo de esta
actividad se recomienda

el uso de prismdticos que
deberan aportar los participantes.
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Eje tematico:

AMW tﬁ Biogeografia

Lo Clucacion

18Ty 2° CUrso

NUESTROS BOSQUES

sQué tienen en comuin

los Angeles y Madrid®

Descubre las caracteristicas

del clima y los bosques
mediterrdneos a fravés de un
divertido juego en el que pondrds

a prueba tu agilidod mental y
conocimientos sobre este tema.

También aprenderemos sobre
las consecuencias del cambio
climético en nuestros bosques
y nuestra sociedad.

Lugar de desarrollo:
Aula del centro escolar.
Duracion:

50 minutos.

SOMOS MEDITERRANEOS

Naci en el Mediterréneo. ..
Pero, 2qué significa ser
mediterrdneos? Para descubrirlo,
recorre con nosofras un bosque
de encinas junto al rio Aulencia
en el que descifraremos los
aspectos socioecologicos que
enfraiia ser mediterréneo.

Lugar de desarrollo:

Entorno de Villanueva
de la Cafada.

Lugar de encuentro:
Camino de las Carretas, hasta
encontrar la valla que impide el
paso, entrando desde Villanueva

de la Cafada.

Recorrido y duracion:
Ruta lineal de aproximadamente
2,3 km. 2 horas y 30 minutos.
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Actividodes

Lo Cducacién
Cecundawio

ol

3"y 4° curso

Eje tematico:
Geologia

GUADARRAMA,
EL RiO DE ARENA

A lo largo de la historia, el rio
Guadarrama ha aportado multitud
de beneficios a los seres humanos.
Representa una escena teatral

con nosotras y averigua los usos
fradicionales y actuales del rio.

Y si lo tuyo no es la interprefacion,

ponte la bata y ayddanos

a analizar los sedimentos que
arrasira para conocer su
dindmica fluvial.

Lugar de desarrollo:
Aula del centro escolar.

Duracion:
1 hora y 40 minutos.

LOS ROLLING STONES
BAILAN SOBRE LA ARENA

5Cémo ha evolucionado el rio
Guadarrama a lo largo de millones
de afiose Prepdrate para meterte en
el rio y empaparte de conocimiento
aprendiendo sobre el pasado y

presente de uno de los principales
rios de la Comunidad de Madrid.

Lugar de desarrollo:

Area Recreativa Puente del
Retamar (Las Rozas de Madrid.
M-505, rotonda anterior a la

urbanizacién Molino de la Hoz).

Lugar de encuentro:
Parking del Area Recreativa
Puente del Retamar.

Recorrido y duracién:
Ruta lineal de aproximadamente

1 km. 3 horas.
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Actividodes

Lo Cducacién
Cecundawio

ol

3"y 4° curso

Eje tematico:
Paisagje

MILES DE OVEJAS
HICIERON PAISAJE

Una oveja, dos ovejas, tres
ovejas... Y asf, miles de ovejas
han transformado el paisaje del
actual Parque Regional del Rio
Guadarrama. En esta actividad,
descubriremos la problemdtica

actual que sufre el pastoreo

a través de un divertido juego

de roles y reflexionaremos sobre
la importancia de su conservacion
debido a los beneficios sociales

y ecoldgicos que nos aporta.

Lugar de desarrollo:
Aula del centro escolar.
Duracion:

1 hora y 40 minutos.

ENTRE CANADAS Y VEREDAS

sAlguna vez te has planteado
frabajar de pastor o pastora? Ponte
en su piel y descubre este ancestral
oficio y su crucial imporfancia para
el medio ambiente. A lo largo de
este recorrido, pondremos en valor
las vias pecuarias como patrimonio
cultural y como corredores
naturales.

Lugar de desarrollo:
Desde el municipio

de Colmenarejo hasta

el embalse de Valmayor.

Lugar de encuentro:
Descansadero de la Fuente

del Navazo (Calle Cafiada Real,

Colmenarejo.

Recorrido y duracion:
Ruta lineal de aproximadamente
4,3 km. 3 horas y 30 minutos.
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Paisagje
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LA MALETA MISTERIOSA

Descubriremos la flora y fauna
del Parque Regional que guarda
una antigua maleta misteriosa
que un explorador perdié en una
de sus expediciones por nuestra
Comunidad Auténoma.

Lugar de desarrollo:
Aula del centro escolar.

Duracion:
50 minutos.

Numero
de participantes:
25 alumnos y alumnas.

EL RiO DE LOS SENTIDOS

Nos acercaremos al rio
Guadarrama para hacer trabajar
a nuestros senfidos, descorchando
nuestras orejas, acariciando la
ribera y oliendo la tierra himeda.
Una forma divertida de descubrir
el enforno natural del Parque
Regional.

Lugar de desarrollo:

Area Recreativa Puente

del Retamar (Las Rozas

de Madrid. M-505, Rotonda
anterior a la urbanizacién Molino

de la Hoz).

Lugar de encuentro:
Parking del Area Recreativa
Puente del Retamar.

Recorrido y duracion:
Ruta lineal

de aproximadamente 1 km.
2 horas.



Guadarrama

Programa de Educaciéon Ambiental

en el Parque Regional del Curso Medio del Rio Guadarrama y su Entorno

Veek Vo

macion al)

ofesovado-

1. Consulta la oferta educativa
en este documento o en el blog.

2. Contacta con nosotros vy reserva
fecha y hora de la actividad.

3. Cumplimenta la ficha
de inscripcion.

4. Acudiremos a vuestro

centro en el caso de las
sesiones de aula y/o nos
veremos en el lugar de
encuentro, en las actividades

que se desarrollan en el exterior,

16

5. Cumplimenta la evaluacion,

que nos sirve para mejorar dia
a dia.

6. Sigue en confacto con nosotros

consultando el blog del
Programa, reservando nuevas
actividades, participando

en webinars formativos y en
nuestro Club de amigos.

GUADARRAMA RiO DE ARENA
ofrece una formacién especifica
continua sobre temdtica ambiental

a los responsables de los centros

y profesorado participantes, via
telefénica, correo electrénico

o a través del blog
www.guadarramariodearena.org.

Todos los materiales diddacticos
se encuentran disponibles

en el blog del Programa,
donde los docentes tienen

a su disposicion la informacion
sobre cada uno de los
subprogramas y actividades
planteados.

Ademds, este curso
realizaremos acciones
formativas mdas directas

con los docentes participantes.
Para ello, pondremos en marcha
un curso de formacién en
colaboracion con el CTIF Madrid
Sur durante la primavera del afio
2022, asi como ofras acciones
formativas digitales o webinars.

A través del blog del Programa
os informaremos de las fechas
y de como participar.


http://www.guadarramariodearena.org/
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VLGMtVO’S’ Para obtener més informacién y reservar
las actividades puedes:

Lamar al teléfono 639 88 01 23 en horario
de 9:30-13:30 h. de lunes a viernes.

Mandar un correo electrénico
reservas@guadarramariodearena.org,

indicando tus datos, el nombre de la actividad, fecha,

el nimero de asistentes, o la consulta que quieres realizamos.

Consultar nuestro blog
www.guadarramariodearena.org



http://www.guadarramariodearena.org/
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El Programa de educacién ambiental en el Parque Regional del
Curso Medio del Rio Guadarrama y su Entorno es cofinanciado

por el Fondo Europeo Agricola de Desarrollo Rural (FEADER), la
Administracién General del Estado (AGE) y la Comunidad de Madrid
(CM), dentro del Programa de Desarrollo Rural de la Comunidad de
Madrid 2014-2020:

» medida 7 “Servicios bdsicos y renovacién de poblaciones en
zonas rurales”

e submedida 7.6 “Ayuda para estudios/inversiones vinculados
al mantenimiento, la recuperacién y la rehabilitacién del
patrimonio cultural y natural de las poblaciones, de los
paisajes rurales y de las zonas de alto valor natural, incluidos
sus aspectos socioeconémicos, asi como las iniciativas de
sensibilizacién econémica”

e tipo de operacién 7.6.1 “Estudios e inversiones en el
patrimonio cultural, natural y sensibilizacién ambiental”

El porcentaje de cofinanciacién de cada uno de los fondos serd:
* 53,0% FEADER
e 14,1 % AGE

® 32,9% CM
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Teléfono 639 88 01 23

reservas@guadarramariodearena.org

www.guadarramariodearena.org
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http://www.guadarramariodearena.org/

