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Normas de acceso al Monte Abantos 

La aprobación del Plan de Ordenación del Monte de la Jurisdicción limita la circulación de 

vehículos a motor por la pista forestal que llega hasta el Puerto de Malagón. Por ello, 

desde 2017, para poder llegar en vehículo al Centro de educación ambiental Arboreto Luis 

Ceballos es necesario contar con el oportuno permiso por escrito. 

El Centro podrá proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la 

antelación suficiente, permitiendo así transitar por la pista hasta el Centro de educación 

ambiental y estacionar el vehículo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello 

únicamente dentro de su horario de apertura. 



4 

Julio 
JULIO 

1 Sábado 

Visita guiada 

ÁRBOLES NOTABLES DEL ARBORETO

+ 8 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares más monumentales del Arboreto, 

descubriendo su singularidad, así como la importancia ecológica de los árboles ancianos en los 

ecosistemas. Conoceremos los árboles que ostentan los records de altura, grosor, edad… en 

España y en el mundo, y que son considerados “árboles singulares”, así como la importancia de su 

conservación y las buenas prácticas para su visita. 

JULIO 

1 Sábado 

Visita guiada 

LA VIDA EN LA CHARCA: UN ECOSISTEMA ANFIBIO

+ 8 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Un ecosistema podemos estudiarlo desde diferentes aspectos científicos. En esta ocasión 

investigaremos la charca del Arboreto como ecosistema de humedal, para descubrir los seres que 

la habitan: plantas acuáticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. Descubriremos la forma de llevar 

a cabo esas observaciones de campo y cómo identificar las especies. 

JULIO 

2 Domingo

Taller 

REFUGIO DE SALAMAQUESAS 

+ 10 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

En este taller aprenderemos a confeccionar un refugio de madera para que críen las 

salamanquesas, unos aliados muy importantes a la hora de mantener las plagas a raya. 

JULIO 

2 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación de las especies de 

flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la climatología y en el 

mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 

JULIO 

8 Sábado 

Visita guiada 

EXPLORADORES DE LA NATURALEZA

De 3 a 6 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Pequeño paseo por el Arboreto en el cual los participantes se ponen en la piel de exploradores de 

diferentes áreas científicas: biólogos, ornitólogos, geólogos y ecólogos. Tendremos que completar 

un cuaderno de notas para ir consiguiendo las insignias de explorador. Utilizaremos herramientas 

propias de investigadores como lupas, brújula, cajitas de muestras, prismáticos, etc. 
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JULIO  

8 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación de las especies de 

flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la climatología y en el 

mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 

JULIO  

9 Domingo 

Taller 

MINI-HORNOS SOLARES 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Elaboraremos un pequeño horno solar a partir de materiales reciclados, mediante un 

procedimiento muy sencillo. Nuestro horno nos permitirá calentar alimentos y bebidas solamente 

con la luz del sol, eliminando el consumo energético y el impacto ambiental que implican hacerlo 

mediante un electrodoméstico. 

JULIO  

9 Domingo 

Visita guiada 

UN MUNDO DE INTERACCIONES 

+ 12 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de interacciones entre los seres vivos que 

habitan el Arboreto y los bosques en general. Dedicaremos tiempo también a las relaciones que no 

vemos a simple vista, las que ocurren en el suelo, bajo nuestros pies, y que sin embargo permiten 

sostener todo el ecosistema forestal. 

JULIO  

15 Sábado 

Visita guiada 

MAMÍFEROS DE ABANTOS 

+ 6 años  

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Estudiaremos las especies de mamíferos que podemos encontrar en el monte Abantos y en el 

Arboreto, aprendiendo sobre su vida y sus costumbres en una visita muy especial. 

JULIO  

15 Sábado 

Visita guiada 

UN PASEO POR LAS NUBES 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Paseo por el Centro en el que nos introduciremos en el complejo y apasionante mundo de la 

meteorología y descubriremos su importante influencia en la vegetación. Visitaremos la caseta 

instalada en el Arboreto y conoceremos cómo con sus equipos se registran algunos de los datos 

meteorológicos más relevantes. 
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JULIO 

16 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación de las especies de 

flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la climatología y en el 

mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 

JULIO 

16 Domingo 

Taller 

FRAGANCIAS DEL BOSQUE

+ 6 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Las plantas aromáticas tienen características singulares que han propiciado su utilización para 

diversos fines desde la antigüedad. En este taller veremos algunos de ellos, conociendo las 

propiedades medicinales y cosméticas de estas especies, para continuar elaborando productos 

como perfumes, bolsas aromáticas u otros. Cada participante se llevará lo que haga en el taller. 

JULIO 

22 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación de las especies de 

flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la climatología y en el 

mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 

JULIO 

22 Sábado 

Actividad en grupo 

GYMKHANA DEL AGUA 

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Actividad en familia que aúna diversión y conocimiento. Trataremos todos los temas relacionados 

con el comportamiento del agua en la naturaleza y su importancia en los distintos ecosistemas y 

en nuestra propia vida. 

JULIO 

23 Domingo 

Taller 

JUEGOS DE MESA CON ELEMENTOS NATURALES 

+ 6 años

 10:00 

Duración: : 1 hora y 30 
minutos 

En este taller creativo utilizamos diversos elementos naturales para elaborar juegos de mesa. Así, a 

través de materiales naturales y biodegradables, aprovechamos las materias primas y disminuimos 

los residuos generados. 
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JULIO 

23 Domingo 

Visita guiada 

LA PLAGA CON EL BOSQUE ACABA 

+ 10 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En este paseo por el Arboreto conoceremos, a través de sus síntomas, las principales plagas y 

enfermedades que amenazan la salud del bosque, así como sus defensas y la forma en que 

podemos ayudarle. 

JULIO 

29 Sábado 

Visita guiada 

LOS VIAJES DEL HAYA 

Adultos

 10:00 

Duración: 1 horasy 30 
minutos 

Esta visita nos permitirá conocer en profundidad la ecología, morfología y adaptaciones fisiológicas 

de una de las especies más características de los bosques atlánticos: el haya. Además 

entenderemos su expansión (sus "viajes") durante el Cuaternario, especialmente durante el 

Holoceno, para así comprender mejor su distribución actual y la que pueda ocupar en el futuro. 

Por último, comentaremos con los participantes las recientes interpretaciones acerca del origen de 

los hayedos del Sistema Central, que por su singularidad y proximidad geográfica merecen especial 

atención. 

JULIO 

29 Sábado 

Visita guiada 

MARIPOSAS DE ABANTOS 

+ 8 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Paseo por la colección botánica del Arboreto en el que nos centraremos en las especies 

relacionadas con uno de los grupos más diversos de entre los insectos: los lepidópteros. 

JULIO 

30 Domingo 

Taller 

KIT DE SUPERVIVENCIA 

+ 8 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

Taller en el que aprenderemos a elaborar un kit con todo lo fundamental que debemos llevar a la 

montaña para enfrentarnos a las posibles contingencias que pueden surgir: refugiarnos de la lluvia 

o vencer al frío y al calor entre otras.

JULIO 

30 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación de las especies de 

flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la climatología y en el 

mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 
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Agosto 
AGOSTO 

5 Sábado

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación de las especies de 

flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la climatología y en el 

mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 

AGOSTO 

5 Sábado

Visita guiada 

EL RETO DE LOS ANFIBIOS

+ 8 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Hace algunas décadas los anfibios eran más abundantes en el bosque de lo que son ahora. Por 

diversas causas, en la actualidad están seriamente amenazados. En esta visita nos acercaremos a 

esta clase de vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su conservación. 

AGOSTO 

6 Domingo 

Taller 

HOTEL DE INSECTOS

+ 10 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Utilizando madera y otros elementos naturales, fabricaremos una estructura que servirá de refugio 

para distintos tipos de insectos polinizadores o controladores de plagas, que resultan muy 

beneficiosos para nuestros huertos, jardines y ecosistemas urbanos. Allí nuestros aliados podrán 

criar o pasar los meses más desfavorables. 

AGOSTO 

6 Domingo

Visita guiada 

ADAPTACIONES DE LAS PLANTAS AL FUEGO 

+ 10 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el Arboreto en el que repasaremos las diferentes adaptaciones y estrategias 

que presentan algunas plantas mediterráneas y de ambientes volcánicos a la presencia de fuego 

como factor ambiental, centrándonos en sus mecanismos de defensa y rebrote tras los incendios 

forestales. 

AGOSTO 

12 Sábado

Taller 

PORTA-BOCATAS 

+ 8 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En este creativo taller elaboramos un porta-bocadillos con materiales lavables, con el objetivo de 

reducir los envases que gastamos en los almuerzos y excursiones al campo. Participa y llévate el 

tuyo, personalizado, para contribuir a generar menos residuos. 
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AGOSTO  

12 Sábado 

Visita guiada 

INVASORES DE LOS ECOSISTEMAS 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta visita descubriremos las especies exóticas invasoras de nuestro entorno, cómo llegan hasta 

nuestros ecosistemas y qué podemos hacer nosotros para colaborar en la solución de este 

problema. 

AGOSTO  

13 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación de las especies de 

flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la climatología y en el 

mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 

AGOSTO  

13 Domingo 

Visita guiada 

PEQUEÑOS RASTREADORES 

De 3 a 6 años 

 14:00 

Duración: 1 hora y 15 
minutos 

Visita dinamizada en la que los más pequeños aprenderán a detectar y diferenciar a los animales 

vertebrados presentes en nuestros bosques. Se convertirán en rastreadores por un día, intentando 

encontrar los rastros que les lleven a conocer las cracterísticas y costumbres de diferentes 

animales. 

AGOSTO  

15 Martes 

Visita guiada 

ÁRBOLES NOTABLES DEL ARBORETO 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares más monumentales del Arboreto, 

descubriendo su singularidad, así como la importancia ecológica de los árboles ancianos en los 

ecosistemas. Conoceremos los árboles que ostentan los records de altura, grosor, edad… en 

España y en el mundo, y que son considerados “árboles singulares”, así como la importancia de su 

conservación y las buenas prácticas para su visita. 

AGOSTO  

15 Martes 

Taller 

FRAGANCIAS DEL BOSQUE 

+ 6 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Las plantas aromáticas tienen características singulares que han propiciado su utilización para 

diversos fines desde la antigüedad. En este taller veremos algunos de ellos, conociendo las 

propiedades medicinales y cosméticas de estas especies, para continuar elaborando productos 

como perfumes, bolsas aromáticas u otros. Cada participante se llevará lo que haga en el taller. 
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AGOSTO 

19 Sábado

Taller 

RASTROS Y HUELLAS 

+ 6 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Cuando nos marchamos las personas el Arboreto se llena de animales, otros visitantes que, 

aunque asustadizos, disfrutan de la gran variedad de frutos y hábitats que ofrece este centro. Si no 

podemos verlos, ¿cómo sabemos que han pasado por aquí? En este taller aprenderemos a 

identificar las huellas y rastros de los principales habitantes de este monte y aprenderemos a 

elaborar moldes de las huellas de algunos de ellos. 

AGOSTO 

19 Sábado

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación de las especies de 

flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la climatología y en el 

mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 

AGOSTO 

20 Domingo

Actividad en grupo 

GYMKHANA "ARBOLAPP" EN EL ARBORETO 

+ 10 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

Con esta propuesta pretendemos aprender el uso y manejo de Arbolapp, una herramienta de 

ayuda muy útil en la identificación y reconocimiento de las especies existentes en nuestros 

bosques. 

AGOSTO 

20 Domingo

Visita guiada 

INSECTOS DE ABANTOS 

+ 8 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Paseo por la colección botánica del Arboreto en el que nos centraremos en las especies uno de los 

grupos más diversos y abundantes de animales, los insectos, y su relación con las especies 

forestales. 

AGOSTO 

26 Sábado

Visita guiada 

ÁRBOLES, SER HUMANO Y SOSTENIBILIDAD 

+ 12 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La visita pretende descubrir el aspecto cultural del Arboreto Luis Ceballos, en tanto que miembro 

del Consejo Internacional de Museos (ICOM). Dejaremos ligeramente de lado nuestra faceta más 

habitual, la de Centro de Educación Ambiental, para adentrarnos en el mundo de las humanidades: 

la historia, la literatura y el arte. Dado que estamos en un museo viviente lo haremos, eso sí, en 

torno a nuestra colección: los árboles y arbustos autóctonos de la península ibérica. 
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AGOSTO 

26 Sábado

Visita guiada 

LA VIDA EN LA CHARCA: UN ECOSISTEMA ANFIBIO 

+ 8 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Un ecosistema podemos estudiarlo desde diferentes aspectos científicos. En esta ocasión 

investigaremos la charca del Arboreto como ecosistema de humedal, para descubrir los seres que 

la habitan: plantas acuáticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. Descubriremos la forma de llevar 

a cabo esas observaciones de campo y cómo identificar las especies. 

AGOSTO 

27 Domingo

Actividad en grupo 

ESCAPE WOODS

+ 10 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Jugaremos en familia superando divertidas pruebas, para descubrir la historia del monte Abantos y 

encontrar el antídoto para salvarlo de la maldición que lo persigue. 

AGOSTO 

27 Domingo

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación de las especies de 

flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la climatología y en el 

mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 
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 Septiembre 
SEPTIEMBRE  

2 Sábado 

Taller 

REFUGIO DE MURCIÉLAGOS 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Los murciélagos son unos de nuestros mejores aliados para mantener controladas las poblaciones 

de determinados insectos, como mosquitos y polillas. Su presencia es un indicador de calidad del 

ecosistema. Con este taller de bio-bricolaje crearemos refugios para favorecer la presencia de 

especies de murciélagos fisurícolas y que, de esta manera, tengan más posibilidades de habitar 

entre nosotros. 

SEPTIEMBRE  

2 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación de las especies de 

flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la climatología y en el 

mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 

SEPTIEMBRE  

3 Domingo 

Visita guiada 

PEQUEÑOS ORNITOLOCOS 

De 3 a 6 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¡Conviértete en un pequeño ornitólogo! Descubre con los más peques de la casa el mundo de las 

aves y conoce secretos y aventuras que nos trasladarán, en una divertida visita, nuestras amigas 

emplumadas. 

SEPTIEMBRE  

3 Domingo 

Visita guiada 

EL TEJO MÁS VIEJO 

+ 12 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por los ejemplares de tejo de la colección del Arboreto. Descubriremos las 

características botánicas de esta especie, sus usos tradicionales, historias y leyendas, sin olvidarnos 

de los ejemplares de mayor edad, considerados árboles singulares, y la importancia de su cuidado. 

SEPTIEMBRE  

9 Sábado 

Taller 

CALENDARIO CELTA 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Taller para acercarnos a la cultura celta visitando las distintas especies de árboles y arbustos que 

guardan relación con las deidades de su calendario. Completaremos la actividad ensamblando un 

calendario que podremos llevarnos a casa. 
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SEPTIEMBRE  

9 Sábado 

Visita guiada 

HISTORIA FORESTAL DEL MONTE ABANTOS 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Paseo guiado por el Arboreto para conocer, a lo largo de diferentes paradas, los grandes hitos de la 

historia de El Escorial que han condicionado la vegetación, y por lo tanto el paisaje, del monte 

Abantos y de esta parte de la Sierra. 

SEPTIEMBRE  

10 Domingo 

Visita guiada 

AUTOPROTECCIÓN Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA NATURALEZA 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Partiendo de un típico paseo por el Arboreto, los participantes irán enfrentándose a distintas 

situaciones que requieren conocimientos en primeros auxilios para aprender cómo resolverlas. 

Una actividad fundamental para todos los aficionados a caminar por el bosque y el campo. 

SEPTIEMBRE  

10 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación de las especies de 

flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la climatología y en el 

mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 

SEPTIEMBRE  

16 Sábado 

Visita guiada 

FRUTOS DEL BOSQUE 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el Arboreto para descubrir el fascinante mundo de los frutos silvestres. 

Aprenderemos a distinguirlos y relacionar su gran variedad de formas y colores con los diferentes 

métodos y estrategias que desarrollan las plantas para dispersar sus semillas. 

SEPTIEMBRE  

16 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan los distintos 

aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos 

y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Península Ibérica y su cultura 

asociada. Se hará hincapié en la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, la 

transformación de las flores en frutos, la climatología y en el mundo animal destacaremos la 

presencia de insectos y anfibios. 
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SEPTIEMBRE 

17 Domingo

Actividad en grupo 

GYMKHANA "ARBOLAPP" EN EL ARBORETO 

+ 10 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

Con esta actividad pretendemos aprender el uso y manejo de Arbolapp y, descubrir que resulta útil 

para conocer las especies existentes en nuestros bosques, además de ser una herramienta de 

ayuda en la identificación y reconocimiento de especies. 

SEPTIEMBRE 

17 Domingo

Senda guiada 

EXPLORADORES DE LA NATURALEZA 

De 3 a 6 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Pequeño paseo por el Arboreto en el cual los participantes se ponen en la piel de exploradores de 

diferentes áreas temáticas: biólogos, ornitólogos, geólogos y ecólogos. Tendrán que completar un 

cuaderno de notas para ir consiguiendo las insignias de explorador. Utilizarán herramientas 

propias de exploradores como lupas, brújula, cajitas de muestras, prismáticos, etc. 

SEPTIEMBRE 

23 Sábado

Taller 

LAS HOJAS DE LOS ÁRBOLES

+ 6 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

Dando un paseo por el Arboreto prepararemos en este taller una sencilla guía de bolsillo para 

distinguir los principales árboles de nuestros bosques, descubriendo las diferentes formas y 

texturas de sus hojas. Terminaremos fabricando una pequeña prensa para secar y conservar las 

hojas de otoño que recojamos del suelo en nuestras excursiones al campo. 

SEPTIEMBRE 

23 Sábado

Visita guiada 

EL ARBORETO EN OTOÑO

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación otoñal en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la ecología de los hongos, la 

climatología y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del 

año. 

SEPTIEMBRE 

24 Domingo

Visita guiada 

FRUTOS DEL BOSQUE 

+ 8 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el Arboreto para descubrir el fascinante mundo de los frutos silvestres. 

Aprenderemos a distinguirlos y a relacionar su gran variedad de formas y colores con los diferentes 

métodos y estrategias que desarrollan las plantas para dispersar sus semillas. 
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SEPTIEMBRE  

24 Domingo 

Visita guiada 

PEQUE ESCAPE WOODS 

+ 6 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Jugaremos en familia superando divertidas pruebas, especialmente destinadas a los más 

pequeños, para descubrir la historia del monte Abantos y encontrar el antídoto para salvarle de la 

maldición que le persigue. 

SEPTIEMBRE  

30 Sábado 

Taller 

CESTERÍA TRADICIONAL 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

En este taller elaboraremos objetos con mimbre utilizando técnicas tradicionales de cestería. 

Aprenderemos cómo sacar partido a un material natural que nos ofrece muchas posibilidades. 

SEPTIEMBRE  

30 Sábado 

Visita guiada 

EXPEDICIÓN DE LAS MUJERES NATURALISTAS 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta actividad realizaremos una expedición por el Arboreto aprendiendo de muchas mujeres 

que destacaron por sus importantes descubrimientos en las diferentes ramas de la ciencia. ¡Súbete 

a bordo y descúbrelas con nosotros! 
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Julio 
JULIO 

1 Sábado

Huerto participativo 

SI EN JULIO LLUEVE, RENACE LA HIERBA Y EL TRIGO SE PIERDE

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

¡Conviértete en hortelano por un día y ayúdanos con las tareas que necesita el huerto ecológico en 

esta época! 

JULIO 

2 Domingo

Taller 

TALLER DE FUROSHIKI 

Día internacional libre de bolsas de plástico

+ 7 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

Nos unimos al Día internacional libre de bolsas de plástico poniendo en práctica una técnica 

milenaria japonesa utilizada para envolver y transportar objetos de forma sostenible. ¡Ayuda al 

planeta de una forma creativa! 

JULIO 

8 Sábado

Huerto participativo 

ABONOS NATURALES CON RESIDUOS COTIDIANOS

+ 6 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

La cáscara del plátano o los posos de café pueden ser fantásticos ingredientes para elaborar ricos 

abonos para tus plantas. Ven a Bosque Sur y descubre cómo elaborarlos y aplicarlos. Además 

contribuirás a reducir el tamaño de tu basura orgánica y a conservar el suelo de tu huerto. 

JULIO 

9 Domingo

Huerto participativo 

LOS FRUTOS DE HUERTO

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

El verano es la mejor época para observar los frutos de la huerta, grandes, redondeados y de 

muchos colores. ¿Te apetece descubrirlos? ¡Te esperamos! 

JULIO 

15 Sábado

Huerto participativo 

CAMPANAS, ESTRELLAS Y POMPONES 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

En esta época del año el huerto se llena de flores de muchas formas y colores diferentes. Si nos 

fijamos en su forma podemos saber a qué familia pertenecen y tratar de identificarlas. ¿Te gustaría 

aprender? 
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JULIO  

16 Domingo 

Actividad en grupo 

FAUNA DE ARCO VERDE: RASTROS Y HUELLAS 

+ 6 años  

 10:30 

Duración: 2 horas 

Huellas, plumas, madrigueras, nidos. Son algunas de las pistas que nos dejan los animales 

silvestres. ¿Quieres aprender a identificarlos? Pásate por Bosque Sur y te enseñaremos todos los 

trucos. 

JULIO  

22 Sábado 

Huerto participativo 

CUANDO MENGUA LA LUNA, NO SIEMBRES COSAS NINGUNA 

Día Mundial de la Luna 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Celebramos el Día Mundial de la Luna aprendiendo qué influencia tiene ésta en los cultivos 

hortelanos y realizando las tareas que necesita nuestro huerto ecológico 

JULIO  

23 Domingo 

Taller 

RECICLARTE: JUEGOS DE MESA PARA LAS TARDES DE VERANO 

+ 7 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Potencia tu creatividad al mismo tiempo que ayudas al planeta reutilizando residuos cotidianos 

para elaborar juegos de mesa con los que disfrutarás de las tardes de verano. 

JULIO  

29 Sábado 

Taller 

ECODESTREZAS: EL JABÓN DE LA ABUELA Y OTROS PRODUCTOS DE 

LIMPIEZA CASEROS 

+ 10 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

El aceite usado es un residuo que se produce todos los días en nuestros hogares y supone un gran 

problema ambiental. Pero darle una nueva vida transformándolo en jabón es fácil. ¡Aprende a 

elaborar tu propio jabón y otros productos a través de ingredientes que sueles tener en casa! 

JULIO  

30 Domingo 

Huerto participativo 

¡QUE VIVA EL PISTO! 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Descubre en nuestro huerto todos los ingredientes de las recetas típicas de verano: gazpacho, 

pisto, salmorejo… Ayúdanos a cuidar estas verduras y llévate una de recompensa para cocinarla en 

casa. 
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 Agosto 
 CERRADO DEL 1 AL 15 DE AGOSTO 

  

AGOSTO  

19 Sábado 

Huerto participativo 

RETOMAMOS EL HUERTO 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Ayúdanos a poner a punto el huerto después de nuestro descanso veraniego. ¿Qué sorpresas nos 

encontraremos? ¡Ven a huertear a Bosque Sur! 

AGOSTO  

20 Domingo 

Actividad en grupo 

AVES DE VERANO DE ARCO VERDE 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

En estas fechas tenemos vecinos emplumados que hace unas semanas llegaron de sus cuarteles de 

invernada en África para criar en nuestros lares. Dentro de poco emprenderán el camino de 

regreso. Hablaremos sobre el fenómeno migratorio, los rastros que dejan las aves en la Naturaleza 

y otras cuestiones interesantes. ¿Os animáis? 

AGOSTO  

26 Sábado 

Taller 

PAPEL RECICLADO 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Te gustaría saber qué ocurre con los residuos de papel y cartón que tiramos en el contenedor 

azul? Pásate esta mañana por Bosque Sur, reproduciremos el proceso de reciclado de papel y 

aprenderemos sus ventajas. 

AGOSTO  

27 Domingo 

Huerto participativo 

ENTRE COL Y COL, LECHUGA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Como dice el refrán: “entre col y col, lechuga”, con esta forma de asociar cultivos podemos 

aprovechar mejor el espacio de nuestra huerta. ¡Ven esta mañana a Bosque Sur a conocer algunas 

de estas asociaciones beneficiosas y ayúdanos con las tareas hortelanas del día! 
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 Septiembre 
SEPTIEMBRE  

2 Sábado 

Nos movemos a…  

MIRAEXPLORA 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Nos trasladamos a Miraflores de la Sierra para participar en su Feria Infantil de Divulgación 

Científica y de la Naturaleza. Podrás disfrutar durante toda la jornada de talleres divulgativos para 

que los más pequeños se acerquen de una forma divertida al mundo de la ciencia. 

Lugar: MIRAFLORES DE LA SIERRA 

SEPTIEMBRE  

3 Domingo 

Huerto participativo 

EN SEPTIEMBRE, COSECHA Y NO SIEMBRES 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

El verano es una época dura en el huerto por las altas temperaturas, pero también muy agradecida 

porque nos permite disfrutar de una enorme variedad de frutos. ¿Quieres conocer los que están 

presentes en nuestro huerto? 

SEPTIEMBRE  

9 Sábado 

Actividad en grupo  

QUE NO ARDAN SUS VIDAS 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

En esta actividad, organizada de manera conjunta por los Centros Polvoranca y Bosquesur y con la 

colaboración de Mokami (https://www.facebook.com/iaamokami/), conoceremos las 

características biológicas de distintos grupos de seres vivos como mamíferos, aves, reptiles, 

artrópodos, etc., y como sus vidas se ven drásticamente afectadas por los incendios forestales. 

Juntos reflexionaremos acerca de la importancia de cuidar nuestros ecosistemas y a los animales 

que en ellos residen. 

SEPTIEMBRE  

10 Domingo 

Huerto participativo 

HUERTEANDO EL VERANO SE VA PASANDO 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Tomate, calabacín, berenjena… ¡Que ricas las verduras de verano! Ya están en su última etapa. 

¡Ven a descubrirlas antes de que demos paso a los cultivos de otoño! 

SEPTIEMBRE  

16 Sábado 

Nos movemos a…  

PARQUE INFANTIL DE TRÁFICO DE LEGANÉS 

Semana Europea de la Movilidad 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¡Comienza la Semana Europea de la Movilidad! Para inaugurarla te proponemos una visita al 

Parque Infantil de Tráfico de la Policía Local de Leganés, donde aprenderemos cómo circular por la 

ciudad y cómo nuestra forma de movernos influye en el Medio Ambiente. Si te apetece ir en bici 

con nosotros quedamos a las 10:30 en el metro de San Nicasio y si vas por tu cuenta nos vemos en 

el Parque Infantil de Tráfico de Leganés (C/Chile nº 1) ¡Anímate! 

https://www.facebook.com/iaamokami/
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SEPTIEMBRE 

17 Domingo

Senda guiada 

MUEVETE EN BICI POR ALCORCÓN 

Semana Europea de la Movilidad

+ 8 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

En este segundo día de la Semana de la Movilidad Europea, nos acercamos a nuestro municipio 

vecino el cual recorreremos en bici hasta llegar al Parque de las Presillas. Apúntate con tu familia y 

amigos y disfruta de un recorrido sostenible por la ciudad. 

Lugar: ESTACIÓN DE ALCORCÓN CENTRAL, salida Avda. de Móstoles. Distancia: 10 km. Dificultad: 

Baja. Tipo: Circular. 

Imprescindible saber montar en bici con soltura. 

SEPTIEMBRE 

17 Domingo

Huerto participativo 

COCINA SOLAR

+ 6 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Sabías que se puede cocinar la comida solo con el sol? Acércate a Bosque Sur a conocer de qué 

maneras podemos hacerlo para no gastar energía y cocinar de forma sostenible. Y ayúdanos a 

realizar las tareas que necesita nuestro huerto ecológico. 

SEPTIEMBRE 

23 Sábado

Taller 

RECICLARTE: INICIACIÓN AL ORIGAMI CON BRICKS

+ 6 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

El origami o papiroflexia es una técnica japonesa que nos ayuda a buscar la relajación dentro del 

estrés de la vida diaria. Y si además empleamos para ello un material como un brik, estaremos 

colaborando con la reducción de residuos cotidianos. ¡Te esperamos! 

SEPTIEMBRE 

24 Domingo

Taller 

ESTAQUILLADO EN ARCO VERDE

+ 5 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

El estaquillado es una técnica que permite la reproducción de plantas sin necesidad de semillas. 

Descubre con qué plantas se puede hacer, en qué consiste y qué cuidados necesitan. 

SEPTIEMBRE 

30 Sábado

Senda guiada 

SENDA POR ARCO VERDE: LAS ROTURAS DEL CULEBRO

+ 8 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

Descubre otra zona del sector IV de Arco Verde donde podrás encontrar diferentes paisajes a tu 

alrededor en los que observaremos diferentes especies de flora y fauna. 

Lugar: PARQUE DE LA OLLA (FUENLABRADA). Distancia: 3,5 km. Dificultad: Fácil. Tipo: Circular. 

Desnivel: 50 m. 
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Julio 
JULIO 

1 Sábado

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: RIEGO EN LAS ISLILLAS 

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboración con WWF Madrid, 

que busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares 

y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasión realizaremos riegos de 

mantenimiento de la plantación de Mejorada del Campo, en el paraje de Las Islillas. 

Lugar: ÁREA RECREATIVA LAS ISLILLAS (MEJORADA DEL CAMPO) 

JULIO 

2 Domingo

Actividad en grupo 

HUERTO URBANO 

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 2 horas 

A nivel mundial, la cantidad y la diversidad de insectos están disminuyendo, un fenómeno del cual 

los científicos han informado y aportado pruebas durante los últimos años ¿Cómo favorecer la 

biodiversidad con prácticas sencillas en nuestros hogares? Poner un huerto en la terraza, flores, 

plantas nutricias son medidas significativas que puede atraer a polinizadores. Ven a preparar los 

diferentes maceteros en altura de Caserío y llevar ideas para reproducirlas en tu comunidad. 

JULIO 

8 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

JULIO 

9 Domingo

Actividad en grupo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

+ 10 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

El Sol es la principal fuente de energía de nuestro planeta y origen de casi todas las demás. Hoy 

aprovecharemos la radiación solar en su forma más pura para cocinar las ricas hortalizas de 

Caserío. 

JULIO 

15 Sábado

Taller 

TALLER DE JABONES

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

El jabón es el elemento cosmético por excelencia, además de su capacidad de limpieza puede 

nutrir e hidratar nuestra piel. En esta sesión vamos a aprender la receta del jabón tradicional para 

limpieza y un champú y jabón para el cuerpo con excelentes componentes. 
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JULIO 

16 Domingo

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: RIEGO EN EL PARQUE DEL HUMEDAL 

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboración con WWF Madrid, 

que busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares 

y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasión realizaremos riegos de 

mantenimiento de la plantación del Humedal de Coslada. 

Lugar: PARQUE DEL HUMEDAL, COSLADA 

JULIO 

22 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

JULIO 

23 Domingo

Actividad en grupo 

RESIDENTES Y ESTIVALES EN ARCO VERDE 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Caserío, como el resto de Arco Verde, va cambiando al ritmo de las estaciones. En plena canícula 

podemos encontrar las especies que habitan a lo largo de todo el año y las que vienen a criar 

durante la primavera y el verano. Aprende cómo reconocer los diferentes indicios que nos avisan 

de su presencia: cantos, huellas, excrementos y todo tipo de rastros. 

JULIO 

29 Sábado 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: RIEGO EN CASERÍO 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste. En esta ocasión realizaremos un riego en la finca Caserío. 

JULIO 

30 Domingo

Taller 

INTERCAMBIO DE SEMILLAS

+ 10 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Este domingo vamos a conocer un poco más de cerca el fantástico mundo de las mariposas. 

Aprenderemos su ciclo de vida, sus migraciones y su importante función como polinizadoras en 

nuestro entorno. Además realizaremos un taller en el cual crearemos una mariposa para llevarnos 

de recuerdo. ¡Ven y disfruta con nosotros de esta actividad! 

JULIO-

SEPTIEMBRE

Exposición temporal 

MADRID TIENE MUCHA VIDA 

Todos los públicos La exposición "Madrid tiene mucha vida" pretende mostrar todos los aspectos del medio ambiente 

en Madrid tanto en relación a su uso como a los ambientes de la Comunidad y sus habitantes. 
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JULIO-

SEPTIEMBRE

Exposición temporal 

FOTOGRAFÍAS HISTÓRICAS DE LOS HUERTOS DE OCIO 

Todos los públicos Los huertos de ocio están en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta 

muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto. 
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 Agosto 
AGOSTO  

5 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

AGOSTO  

6 Domingo 

Actividad en grupo 

GYMKHANA DEL AGUA 

+ 5 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Para aliviar el calor sofocante de este mes os proponemos venir a jugar a Caserío. Vamos a 

aprender los aspectos más importantes de este recurso con varias pruebas a superar en familia. 

¿Te atreves? 

AGOSTO  

12 Sábado 

Actividad en grupo 

AL SOL QUE MÁS CALIENTA 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

El Sol es la principal fuente de energía de nuestro planeta y origen de casi todas las demás. Hoy 

aprovecharemos la radiación solar en su forma más pura para conservar alimentos y cocinar las 

ricas hortalizas de Caserío. 

AGOSTO  

13 Domingo 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: RIEGO EN EL PARQUE DEL HUMEDAL 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboración con WWF Madrid, 

que busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares 

y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasión regaremos la plantación en el 

Parque del Humedal en Coslada. 

Lugar: PARQUE DEL HUMEDAL, COSLADA 

AGOSTO  

15 Martes 

Exposición temporal 

BIODIVERSIDAD EN ARCO VERDE 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Los Centros de Educación Ambiental Caserío de Henares, Polvoranca, Bosque Sur y El Campillo 

junto con el Programa de Educación Ambiental Guadarrama Río de Arena, cada vez más cerca a 

través de Arco Verde.  Este proyecto promueve la conexión entre las áreas verdes urbanas y 

periurbanas, la movilidad sostenible y pone de importancia los espacios de conservación para los 

anfibios, insectos y la biodiversidad en general. Ven a conocer los diferentes proyectos que 

hacemos en Caserío para la biodiversidad y si quieres ponerlos en práctica, te asesoramos cómo 

llevarlos a cabo en tu comunidad de vecinos, centro educativo o asociación. ¡Ven a conocernos! 
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AGOSTO  

19 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

AGOSTO  

20 Domingo 

Taller 

REUTILIZACIÓN DE CAMISETAS 

+ 7 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Si no sabes qué hacer con las camisetas de algodón que ya no utilizas y quieres darles una nueva 

vida, ven a Caserío y aprenderemos a reutilizarlas y transformarlas en otras prendas. 

AGOSTO  

26 Sábado 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: RIEGO EN LAS ISLILLAS 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste. Durante el verano es imprescindible mantener y regar nuestras 

plantaciones para asegurar su supervivencia, como la de Las Islillas, en Mejorada del Campo. 

Lugar: ÁREA RECREATIVA LAS ISLILLAS, MEJORADA DEL CAMPO 

AGOSTO  

27 Domingo 

Actividad en grupo 

PONTE AL CORRIENTE 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Sabes si tu suministro eléctrico está en el mercado regulado o libre? ¿Conoces la diferencia? Gran 

parte de la ciudadanía ignoramos qué tarifa o potencia eléctricas tenemos contratadas. 

Reflexionaremos sobre todo ello a través de diferentes dinámicas. Aprenderemos a descifrar 

nuestra factura de la luz, cómo podemos ahorrar y hablaremos sobre las medidas que están al 

alcance de nuestra mano para luchar contra el cambio climático. 

JULIO-

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

MADRID TIENE MUCHA VIDA 

Todos los públicos La exposición "Madrid tiene mucha vida" pretende mostrar todos los aspectos del medio ambiente 

en Madrid tanto en relación a su uso como a los ambientes de la Comunidad y sus habitantes. 

JULIO-

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

FOTOGRAFÍAS HISTÓRICAS DE LOS HUERTOS DE OCIO 

Todos los públicos Los huertos de ocio están en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta 

muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto. 
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Septiembre
SEPTIEMBRE 

2 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

SEPTIEMBRE 

3 Domingo

Taller 

ELABORA TUS CONSERVAS

+ 8 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Uno de los principios de la agricultura ecológica es el aprovechamiento de las hortalizas de 

temporada. Conoceremos distintas formas de conservación para disfrutar de ellas todo el año 

¡Anímate a preparar tus conservas para este invierno! 

SEPTIEMBRE 

9 Sábado

Participación ciudadana 

COSLADA EN BICI 

+ 8 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

¡Nos ponemos en forma! En esta ocasión recorremos parte del carril bici de Coslada y llegaremos a 

una zona de plantación en el Parque del Humedal. Con esta ruta queremos dar a conocer el 

proyecto CosladaCAB para promocionar la movilidad cotidiana sostenible. Consigue tu 

identificación y encontrarás numerosos comercios que ofrecen ventajas a quienes lleven la tarjeta 

CosladaCAB. 

Lugar: COSALADA. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Desnivel: 40 m. 

SEPTIEMBRE 

10 Domingo

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: RIEGO EN EL PARQUE DEL HUMEDAL

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste. En esta ocasión regaremos la plantación del Parque del Humedal en 

Coslada. 

Lugar: PARQUE DEL HUMEDAL, COSLADA 

SEPTIEMBRE 

16 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 
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SEPTIEMBRE 

17 Domingo

Actividad en grupo 

MI CASITA SOSTENIBLE

+ 7 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Tenemos una casita victoriana muy anclada en el pasado. Vamos a limpiar sus telarañas, mejorarla y 

acondicionarla con medidas ecológicas. Ganarás piezas que incluir en nuestra casita verde con cada 

prueba superada. ¿Conseguiremos ganar el premio de casa sostenible? 

SEPTIEMBRE 

23 Sábado

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: RIEGO EN CASERÍO

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste. Celebraremos el Día Mundial de Lucha contra la Desertificación y la 

Sequía de la mejor manera posible, cuidando y regando la plantación ubicada en Caserío. 

SEPTIEMBRE 

24 Domingo

Actividad en grupo 

BIODIVERSIDAD EN ARCO VERDE: LOS ANFIBIOS

+ 12 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Este día tendremos una charla sobre la importancia de los anfibios, los vertebrados más 

amenazados del planeta, a cargo de Iñigo Martínez Solano, jefe de departamento de biodiversidad y 

biología evolutiva del Museo de Ciencias Naturales, en la que nos contará todos sus secretos y 

curiosidades. 

SEPTIEMBRE 

30 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

JULIO-

SEPTIEMBRE

Exposición temporal 

MADRID TIENE MUCHA VIDA 

Todos los públicos La exposición "Madrid tiene mucha vida" pretende mostrar todos los aspectos del medio ambiente 

en Madrid tanto en relación a su uso como a los ambientes de la Comunidad y sus habitantes. 

JULIO-

SEPTIEMBRE

Exposición temporal 

FOTOGRAFÍAS HISTÓRICAS DE LOS HUERTOS DE OCIO 

Todos los públicos Los huertos de ocio están en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta 

muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto. 
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Julio 
JULIO 

1 Sábado

Visita a productores 

HUERTA LA FLORESTA

Todos los públicos

 10:30 

Duración: : 1 hora y 30 
minutos 

En la Huerta la Floresta se combinan técnicas tradicionales de cultivo con otras más modernas 

como la hidroponía. La finca se encuentra en Quijorna y, además de producir verduras y hortalizas, 

pertenece a La Garbancera Madrileña, asociación de agricultores colabora con el IMIDRA 

impulsando el cultivo del garbanzo autóctono de la Comunidad de Madrid. No olvidéis traer la 

cesta de la compra porque tienen venta al público de sus productos. 

Lugar: QUIJORNA 

JULIO 

2 Domingo

Participación ciudadana 

CONCIENCIACIÓN SOBRE RESIDUOS EN EL EMBALSE DE SAN JUAN

+ 12 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Acompáñanos en esta jornada de voluntariado para informar a los visitantes sobre la necesidad de 

mantener limpio el entorno del embalse de San Juan, así como de la manera de evitar otras 

afecciones al entorno. Para terminar la jornada visitaremos el Monasterio de Santa María la Real 

de Valdeiglesias. 

JULIO 

8 Sábado

Huerto participativo 

PRÁCTICAS SALUDABLES PARA EL SUELO DEL HUERTO 

Día Internacional de la Conservación del Suelo

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Desde el CEA El Águila nos sumamos a la celebración del Día Internacional de la Conservación del 

Suelo que se conmemora cada 7 de julio. La buena salud de los suelos es fundamental para la 

sostenibilidad de los ecosistemas, por lo que os invitamos a participar en este taller sobre prácticas 

saludables que mejoran su calidad. 

JULIO 

9 Domingo

Visita guiada 

VISITA GUIADA A LA EXPOSICIÓN ¡CUIDADO, INVASORAS ACUÁTICAS!

+ 8 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ven a visitar la exposición sobre especies exóticas que están presentes en los ecosistemas 

acuáticos de la península ibérica. Durante el recorrido iremos conociendo sus características y la 

manera de relacionarse con las especies autóctonas. Además, veremos qué problemas ocasiona su 

introducción para nuestra salud, la economía y para el medio ambiente. 
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JULIO  

15 Sábado 

Visita guiada 

ZARZALEJO 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

En el siglo XII la zona de Zarzalejo fue repoblada con caballeros segovianos, aunque existen indicios 

de presencia humana anterior a la época romana. En cualquier caso la primera fuente histórica en 

la que aparece citado el pueblo de Zarzalejo es del siglo XIV: el Libro de la Montería de Alfonso XI. 

Su proximidad con el Monasterio de El Escorial hace pensar que sus gentes colaboraron en la 

construcción del edificio y está documentado que tuvieron que pagar tributos a Felipe II, entre los 

que destaca la dehesa de la Herrería de Nuestra Señora de Fuentelámparas. A lo largo de este 

recorrido recuperaremos parte de su historia, conoceremos algunos de sus monumentos y 

disfrutaremos de las vistas desde el mirador del Guijo. 

Lugar: ZARZALEJO 

JULIO  

16 Domingo 

Taller 

ELEMENTOS DECORATIVOS PARA TU JARDÍN 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Os apetece participar en una jornada de creación artística? Venid al Centro El Águila a dar rienda 

suelta a vuestra creatividad elaborando elementos decorativos para vuestro jardín. Utilizaremos 

elementos naturales y materiales sostenibles. 

JULIO  

22 Sábado 

Actividad en grupo 

JUEGOS AL AIRE LIBRE EN EL CEA EL ÁGUILA 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Celebramos una jornada de juegos al aire libre en el Centro El Águila. Venid a disfrutar del mikado 

gigante, del pasillo sensorial y de la aldea de hadas. Además, podrás descubrir las curiosidades de 

la fauna y la flora de la Sierra Oeste disfrutando con juegos de mesa. 

JULIO  

23 Domingo 

Taller 

REPARACIÓN Y MANTENIMIENTO DE BICICLETAS 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Una de las situaciones a las que nos enfrentamos con frecuencia cuando montamos en bicicleta es 

un pinchazo o algún problema que provoca que se deshinche una rueda. La solución no es 

complicada: solo requiere seguir unos pasos sencillos y un poco de práctica. ¿Os animáis a 

intentarlo? Os esperamos con vuestras bicicletas en el Centro El Águila. 

JULIO  

29 Sábado 

Taller 

CONSTRUCCIÓN DE COCINA SOLAR 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Las cocinas solares permiten preparar los alimentos con la energía del sol, lo que contribuye a 

reducir el consumo energético. En el taller de hoy os mostraremos algunos ejemplos y 

construiremos una cocina solar con materiales reaprovechados. 
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JULIO  

30 Domingo 

Taller 

JARDINES SOSTENIBLES 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Cuando pensamos en crear un jardín y buscamos inspiración en los parques que nos rodean, es 

frecuente que nos encontremos con plantas que son más propias de climas tropicales. Al estar 

adaptadas a unas condiciones climáticas con abundantes precipitaciones requieren mucha 

cantidad de agua para su subsistencia, algo inadecuado para nuestro clima mediterráneo. En este 

taller te mostraremos cómo tener un jardín más sostenible utilizando plantas autóctonas con baja 

demanda hídrica. 

JULIO Exposición temporal 

¡CUIDADO, INVASORAS ACUÁTICAS! 

Todos los públicos ¿Sabes qué son las especies acuáticas exóticas? ¿Conoces las que afectan a los ecosistemas de la 

península ibérica y su impacto sobre el medio ambiente, la economía y nuestra salud? Ven a visitar 

la exposición elaborada desde el proyecto LIFE IVASAQUA en colaboración con el Museo Nacional 

de Ciencias Naturales. Descubre los rasgos significativos de estas especies y los problemas que 

causan. 
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 Agosto 
AGOSTO  

5 Sábado 

Taller 

REPARACIÓN Y MANTENIMIENTO DE BICICLETAS 

+ 7 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Una de las situaciones a las que nos enfrentamos con frecuencia cuando montamos en bicicleta es 

un pinchazo o algún problema que provoca que se deshinche una rueda. La solución no es 

complicada: solo requiere seguir unos pasos sencillos y un poco de práctica. ¿Os animáis a 

intentarlo? Os esperamos con vuestras bicicletas en el Centro El Águila. 

AGOSTO  

6 Domingo 

Taller 

CUADERNO DE NATURALEZA 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Es verano y hace calor. En el ambiente se mezclan los olores del campo y los cantos de las aves. 

Apetece salir a disfrutar de la naturaleza. Por eso vamos a coger nuestros lápices, acuarelas, 

colores... y nos vamos a ir al jardín a elaborar un cuaderno de naturaleza en el que fijemos las 

sensaciones y la belleza del momento. Acompañadnos en esta jornada de creación en el Centro El 

Águila. 

AGOSTO  

12 Sábado 

Visita guiada 

ROBLEDO DE CHAVELA Y SUS DRAGONES 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Aunque el municipio como tal surgió como asentamiento pastoril a finales del siglo XII, en el 

término municipal de Robledo de Chavela se han encontrado vestigios de asentamientos humanos 

de época romana. Además de recorrer sus calles y conocer su historia, visitaremos la iglesia 

parroquial de la Ascensión de Nuestra Señora, donde podremos admirar las pinturas de dragones 

que decoran sus bóvedas y que fueron encontradas en la última restauración. 

Lugar: ROBLEDO DE CHAVELA 

AGOSTO  

13 Domingo 

Taller 

FAUNA EN LA CHARCA DEL CEA EL ÁGUILA 

+ 7 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En la charca del Centro El Águila una multitud de diminutos seres acuáticos forman un pequeño y 

variado ecosistema de invertebrados. Además, también es refugio y punto de alimentación de 

algunas especies de anfibios. En este taller descubriremos la vida que alberga nuestra charca, 

analizando primero la calidad del agua para después explorar su biodiversidad acuática. 

AGOSTO  

15 Martes 

Visita guiada 

VISITA GUIADA AL CEA EL ÁGUILA 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ven a visitar el Centro El Águila realizando una visita guiada a la exposición permanente del 

Centro. A lo largo del recorrido conocerás los ecosistemas, la flora y la fauna de la Sierra Oeste. 

También os mostraremos algunos ejemplos del rico patrimonio material e inmaterial de la 

comarca. 



 

32 

AGOSTO  

19 Sábado 

Taller 

SECADO DE ALIMENTOS 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El secado con el sol es una manera tradicional de conservar los alimentos. Consiste en extraer el 

agua que contienen para impedir la putrefacción. En este taller os mostraremos en qué consiste el 

proceso y practicaremos con un secadero construido con materiales reutilizados. 

AGOSTO  

20 Domingo 

Taller 

LAS ESPECIES ACUÁTICAS EXÓTICAS 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En la península ibérica existen muchas especies exóticas de flora y fauna que habitan en los 

ecosistemas acuáticos, muchas catalogadas como invasoras, que están afectando a su delicado 

equilibrio. Algunas como el ailanto y el camalote, fueron introducidas en jardines y acuarios por su 

atractivo. En el caso de la fauna, los motivos de su introducción son más variados: mascotas que 

han escapado o que han sido liberadas o especies introducidas para aprovechamiento comercial y 

pesca deportiva. ¿Te animas a aprender más sobre las especies alóctonas acuáticas y entender 

cómo afectan a nuestros ecosistemas? 

AGOSTO  

26 Sábado 

Nos movemos a… 

CONCURSO DE TOMATES 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 6 horas 

Se acerca el final del verano y el sabor de los tomates se hace más intenso. Un año más 

colaboramos con el ayuntamiento de Navas del Rey en la organización del concurso para elegir la 

variedad de tomate más sabrosa de entre las cultivadas por los hortelanos locales. Venid a 

probarlos y escoged vuestro favorito. 

Lugar: NAVAS DEL REY 

AGOSTO  

27 Domingo 

Visita guiada 

VISITA A VILLAMANTA 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Los restos arqueológicos hallados en Villamanta parecen indicar que su origen se remonta a época 

romana: monedas con la efigie de distintos emperadores, lápidas de enterramientos, armas, 

aljibes, etc. También existen vestigios de otros pueblos que habitaron la zona con posterioridad, 

como las galerías árabes encontradas en el municipio. Acompañadnos en este recorrido por el 

presente y el pasado de Villamanta. 

AGOSTO  Exposición temporal 

¡CUIDADO, INVASORAS ACUÁTICAS! 

Todos los públicos ¿Sabes qué son las especies acuáticas exóticas? ¿Conoces las que afectan a los ecosistemas de la 

península ibérica y su impacto sobre el medio ambiente, la economía y nuestra salud? Ven a visitar 

la exposición elaborada desde el proyecto LIFE IVASAQUA en colaboración con el Museo Nacional 

de Ciencias Naturales. Descubre los rasgos significativos de estas especies y los problemas que 

causan. 
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Septiembre 
SEPTIEMBRE 

2 Sábado

Senda guiada 

CAMINO DE NAVAHONDA 

+ 9 años

 10:00 

Duración: 3 horas 

El camino de Navahonda une Robledo de Chavela con la ermita de Navahonda (s XVI - XVII). Os 

invitamos a recorrerlo en la parte que transita por la vertiente norte de la sierra de La Almenara 

donde podremos observar algunas especies botánicas típicas del bosque mediterráneo, como 

encinas, fresnos y arces de Montpellier. Además, explicaremos en qué consiste el proyecto 

InvaPlant y cómo podemos colaborar de manera sencilla utilizando la aplicación de ciencia 

ciudadana iNaturalist. Practicaremos haciendo un registro de las plantas invasoras que vayamos 

observando durante el recorrido. 

Lugar: ROBLEDO DE CHAVELA. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 130 m. 

SEPTIEMBRE 

3 Domingo

Taller 

REPARACIÓN Y MANTENIMIENTO DE BICICLETAS 

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta jornada dedicada al mantenimiento y mecánica de bicicletas vamos a prestar atención al 

cambio trasero. El objetivo es comprender cómo funciona y aprender a realizar los ajustes básicos 

para que no tengamos problemas al subir o bajar de piñón. 

SEPTIEMBRE 

9 Sábado

Jornada técnica 

¿QUÉ SABES DEL GATO MONTÉS? 

+ 16 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Aunque hay algunos ejemplares de la especie en la Sierra Oeste, la situación del gato montés en la 

península ibérica es preocupante. En esta jornada conoceremos las características de la especie, 

cuál es su comportamiento y los problemas que le amenazan. También aprenderemos a 

identificarlo y a reconocer sus rastros. 

SEPTIEMBRE 

10 Domingo

Senda guiada 

SENDA RIBERA ALBERCHE

+ 8 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

El Alberche es el mayor río de la Sierra Oeste y atesora un maravilloso ecosistema de ribera en el 

destacan alisos, sauces y fresnos. En esta senda recorreremos sus márgenes y los del río Perales, 

uno de sus afluentes más importantes. Aunque su biodiversidad es muy rica, la presencia de 

especies de flora alóctonas como el ailanto, catalogadas como especies invasoras, ocasionan 

grandes desequilibrios. Explicaremos en qué consiste el proyecto InvaPlant, que está enfocado a la 

recuperación de ecosistemas autóctonos, e iremos haciendo un registro de los ejemplares de estas 

especies que vayamos observando a lo largo del recorrido. 

Distancia: 3,5 km. 
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SEPTIEMBRE 

16 Sábado

Senda guiada 

PUENTE MOCHA

+ 10 años

 11:00 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

Acompáñanos a descubrir Puente Mocha, un fantástico puente medieval que se encuentra en el 

río Cofio a su paso por el municipio de Valdemaqueda. La senda comienza en el pueblo y 

desciende hasta el río a través de un ecosistema mediterráneo en el que predominan pinos, jaras y 

encinas. Allí podremos observar la vegetación de ribera, prestando atención a la fauna acuática 

autóctona. Además, abordaremos distintos aspectos sobre las especies de fauna exótica acuática 

que hay en el río, cómo se han introducido y su adaptación al medio. 

Lugar: VALDEMAQUEDA. Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 170 m. 

SEPTIEMBRE 

17 Domingo

Senda guiada 

LOS MOLINOS DE NAVALAGAMELLA 

+ 9 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

La senda discurre por el término municipal de Navalagamella. La primera parte del recorrido 

transita por un ecosistema de encinar bien conservado, con vegetación típica de encinas, retamas, 

enebros y cantuesos. La segunda lo hace por el margen derecho del río Perales, donde 

encontramos vegetación de ribera y restos de antiguos molinos harineros que datan del sigo XIX. 

Durante la ruta continuaremos con la colaboración con el proyecto InvaPlant, creado para recabar 

datos sobre especies vegetales exóticas a través de aplicaciones de ciencia ciudadana. Para ello 

iremos realizando un registro con la aplicación iNaturalist. 

Lugar: NAVALAGAMELLA. Distancia: 5,6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 82 m. 

SEPTIEMBRE 

23 Sábado

Visita guiada 

VISITA GUIADA A LA EXPOSICIÓN ¡CUIDADO, INVASORAS ACUÁTICAS!

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Este es el último fin de semana para visitar la exposición ¡Cuidado! ¡Invasoras acuáticas!, 

producida por el proyecto LIFE IVASQUA junto con el Museo de Ciencias Naturales. Ven a conocer 

las características fundamentales de las especies que están presentes en los ecosistemas de la 

península ibérica. 

SEPTIEMBRE 

23 Sábado

Senda guiada 

SENDA DEL CIERVO

+ 12 años

 19:30 

Duración: 3 horas 

La berrea es un acontecimiento espectacular que se produce en el inicio del otoño. Los bramidos 

de los machos de los ciervos en celo resuenan en el bosque mediterráneo pugnando con los otros 

machos por aparearse con las hembras. Os invitamos a acompañarnos en una salida a la 

naturaleza para intentar observar este fenómeno y descubrir cómo vive el cérvido de mayor 

tamaño de la península ibérica. 

Lugar: PELAYOS DE LA PRESA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 70 m. 



35 

SEPTIEMBRE 

24 Domingo

Actividad en grupo 

JUEGOS EN LA NATURALEZA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¡Vamos a jugar! Grandes y pequeños sois bienvenidos. En esta jornada de juegos al aire libre 

observaremos, investigaremos y disfrutaremos del contacto con la naturaleza. Además, estarán 

disponibles los juegos de exterior que hay en el CEA El Águila. Os esperamos. 

SEPTIEMBRE 

30 Sábado

Senda guiada 

EL ARROYO DEL BOQUERÓN

+ 8 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

El recorrido comienza en el Pinar del Concejo y discurre en paralelo al arroyo del Boquerón por lo 

que podremos observar especies de flora y fauna típicas tanto de ecosistemas de ribera como de 

pinar. Entre los ejemplares que vamos a ver, destacan dos árboles incluidos en el Catálogo de 

Árboles Singulares de la Comunidad de Madrid: el Enebro de la Granjilla y el Pino Carretero. 

Acompañadnos a conocerlos. 

Lugar: CADALSO DE VIDRIOS. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 150 m. 

SEPTIEMBRE Exposición temporal 

¡CUIDADO, INVASORAS ACUÁTICAS!

Todos los públicos ¿Sabes qué son las especies acuáticas exóticas? ¿Conoces las que afectan a los ecosistemas de la 

península ibérica y su impacto sobre el medio ambiente, la economía y nuestra salud? Ven a visitar 

la exposición elaborada desde el proyecto LIFE IVASAQUA en colaboración con el Museo Nacional 

de Ciencias Naturales. Descubre los rasgos significativos de estas especies y los problemas que 

causan. 
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Julio 
JULIO 

1 Sábado

Senda guiada 

LAGUNAS DE LA PRESA DEL RÍO HENARES. ARCO VERDE

+ 5 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

Disfruta de una bonita mañana en familia recorriendo este humedal protegido, enclave de 

biodiversidad, bañado por las aguas del río Henares. Conocerás de una manera sostenible este 

paisaje tan singular, hogar de especies con alto valor ecológico. Espacio natural conectado con 

otros enclaves de interés a través de Arco Verde. 

Lugar: MEJORADA DEL CAMPO. Distancia: 2,1 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular 

JULIO 

2 Domingo

Jornada técnica 

LA VENTANA CAMPILLERA

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Aún no conoces el mirador que tenemos en el Centro El Campillo? Trae tus prismáticos y te 

enseñaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en la laguna.  . 

JULIO 

8 Sábado

Taller 

ECOCESTERÍA

+ 7 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Descubre una nueva y original manera de hacer cestas con material reutilizado. Te sorprenderán 

las cestas que puedes hacer con periódicos y revistas, ayudando así a cuidar el medio ambiente y a 

darle una nueva vida a tus papeles. 

JULIO 

9 Domingo

Taller 

¡DESCUBRIENDO LOS NIDOS DE LAS AVES DEL PARQUE REGIONAL DEL 

SURESTE!

+ 7 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Seguro que más de una vez has visto un nido de cigüeña, pero… ¿Te has parado a pensar cuántos 

tipos de nidos diferentes existen en la naturaleza? ¿Sabes de qué materiales están hechos? Ven a 

descubrir con nosotros estas estructuras construidas por las aves y aprende a diferenciar los tipos 

que hay. 

JULIO 

15 Sábado

Actividad en grupo 

¡RIEGO VERANIEGO! 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con la llegada del calor y las sequías estivales, los árboles y arbustos que se han plantado en el 

invierno necesitan nuestra ayuda. Ayúdalas a soportar las altas temperaturas. Ven al Centro de 

educación ambiental El Campillo y participa en su conservación. 
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JULIO 

16 Domingo

Taller 

RASTROS ANIMALES EN ARCO VERDE

+ 8 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Te gustaría saber reconocer rastros de animales cuando vas caminando por el campo? Te 

enseñamos algunos trucos para poder saber de qué animal se trata y veremos alguna muestra de 

lo que nos podemos encontrar en el entorno de Arco Verde, aprendiendo un poco más de los 

animales que lo habitan. 

JULIO 

22 Sábado

Taller 

CAMPILLEROS DE LA NOCHE 

de 6 a 9 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Nos adentraremos en la noche para descubrir las especies de fauna nocturnas que habitan en los 

alrededores de nuestra laguna. Ven con tu linterna y activa todos tus sentidos. ¿Te atreves? 

JULIO 

23 Domingo

Senda guiada 

EN BICI POR EL ARCO VERDE

+ 7 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Nos desplazaremos en bicicleta desde La Poveda al Centro de educación ambiental El Campillo, a 

través de un recorrido donde podremos disfrutar del paisaje que nos brinda el Parque Regional Del 

Sureste. 

Lugar: LA POVEDA-ARGANDA DEL REY. Distancia: 2,5 Km. Dificultad: Fácil. Tipo: Lineal 

JULIO 

29 Sábado 

Actividad en grupo 

YINCANA ESPECIES EXÓTICAS INVASORAS 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles están presentes en el Parque Regional del Sureste? 

¿Por qué son un problema para la conservación de la biodiversidad? Participa en esta yincana en el 

entorno de la laguna de El Campillo para responder a estas preguntas y muchas más. ¡Diviértete 

aprendiendo! ¿Podrás superar las pruebas que te proponemos?  

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal 

JULIO 

30 Domingo

Taller 

HUERTO PEQUES

 De 3 a 14 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas del entorno de Arco 

Verde, así como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas 

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas. 
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JULIO-AGOSTO Exposición temporal 

EL GORRIÓN Y LA BIODIVERSIDAS URBANA

Todos los públicos Se refleja la importancia de los gorriones en la conservación de la biodiversidad de las ciudades, así 

como indicadores de la sallud ambiental en las ciudades y las principales amenazas a las que se 

enfrentan. 
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 Agosto 
AGOSTO  

5 Sábado 

Jornada técnica 

LA VENTANA CAMPILLERA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Aún no conoces el mirador que tenemos en el Centro El Campillo? Trae tus prismáticos y te 

enseñaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en la laguna.   

AGOSTO  

6 Domingo 

Taller 

PEQUEÑOS DETECTIVES DEL MUNDO ANIMAL 

De 3 a 6 años  

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Conviértete en detective de la naturaleza y descubre gracias a los rastros que dejan los animales 

cuáles son los habitantes de Arco Verde. ¿Adivinaremos quien vive en El Campillo? ¡Anímate y 

participa! 

AGOSTO  

12 Sábado 

Taller 

EXPERIMENTANDO CON EL CAMBIO CLIMÁTICO 

+ 9 años 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

“No se actúa frente a lo que no se conoce”: el Cambio Climático es un gran reto actual, pero 

¿sabemos de qué se trata? Ven con tu familia a realizar unos sencillos experimentos científicos que 

abordan este problema y sus consecuencias. 

AGOSTO  

13 Domingo 

Taller 

¡RIEGO VERANIEGO! VOLUNTARIADO AMBIENTAL 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con la llegada del calor y las sequías estivales, los árboles y arbustos que se han plantado en el 

invierno necesitan nuestra ayuda.  Ayúdalas a soportar las altas temperaturas. Ven al Centro de 

educación ambiental El Campillo y participa en su conservación. 

AGOSTO  

19 Sábado 

Taller 

INSTRUMENTOS MUSICALES SORPRENDENTES 

+ 6 años  

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Quieres poner música a tu día? Acércate al Centro de educación ambiental El Campillo y 

construye tu propio instrumento musical. Reutilizaremos materiales que tenemos en casa y 

evitaremos que se conviertan en basura, dándoles una nueva vida. Participa en la "Economía 

Circular". 

 

 



40 

AGOSTO 

20 Domingo

Taller 

HUERTA CALAMÓN

De 3 a 14 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas del entorno de Arco 

Verde, así como la fauna auxiliar asociada a este singular ecosistema. Las plagas que las amenazan, 

sus plantas competidoras o sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas. 

¿Te lo vas a perder? 

AGOSTO 

26 Sábado

Visita guiada 

EN BICI POR EL ARCO VERDE

+ 7 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

Nos desplazaremos en bicicleta desde la estación de Metro de Rivas-Vaciamadrid al Centro de 

educación ambiental El Campillo, un recorrido donde podremos disfrutar del paisaje que nos 

brinda el Parque Regional Del Sureste. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 2,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

AGOSTO 

27 Domingo

Jornada técnica 

LA VENTANA CAMPILLERA

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Aún no conoces el mirador que tenemos en el Centro El Campillo? Trae tus prismáticos y te 

enseñaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en la laguna.  . 

JULIO-AGOSTO Exposición temporal 

EL GORRIÓN Y LA BIODIVERSIDAS URBANA

Todos los públicos Se refleja la importancia de los gorriones en la conservación de la biodiversidad de las ciudades, así 

como indicadores de la sallud ambiental en las ciudades y las principales amenazas a las que se 

enfrentan. 
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Septiembre 
SEPTIEMBRE 

2 Sábado

Taller 

HUERTA CALAMÓN 

De 3 a 14 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas del entorno de Arco 

Verde, así como la fauna auxiliar asociada a este singular ecosistema. Las plagas que las amenazan, 

sus plantas competidoras o sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas. 

¿Te lo vas a perder? 

SEPTIEMBRE 

3 Domingo

Taller 

EL ESPARTO: NATURALEZA Y TRADICIÓN 

+ 9 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Desde la más remota antigüedad, el esparto ha servido para confeccionar una gran cantidad de 

utensilios ¿quieres aprender cómo se trabajaba? Ven a conocer todas las curiosidades que hay 

detrás de esta planta tan característica en el Parque Regional del Sureste, sus adaptaciones al 

clima y al terreno, su importancia para la biodiversidad y su tradición como oficio. 

SEPTIEMBRE 

9 Sábado

Actividad en grupo 

YINCANA EN LA LAGUNA DE EL CAMPILLO 

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Descubriremos la historia, biodiversidad y ecosistemas del entorno de la laguna de El Campillo con 

una yincana que se realizará en la senda que llega hasta nuestro Centro. Estaremos en el camino 

para explicaros cómo participar. ¡Diviértete superando las pruebas! 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal 

SEPTIEMBRE 

10 Domingo

Senda guiada 

EL LADO OCULTO DEL CAMPILLO

+ 5 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

Recorreremos el tramo de la senda de la Laguna de El Campillo menos conocida, paseando en 

paralelo a las vías del antiguo Tren de Arganda. Conoceremos la biodiversidad presente en este 

enclave único del Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 3,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal 

SEPTIEMBRE 

16 Sábado

Nos movemos a… 

III EDICIÓN DE LA FIESTA POR EL MEDIO AMBIENTE EN EL CHICO MENDES

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 3 horas 

Nos desplazaremos al CRA Chico Mendes para participar en una jornada festiva con juegos, talleres 

ambientales y productores locales. Además podrás conocer todo sobre el banco de semillas y las 

experiencias de algunas entidades invitadas de Rivas y alrededores. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID 
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SEPTIEMBRE 

17 Domingo

Senda guiada 

ADIÓS AL VERANO 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Diremos adiós al verano con un paseo hasta nuestro Centro por la Laguna de El Campillo y el río 

Jarama. Te enseñaremos sus secretos, curiosidades, flora y fauna de la zona, y los distintos 

ecosistemas que nos encontramos en el recorrido. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal 

SEPTIEMBRE 

23 Sábado

Senda guiada 

PASEO POR EL SOTO DE BAYONA EN TITULCIA

+ 7 años

 10:30 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Ven a Titulcia a descubrir los ecosistemas y mosaico de paisajes presentes en la ribera del Jarama, 

disfrutando de algunas pinceladas sobre la historia del lugar. 

Lugar: TITULCIA. Distancia: 5 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular 

SEPTIEMBRE 

24 Domingo

Visita a productores 

MÁS QUE TIERRA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ven a conocer el proyecto agroecológico de estos dos jóvenes ingenieros y agricultores con 

experiencia en producción de hortalizas. Cultivan verduras de temporada en la vega de Titulcia 

entre los ríos Jarama y Tajuña. Visitaremos su huerta para conocer cómo se vive y trabaja en el 

entorno rural. 

Lugar: TITULCIA 

SEPTIEMBRE Exposición temporal 

VIDRIO: PRESENTE Y FUTURO CIRSULAR

Todos los públicos Esta exposición permite descubrir cómo se fabrican y reciclan los envases de vidrio, un proceso 

que supone un magnífico ejemplo de economía circular. También podrás conocer muchas otras 

interesantes cuestiones, como el origen del vidrio, cuál es la diferencia entre vidrio y cristal o qué 

sí y qué no debemos tirar al contenedor verde. 

La muestra ha sido elaborada por el Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC), 

Ecovidrio y la Asociación Nacional de Fabricantes de Envases de Vidrio (ANFEVI), con apoyo de la 

Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología (FECYT), en el marco del Año Internacional del 

Vidrio 2022. 
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Normas de acceso y participación en el programa de 
educación ambiental en el Hayedo de Montejo 

En este momento el procedimiento es el que se describe a continuación, 
actualizándose y publicitándose cualquier cambio en la página web: 

http://www.sierradelrincon.org/ 

El reparto de plazas se realiza de manera presencial (el mismo día del itinerario, en 
el Centro de Información de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón, en 
Montejo de la Sierra (calle Real, 64) y telemática (a través del programa de reservas 
on-line, disponible en esa misma página web) de acuerdo con los cupos, horarios e 
itinerarios indicados en la página web. 

Para las reservas telemáticas, a las 9:30 de los días 1 y 16 de cada mes se activará el 

sistema informático con las plazas disponibles cada día de la quincena siguiente. Se 

dispondrá de 5 días para rellenar la petición correspondiente adjudicándose las 

plazas, por sorteo, una vez cerrado el plazo de inscripción. Ante posibles cambios se 

aconseja consultar la página web indicada, para confirmar en cada momento la 

normativa y las condiciones de acceso. 

Se recupera el uso de las entradas en papel, por lo que vuelve a ser necesario pasar 
por el Centro de Información. El mensaje de reserva que se recibe por correo 
electrónico debe confirmarse allí al menos sesenta minutos antes de la hora 
prevista de inicio (salvo para la senda de las 10:00, que se hará a las 9:30, y en las 
sendas de la tarde, en que la hora límite son las 14:30). 

En todos los casos los pases deberán recogerse siempre de forma presencial en el 
Centro de Información. De no hacerse, se considerará que se ha renunciado a él por 
lo que se podrá entregar a las personas que estuvieran esperando en el Centro. 

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten en el 
Hayedo de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de inicio de la actividad. 

http://www.sierradelrincon.org/
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Julio 
JULIO 

1 Sábado

Senda guiada 

MADARCOS

+ 6 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dehesas, prados, callejas, huertos… cada rincón de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata 

siglos de aprovechamiento sostenible. Madarcos, el último de los municipios en formar parte de la 

RB de la Sierra del Rincón, atesora unas tradiciones y un patrimonio que justifican sobradamente 

su incorporación. Os invitamos a conocerlo en un recorrido muy fácil e interesante. 

Madarcos es el municipio de menor extensión en la Reserva de la Biosfera. Su menor altitud y su 

mayor exposición configuran un paisaje vegetal más mediterráneo y han obligado a un uso muy 

medido del agua que se comprobará durante la senda. 

Lugar: PLAZA MAYOR DE MADARCOS. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Desnivel: 50 m. Conviene 

llevar calzado cómodo y resistente, y opcionalmente chubasquero. 

JULIO 

2 Domingo

Senda guiada 

PUEBLA DE LA SIERRA 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dehesas, prados, callejas, huertos… cada rincón de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata 

siglos de aprovechamiento sostenible. Por su situación y aislamiento, Puebla de la Sierra es de los 

municipios que mejor ha conservado sus tradiciones y un patrimonio arquitectónico y natural 

digno de conocerse. Os animamos a acompañarnos. 

Como en toda la Reserva de la Biosfera, el aprovechamiento de las recursos naturales es el 

principal responsable de su patrimonio natural e inmaterial. 

Lugar: PLAZA MAYOR DE PUEBLA DE LA SIERRA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja-Media. Desnivel: 

80 m. Conviene llevar Ropa y calzado cómodos. 

JULIO 

22 Sábado

Senda guiada 

LA HIRUELA 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dehesas, prados, callejas, huertos… cada rincón de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata 

siglos de aprovechamiento sostenible. En La Hiruela su casco urbano, el molino o la dehesa 

atesoran detalles de esa relación del ser humano con el medio en el que, durante siglos, desarrolló 

su actividad. Con esta senda os ayudaremos a comprobarlo. 

Recorreremos paisajes de uso ganadero, agrícola y forestal, debido a que son las actividades que 

más huella han dejado en los paisajes de este municipio y podremos observar las peculiaridades de 

algunos oficios tradicionales. 

Lugar: PLAZA MAYOR DE LA HIRUELA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Desnivel: 80 m. Conviene 

llevar calzado cómodo y resistente, y opcionalmente chubasquero. No apta para personas con 

movilidad reducida. 
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JULIO  

29 Sábado 

Ciencia ciudadana 

INSECTOS DE LA RESERVA 

+ 15 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Los insectos son, entre los animales, el grupo mas diverso en especies y formas. Siempre 

sorprendentes, aprenderemos sobre su ecología, ciclo vital y grupos más importantes participando 

en esta actividad de ciencia ciudadana. Haremos un recorrido buscando insectos desde el nucleo 

urbano de Montejo hasta los estanques. 

Lugar: Plaza de la Fuente de Montejo de la Sierra. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Desnivel: 140 

m. Conviene llevar calzado cómodo y resistente, gorra y ropa adecuada, y smartphone o camara 

con GPS. Llevar tambien agua. No apta para personas con movilidad reducida. 

JULIO  

30 Domingo 

Senda guiada 

MADERAS 

+ 15 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

El Hayedo de Montejo es un bosque sorprendente y sus hayas unos árboles únicos. Pero hay 

mucho más en este espacio protegido: os invitamos a reconocer las otras especies que las 

acompañan, sus maderas y los usos y tradiciones ligadas a todas ellas. 

Uno de los materiales más utilizados en la historia ha sido la madera. Hay una elevada variedad, 

correspondiente a sus especies y a sus características fisiológicas. Aprenderemos a fijarnos en sus 

caracteres distintivos y a reconocer las del Hayedo de Montejo y sus principales usos tradicionales 

en la Sierra del Rincón. 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Desnivel: 105 m. Conviene llevar 

calzado cómodo y resistente, gorra y opcionalmente chubasquero. No apta para personas con 

movilidad reducida. 
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Agosto 
AGOSTO 

5 Sábado

Taller 

MACROINVERTEBRADOS ACUÁTICOS DEL RÍO JARAMA 

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Ninfas de libélula, ditiscos y muchas otras especies singulares de macroinvertebrados acuáticos 

viven en las aguas limpias y oxigenadas que ofrece el tramo alto del río Jarama. Aunque pequeñas 

(y casi desconocidas) para nosotros, son gigantes dentro del mundo de los invertebrados. Ven a 

conocer su papel vital e insustituible en la naturaleza de la Reserva de la Biosfera. Descubriremos e 

identificaremos macroivertebrados que habitan en el río Jarama. 

Lugar: ÁREA RECREATIVA DEL HAYEDO DE MONTEJO. Conviene llevar calzado cómodo y resistente, 

gorra y opcionalmente chubasquero. Actividad apta para personas con movilidad reducida. 

AGOSTO 

6 Domingo

Senda guiada 

HORCAJUELO DE LA SIERRA

+ 6 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dehesas, prados, callejas, huertos… cada rincón de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata 

siglos de aprovechamiento sostenible. Paisajes, montes y un casco urbano excepcional os esperan 

en Horcajuelo de la Sierra. Descubriremos las huellas humanas en sus paisajes, y la influencia del 

relieve y la presencia del agua que incrementan la diversidad biológica. 

Lugar: PLAZA MAYOR DE HORCAJUELO DE LA SIERRA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Desnivel: 50 

m. Conviene llevar calzado cómodo y resistente, gorra y opcionalmente chubasquero.

AGOSTO 

12 Sábado

Senda guiada 

TODO EL HAYEDO

+ 10 años

 11:00 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

Un solo itinerario para conocer todos los rincones del Hayedo de Montejo. Si te gusta caminar por 

el monte y los itinerarios guiados que se ofrecen a diario te saben a poco, esta es una oportunidad 

única para recorrer y conocer todo este espacio protegido único de nuestra Comunidad. Esta 

senda resulta una buena oportunidad de recorrer al completo todas las sendas que recorren el 

Hayedo de Montejo. 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media-Alta. Desnivel: 105 m. Conviene 

llevar calzado cómodo y resistente, gorra y opcionalmente chubasquero. No apta para personas 

con movilidad reducida. 
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AGOSTO 

13 Domingo

Senda guiada 

¿QUIÉN VIVE AQUÍ?

+ 5 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Topos, picapinos, limoneras, truchas… Especies de todos los grupos viven e interaccionan en estos 

ecosistemas únicos. Ven y descubre sus secretos y necesidades. En el recorrido, los participantes 

observarán cualquier indicio de la fauna que habita el bosque, sus necesidades, características y 

comportamiento. 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Desnivel: 5 m. Imprescindible cuaderno 

y lápiz. Conviene llevar calzado cómodo y resistente, gorra y ropa de abrigo. Apta para personas de 

movilidad reducida. 

AGOSTO 

15 Martes

Ciencia ciudadana 

ORNITOLOGÍA EN PRÁDENA DEL RINCÓN

+ 15 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Abubilla, buitre, carbonero, milano... Son muchas las especies de aves que pueden observarse en 

la Sierra del Rincón. Y Prádena del Rincón un sitio perfecto para observarlas. Anímate a 

comprobarlo colaborando en esta actividad de ciencia ciudadana. En el recorrido, los participantes 

observarán aves en distintos entornos de Prádena del Rincón. 

Lugar: PLAZA DEL AYUNTAMIENTO DE PRÁDENA DEL RINCÓN. Distancia: 4,4 km. Dificultad: Baja. 

Desnivel: 200 m. Imprescindible cuaderno y lápiz, además de móvil con datos y/o cámara de fotos. 

Llevar prismáticos o telescopio. Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa adecuada, 

gorra además de agua. No apta para personas de movilidad reducida. 
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 Septiembre 
SEPTIEMBRE  

2 Sábado 

Senda guiada 

TODO EL HAYEDO 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

Un solo itinerario para conocer todos los rincones del Hayedo de Montejo. Si te gusta caminar por 

el monte y los itinerarios guiados que se ofrecen a diario te saben a poco, esta es una oportunidad 

única para recorrer y conocer todo este espacio protegido único de nuestra Comunidad. Esta 

senda resulta una buena oportunidad de recorrer al completo todas las sendas que recorren el 

Hayedo de Montejo. 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media-Alta. Desnivel: 105 m. Conviene 

llevar calzado cómodo y resistente, gorra y opcionalmente chubasquero. No apta para personas 

con movilidad reducida. 

SEPTIEMBRE  

3 Domingo 

Senda guiada 

PUEBLA DE LA SIERRA 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dehesas, prados, callejas, huertos… cada rincón de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata 

siglos de aprovechamiento sostenible. Por su situación y aislamiento, Puebla de la Sierra es de los 

municipios que mejor ha conservado sus tradiciones y un patrimonio arquitectónico y natural 

digno de conocerse. Os animamos a acompañarnos. 

Como en toda la Reserva de la Biosfera, el aprovechamiento de las recursos naturales es el 

principal responsable de su patrimonio natural e inmaterial. 

Lugar: PLAZA MAYOR DE PUEBLA DE LA SIERRA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja-Media. Desnivel: 

80 m. Conviene llevar Ropa y calzado cómodos. 
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Julio 
JULIO 

1 Sábado

Nos movemos a… 

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS BIOLIBERE

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Encuentro de productores y entidades colaboradoras del mercado cooperativo ecológico Biolibere 

de Getafe. Desde el CEA Polvoranca participamos con un taller de huerta ecológica. ¡Acompáñanos 

a este encuentro cooperativo y ecológico! 

Lugar: CALLE ROSA LUXEMBURGO, 5, (GETAFE) 

JULIO 

2 Domingo

Taller 

RASTROS Y HUELLAS EN ARCO VERDE 

+ 6 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

Caminando por el campo, muchas veces encontramos pequeños rastros o huellas que nos indican 

que animales viven en la zona aunque no podamos verlos. Aprenderás a identificarlos para 

después poder ponerlo en práctica. ¿Te atreves? 

JULIO 

8 Sábado

Taller 

MAPEANDO POLVORANCA

+ 10 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

La cartografía es una herramienta muy útil para el análisis y la interpretación del medio ambiente. 

Conviertete en cartógrafo por un día, sorpréndete con curiosidades cartográficas y crea tu propio 

mapa de la biodiversidad de Polvoranca. 

JULIO 

9 Domingo

Huerto participativo 

HUERTO: TAREAS DE TEMPORADA

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

Estamos en pleno verano y el huerto se encuentra en su mejor momento. Acércate al Parque esta 

mañana y descubrirás diferentes tareas hortelanas que el huerto nos demanda. 

JULIO 

15 Sábado

Visita a productores 

VISITA A HUERTA ECOLÓGICA LA CHARQUILLA

+ 12 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

¿Sabes que en Fuenlabrada todavía quedan hortelanos? Visitaremos el Parque Agrario y en 

concreto veremos La Charquilla, la única huerta de producción ecológica de todo el Parque Agrario 

de Fuenlabrada. De la mano de Juan Carlos aprenderemos de técnicas ecológicas, circuitos de 

comercialización alternativos y mucho más. 

Lugar: SALIDA DEL METRO LORANCA (FUENLABRADA) 



50 

JULIO 

16 Domingo

Huerto participativo 

PLANTAMOS LAS COLES

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Sabías que el repollo, la coliflor, el brócoli, el kale... son casi la misma especie? Vente a conocer 

esta gran familia de las Crucíferas, sus curiosidades y características y luego plantarlas para poder 

cosecharlas en el invierno. 

JULIO 

22 Sábado

Actividad en grupo 

ECO-JUEGOS POR EL PARQUE 

+ 3 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

Disfruta en familia de una mañana de juegos ambientales descubriendo los rincones más 

especiales del parque. ¿Te apuntas? 

JULIO 

23 Domingo

Senda autoguiada 

GYMKHANA AUTOGUIADA - "BIOEXPLORADORES"

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

Descubre de una forma divertida la biodiversidad del Parque de Polvoranca a tu ritmo. Nuestra 

amiga Bubi te ayudará en el camino. ¡Anímate! 

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

JULIO 

29 Sábado 

Senda guiada 

LAS AVES EN POLVORANCA 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

Polvoranca es un vergel para las aves en la Comunidad de Madrid, y a lo largo del año podemos ver 

más de 180 especies. Ven e intentaremos ver algunas de ellas y aprenderemos sobre cantos, 

plumas y migraciones. 

Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. 

JULIO 

30 Domingo

Huerto participativo 

PLAGAS DEL HUERTO DE VERANO

+ 6 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Quieres saber qué plagas podemos tener en la huerta en verano y como tratarlas? Vente a pasar 

una mañana maravillosa en pleno apogeo del huerto de verano y aprenderemos de plagas y 

mucho más. 
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JULIO-AGOSTO Exposición temporal 

VECINOS NOCTURNOS. EXPOSICIÓN MURCIÉLAGOS SECEMU 

Todos los públicos
La exposición Vecinos nocturnos es una exposición para divulgar las bondades de los quirópteros y 

desterrar falsos mitos. Se diseñó como una muestra gráfica de los quirópteros de la península 

Ibérica, haciendo hincapié en su hábitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de 

conservación. Se intenta, asimismo, agradecer el trabajo realizado por entidades conservacionistas 

y socios de SECEMU en pro de la conservación y mejora de estos mamíferos amenazados. A través 

de los paneles desplegables de los que consta la propuesta expositiva versamos sobre las 

principales características de los murciélagos (hábitat, ciclo anual, dieta, familias, ecolocación…) sin 

obviar su problemática de conservación y las diferentes líneas de trabajo existentes, finalizando 

con las Bat Nights y una descripción de la SECEMU. 

JULIO-AGOSTO Exposición temporal 

ARCO VERDE 

Todos los públicos
Arco Verde es un proyecto de la Comunidad de Madrid para acercar la naturaleza a los ciudadanos 

y favorecer, conservar y proteger la biodiversidad regional. Conecta los 3 Parques Regionales 

rodeando el Anillo Ciclista de Madrid. Arco Verde también une 15 municipios de la Comunidad de 

Madrid con la Red de Parques Periurbanos, Montes de Utilidad Pública, áreas forestales de alto 

valor ambiental y espacios naturales de nueva creación a través de Vías Pecuarias y otros caminos 

y senderos. 

¿Quieres saber más? Pásate por CEA Polvoranca y descubre Arco Verde a través de los paneles 

expuestos y de nuestro punto informativo. 
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Agosto 
CERRADO DEL 1 AL 15 DE AGOSTO

AGOSTO 

19 Sábado

Visita guiada 

ADAPTACIONES DE LAS PLANTAS AL CLIMA MEDITERRÁNEO Y LOS 

INCENDIOS 

+ 12 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

Durante este paseo por las áreas temáticas, descubriremos como la vegetación mediterránea se ha 

adaptado de múltiples formas para poder hacer frente a los rigores estivales, contando en algunos 

casos con estrategias específicas para sobreponerse a los incendios forestales. 

AGOSTO 

20 Domingo

Actividad en grupo 

REQUETELIMPIO

De 3 a 6 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

Vente a nuestro taller infantil de reciclaje, y a través de un cuento y juegos aprenderás la mejor 

manera de separar los residuos y la apasionante historia de nuestro pueblo “Requetelimpio". 

AGOSTO 

26 Sábado

Taller 

INGENIOS SOLARES

+ 12 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

Construye de forma fácil muy sencillos aparatos basados en la energía del Sol: cocina y horno 

solar, deshidratador de verduras, etc. Además de cuidar el medio ambiente, cocinar con el mínimo 

gasto, cuidas tu salud pues los alimentos conservan todas sus propiedades. 

AGOSTO 

27 Domingo

Actividad en grupo 

PINTA EL PARQUE EN VERANO

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

Mira a tu alrededor... apunta con el pincel y pinta el paisaje sobre un lienzo de papel reciclado. 

¿Cuántos colore ves? ¿Cuántas formas? Expresa tu creatividad y pinta el parque desde tu mirada 

especial. 
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JULIO-AGOSTO Exposición temporal 

VECINOS NOCTURNOS. EXPOSICIÓN MURCIÉLAGOS SECEMU 

Todos los públicos 
La exposición Vecinos nocturnos es una exposición para divulgar las bondades de los quirópteros y 

desterrar falsos mitos. Se diseñó como una muestra gráfica de los quirópteros de la península 

Ibérica, haciendo hincapié en su hábitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de 

conservación. Se intenta, asimismo, agradecer el trabajo realizado por entidades conservacionistas 

y socios de SECEMU en pro de la conservación y mejora de estos mamíferos amenazados. A través 

de los paneles desplegables de los que consta la propuesta expositiva versamos sobre las 

principales características de los murciélagos (hábitat, ciclo anual, dieta, familias, ecolocación…) sin 

obviar su problemática de conservación y las diferentes líneas de trabajo existentes, finalizando 

con las Bat Nights y una descripción de la SECEMU. 

JULIO-AGOSTO Exposición temporal 

ARCO VERDE 

Todos los públicos 
Arco Verde es un proyecto de la Comunidad de Madrid para acercar la naturaleza a los ciudadanos 

y favorecer, conservar y proteger la biodiversidad regional. Conecta los 3 Parques Regionales 

rodeando el Anillo Ciclista de Madrid. Arco Verde también une 15 municipios de la Comunidad de 

Madrid con la Red de Parques Periurbanos, Montes de Utilidad Pública, áreas forestales de alto 

valor ambiental y espacios naturales de nueva creación a través de Vías Pecuarias y otros caminos 

y senderos. 

¿Quieres saber más? Pásate por CEA Polvoranca y descubre Arco Verde a través de los paneles 

expuestos y de nuestro punto informativo. 
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Septiembre 
SEPTIEMBRE 

2 Sábado

Nos movemos a… 

MIRAEXPLORA: FERIA DE ACTIVIDADES 

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 4 horas 

Nos trasladamos a Miraflores de la Sierra para participar en su Feria infantil de Divulgación 

científica y de la Naturaleza. Podrás disfrutar durante toda la jornada de talleres divulgativos para 

que los más pequeños se acerquen de una forma divertida al mundo de la ciencia. 

Lugar: MIRAFLORES DE LA SIERRA 

SEPTIEMBRE 

3 Domingo

Taller 

¿CÓMO HA LLEGADO ESTO AQUÍ?

+ 8 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿De dónde proceden los cítricos? ¿Quiénes fueron los primeros en criar pollos? En nuestro día a 

día consumimos, producimos y convivimos con especies que llegaron aquí hace mucho tiempo. 

¡Sorpréndete en este taller de curiosidades sobre las plantas y los animales más conocidos! 

SEPTIEMBRE 

9 Sábado

Nos movemos a… 

QUE NO ARDAN SUS VIDAS 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

En esta actividad, organizada de manera conjunta por los Centros Polvoranca y Bosquesur y con la 

colaboración de Mokami (https://www.facebook.com/iaamokami/), conoceremos las 

características biológicas de distintos grupos de seres vivos como mamíferos, aves, reptiles, 

artrópodos, etc., y cómo sus vidas se ven drásticamente afectadas por los incendios forestales. 

Juntos reflexionaremos acerca de la importancia de cuidar nuestros escosistemas y a los animales 

que en ellos residen. 

Lugar: CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL BOSQUESUR 

SEPTIEMBRE 

9 Sábado

Visita a productores 

VISITA A HUERTA ECOLÓGICA MI VERGEL 

+ 12 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Quieres aprender de huertas ecológicas? En esta jornada visitaremos las huertas familiares 

naturales de Mi Vergel, muy cerca de Polvoranca. Vente y veremos diferentes formas de cultivar, 

muchas variedades de hortalizas y hablaremos de riego, plagas y mucho más. 

Lugar: LEGANÉS 

SEPTIEMBRE 

10 Domingo

Actividad en grupo 

EL TEJIDO DE LA VIDA

+ 12 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

Durante este paseo por las áreas temáticas, descubriremos con ejemplos concretos los diferentes 

tipos de relaciones entre los seres vivos (mutualismo, simbiosis, competencia, parasitismo, 

depredación, etc.) y reflexionaremos sobre el peso de cooperación y competencia como motores 

de la evolución. 

https://www.facebook.com/iaamokami/
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SEPTIEMBRE 

10 Domingo

Exposición temporal 

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA "AVIFAUNA DE POLVORANCA"

Todos los públicos

 12:30 

Duración: 1 hora 

En esta actividad, inauguraremos una exposición de fotografía que tiene la avifauna del Parque de 

Polvoranca como protagonista. Contaremos con la presencia de algunos de los autores de las 

fotos, que participaron en el último curso de fotografía organizado desde el CEA junto a la 

Asociación de Fotógrafos de Polvoranca. 

SEPTIEMBRE 

16 Sábado

Actividad en grupo 

CUÍDATE PARA CUIDAR EL PLANETA: YOGA EN EL PARQUE

+ 12 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

El yoga es una actividad saludable en la que a través de una práctica consciente de posturas 

(asanas), respiraciones (pranayama) y meditación la mente se serena y se vuelve creativa. Y ahí se 

producen cambios en los hábitos y estilos de vida hacia la sostenibilidad. Trae tu esterilla, zafu y 

pareo o toalla para cubrirte en la relajación. 

SEPTIEMBRE 

16 Sábado

Actividad en grupo 

SEMANA DE LA MOVILIDAD: PARQUE INFANTIL DEL TRÁFICO DE LEGANÉS

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

Para celebrar la Semana de la Movilidad Europea comenzamos con la visita al Parque Infantil de 

Tráfico de la Policía Local de Leganés, allí aprenderemos a como circular por la ciudad y como 

nuestra forma de movernos influye en el Medio Ambiente. Si te apetece ir en bici con nosotros 

quedamos a las 10:30 en el metro de San Nicasio y si vas por tu cuenta nos vemos en el Parque 

Infantil de Tráfico de Leganés (C/Chile nº 1) ¡Anímate! 

Lugar: POLICÍA LOCAL DE LEGANÉS. Calle de Chile, 1. 

SEPTIEMBRE 

17 Domingo

Senda guiada 

SEMANA DE LA MOVILIDAD: MUÉVETE EN BICI POR ALCORCÓN

+ 12 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

En este segundo día de la Semana de la Movilidad Europea, nos acercamos a nuestro municipio 

vecino el cual recorreremos en bici hasta llegar al Parque de la Presillas. Apúntate con tu familia y 

amigos y disfruta de un recorrido sostenible por la ciudad. 

Inscripción: https//centrojovenalcorconwordpress.com/preinscripción/ 

Lugar: Centro Joven de Alcorcón, Plaza Jota mayúscula. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: 

Circular. Imprescindible saber montar en bici con soltura. 

SEPTIEMBRE 

23 Sábado

Senda guiada 

SEMANA DE LA MOVILIDAD: MUÉVETE EN BICI POR LEGANÉS

+ 8 años

 10:30 

Duración: 2h 

Finalizamos la Semana de la Movilidad Europea con esta ruta en colaboración con el Ayuntamiento 

de Leganés y con su Policía Local, recorreremos las calles de la ciudad y acabaremos en nuestro 

Parque aprendiendo como podemos cuidar el planeta montando en bicicleta. 

Lugar: PLAZA DE ESPAÑA DE LEGANÉS. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

Imprescindible saber montar en bici con soltura. 
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SEPTIEMBRE 

24 Domingo

Senda guiada 

PEQUEBOTÁNICOS: ESPIANDO A LOS ÁRBOLES DE ARCO VERDE 

+ 6 años

 10:30 

Duración: 2h 

A veces con hojas, a veces sin ellas, los hay grandes, pequeños, retorcidos, algunos ni siquiera 

tienen tronco, se giran y deforman buscando la luz, estos árboles son todo un misterio. Acércate 

esta mañana a Polvoranca y entre todos espiaremos a los árboles del Parque y veremos qué es lo 

que esconden. 

SEPTIEMBRE 

30 Sábado

Actividad en grupo 

ESCAPE ROOM POLVORANCA 

+ 8 años

 10:30 

Duración: 2h 

¿Alguna vez has vivido una experiencia de escape room? Te invitamos a vivir esta experiencia con 

una misión ambiental que tendrás que descubrir. ¿Juegas? 

SEPTIEMBRE / 

NOVIEMBRE 

Exposición temporal 

FAUNA DE POLVORANCA 

Todos los públicos Exposición fotográfica realizada por aficionados asistentes al pasado taller de fotografía natural, 

realizado en el CEA Polvoranca en su programa de actividades de fin de semana. Las fotografías 

expuestas muestran diferentes especies de fauna local del Parque de Polvoranca y alrededores, 

vistas a través de los ojos de sus usuarios. 
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Julio 
JULIO 

1 Sábado

Senda guiada 

MONTES SOSTENIBLES: EL VIVERO DE MOJONAVALLE

+ 8 años

 10:00 

Duración: 4 horas 

Realizaremos un recorrido por el pinar viejo de Canencia, donde se ubican los restos del antiguo 

vivero de Mojonavalle, en el que nacieron las coníferas que hoy día forman parte de este bosque. 

Caminaremos hasta él disfrutando de la sombra y los cursos de agua que fluyen en el puerto. 

Además, veremos los beneficios que tiene la gestión forestal sostenible que se realiza en la Sierra 

Norte de Madrid. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 100 m. 

JULIO 

2 Domingo

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXIII. INAUGURACIÓN DE DOS PASIONES: ARTE Y NATURALEZA

Todos los públicos

 12:30 

Duración: 2 horas 

La pintora Silvia Leal inaugura esta muestra en la que nos invita a un recorrido por sus obras a 

través de técnicas como el óleo o el pastel, posando la mirada en temas de la vida misma y la 

naturaleza. 

JULIO 

8 Sábado 

Senda guiada 

MIRADORES DE NAVARREDONDA 

+ 10 años

 10:00 

Duración: 3 horas 

Os ofrecemos este recorrido panorámico que nos permitirá disfrutar del singular paisaje del Valle 

Medio del Lozoya. Saliendo del pueblo de Navarredonda, ascenderemos por pequeños senderos 

internándonos en la Dehesa Umbría, un hermoso robledal que ha sido testigo de los usos 

tradicionales del territorio. 

Lugar: NAVARREDONDA. Distancia: 5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 130 m. 

JULIO 

9 Domingo

Turismo a tu ritmo 

PASEANDO POR GARGANTA DE LOS MONTES 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubráis la 

riqueza cultural y natural de este pueblo serrano. 

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí emprender el 

viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: GARGANTA DE LOS MONTES 
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JULIO  

15 Sábado 

Senda guiada 

MONTES SOSTENIBLES: EL PINAR DE GARIÑAS 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

En esta senda guiada, que transcurre por el pinar de Gariñas de Buitrago del Lozoya, nos 

adentraremos en un bosque de pino resinero, que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas 

da paso a especies de vegetación de ribera como el arce de Montpellier o el fresno. Además, 

veremos los beneficios que tiene la gestión forestal sostenible que se realiza en la Sierra Norte de 

Madrid. 

Lugar: BUITRAGO DEL LOZOYA. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 70 m. 

JULIO  

16 Domingo 

Taller 

BIENESTAR Y COSMÉTICA NATURAL CON ALIMENTOS DE LA DESPENSA 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Durante este taller practicaremos unos sencillos pasos para el cuidado de la piel del rostro con 

productos cotidianos de nuestra despensa. La cosmética natural favorece nuestro bienestar con el 

máximo respeto al medio ambiente. 

JULIO  

22 Sábado 

Senda guiada 

DEHESA BONITA DE SOMOSIERRA 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

La dehesa de Somosierra es un enclave único y muy especial donde podremos disfrutar de su gran 

diversidad de árboles y arbustos como robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos, 

algunos de ellos centenarios. 

Lugar: SOMOSIERRA. Distancia: 4,8 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 260 m. 

JULIO  

23 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE CANENCIA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

A lo largo de un recorrido circular por el pueblo de Canencia, tendréis que seguir una serie de 

pistas para encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o caceras y resolver el 

enigma de las piedras del Valle del Lozoya. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: CANENCIA DE LA SIERRA 

JULIO  

29 Sábado 

Senda guiada 

LA UMBRÍA DEL PUERTO DE CANENCIA 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Los alrededores del Puerto de Canencia nos brindan la posibilidad de pasear entre pinos, robles, 

abedules, tejos y acebos. Desde allí nos acercaremos a la Chorrera de Mojonavalle, un bonito 

paraje que invita al descanso, la contemplación y la reflexión. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m. 
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JULIO  

30 Domingo 

Nos movemos a… 

ARTE VIVO EN LAS VILLAS DE MADRID 

Todos los públicos 

 20:00 

Duración: 1 hora y 30 

minutos 

Este verano, el CEA Valle del Lozoya vuelve a promocionar al grupo de Artivistas Serranas 

participando en la convocatoria Arte Vivo en las Villas que lleva el arte de acción a las plazas de las 

Once Villas de la región con una serie de exposiciones, actividades y performances. 

Lugar: RASCAFRÍA 

JULIO- 
SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXIII. DOS PASIONES: ARTE Y NATURALEZA 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contaremos con Silvia Leal, pintora que nos invita a un recorrido por sus obras a 

través de técnicas como el óleo o el pastel, posando la mirada en temas de la vida misma y la 

naturaleza. 
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 Agosto 
AGOSTO  

5 Sábado 

Senda guiada 

LA DEHESA BOYAL Y LA REGUERA DE HORCAJO DE LA SIERRA 

+ 10 años  

 10:00 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

En colaboración con la Oficina de Turismo de Horcajo, realizaremos una visita guiada a esta 

localidad conociendo sus principales puntos de interés y recorreremos la zona de huertos, su 

histórica reguera y la Dehesa Boyal del municipio, aprendiendo sobre su historia, cultura y 

tradiciones. 

Lugar: HORCAJO DE LA SIERRA. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 170 m. 

AGOSTO  

6 Domingo 

Taller 

ELABORACIÓN DE TINTES NATURALES 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

En este taller creativo aprenderemos a hacer tintes vegetales y experimentaremos con distintos 

materiales para crear originales dibujos con la técnica de la acuarela. 

AGOSTO  

12 Sábado 

Senda guiada 

LA UMBRÍA DEL PUERTO DE CANENCIA 

+ 10 años  

 10:00 

Duración: 3 horas 

Los alrededores del Puerto de Canencia nos brindan la posibilidad de pasear entre pinos, robles, 

abedules, tejos y acebos. Desde allí nos acercaremos a la Chorrera de Mojonavalle, un bonito 

paraje que invita al descanso, la contemplación y la reflexión. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m. 

AGOSTO  

13 Domingo 

Actividad en grupo 

TRAS LAS HUELLAS MUSICALES DE MANUEL GARCÍA MATOS POR LA SIERRA 

NORTE DE MADRID 

+ 16 años 

 09:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Tras las huellas sonoras del musicólogo García Matos en su viaje a la Sierra Norte de Madrid en 

1944 y 1945, realizaremos un paseo, con música en directo, que recupera el legado musical que 

hoy toma nuevo protagonismo gracias a la recuperación de la gaita o albogue de la Sierra. 
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AGOSTO  

15 Martes 

Actividad en grupo  

MEMORIAS DEL FUTURO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora 

Os presentamos el corto documental "Memorias del Futuro", dirigido por Lobolopezz en 2021. 

Muestra el proyecto dinamizado en varios municipios de la Sierra Norte por la cooperativas Garúa 

y Cyclos, donde jóvenes y adolescentes nos transmiten sus inquietudes frente al futuro que les 

espera, pero también nos muestran las ganas de intercambiar experiencias y conocimientos con 

las personas mayores y así, juntas, poder construir estas memorias del futuro. 

AGOSTO  

19 Sábado 

Senda guiada 

DEHESAS DE ROBREGORDO Y LA ACEBEDA 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

Recorreremos los caminos olvidados entre Robregordo y La Acebeda, localidades escasamente 

pobladas que tienen una gran biodiversidad y singularidad. 

Lugar: ROBREGORDO. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 80 m. 

AGOSTO  

20 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

LOZOYUELA: UN LEGADO HISTÓRICO Y PAISAJÍSTICO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

indeterminada 

Las raíces y la historia de Lozoyuela han sido recogidas por sus gentes con esmero. Gracias a toda 

esa información hemos creado este juego de pistas para disfrutar y conocer la gran riqueza natural 

y cultural de este lugar. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: LOZOYUELA 

AGOSTO  

26 Sábado 

Senda guiada 

PRADO TORIL 

+ 12 años  

 10:00 

Duración: 4 horas 

Partiendo del puerto de Canencia, caminando a la sombra de los pinares, llegaremos a una pradera 

de alta montaña que permanece verde todo el año. Allí encontraremos un tradicional redil de 

piedra, empleado en el pasado para guardar el ganado bravo durante el verano. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 11 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 200 m. 

AGOSTO  

27 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

ÁRBOLES ESCONDIDOS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
indeterminada 

Os proponemos participar en esta búsqueda fotográfica en torno al patrimonio natural del puerto 

de Canencia, encontrando algunos de los árboles que han convivido junto a las gentes de los 

pueblos durante años. Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y 

desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA 
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JULIO- 
SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXIII. DOS PASIONES: ARTE Y NATURALEZA 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contaremos con Silvia Leal, pintora que nos invita a un recorrido por sus obras a 

través de técnicas como el óleo o el pastel, posando la mirada en temas de la vida misma y la 

naturaleza. 
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 Septiembre 
SEPTIEMBRE  

2 Sábado 

Senda guiada 

LOS OFICIOS DE PINILLA DEL VALLE 

+ 10 años  

 10:00 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

En esta ruta por los alrededores de Pinilla del Valle podremos conocer las majadas, las carboneras, 

el molino, una calera, una fragua y otros oficios relacionados con los antiguos pobladores del Valle 

del Lozoya. 

Lugar: PINILLA DEL VALLE. Distancia: 5,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 100 m. 

SEPTIEMBRE  

3 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

EL BERRUECO, TIERRA DE PIEDRA Y AGUA 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 

indeterminada 

Actividad donde, sin prisas, recorreréis un pueblo donde la presencia del agua es parte de su 

cotidianidad y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman la vida de una parte de 

sus habitantes.  

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí emprender el 

viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: EL BERRUECO 

SEPTIEMBRE  

9 Sábado 

Senda guiada 

MONTES SOSTENIBLES: EL PINAR DE CANENCIA 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el puerto de Canencia, caminaremos 

bajo el frondoso pinar, deteniéndonos a observar la curiosa morfología del paisaje y las húmedas 

praderas donde pasta el ganado. Además, veremos los beneficios que tiene la gestión forestal 

sostenible que se realiza en la Sierra Norte de Madrid. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 250 m. 

SEPTIEMBRE  

10 Domingo 

Nos movemos a… 

ARTE VIVO EN LAS VILLAS DE MADRID 

Todos los públicos 

 11:30 

Duración: 1 hora y 30 

minutos 

Este verano, el CEA Valle del Lozoya vuelve a promocionar al grupo de Artivistas Serranas 

participando en la convocatoria Arte Vivo en las Villas que lleva el arte de acción a las plazas de las 

Once Villas de la región con una serie de exposiciones, actividades y performances. 

Lugar: BUITRAGO DEL LOZOYA 
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SEPTIEMBRE  

16 Sábado 

Turismo a tu ritmo 

DESCUBRIENDO LOS RINCONES DE MANGIRÓN 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubráis la 

riqueza cultural y natural de este pueblo serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: MANGIRÓN. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m. 

SEPTIEMBRE  

17 Domingo 

Senda guiada 

LA CABEZA DE EL CUADRÓN 

+ 12 años  

 10:00 

Duración: 3 horas 

Comenzando en nuestro Centro de educación ambiental, ascenderemos por el Camino Natural 

hasta alcanzar los 1.378 metros de este monte, desde donde podremos contemplar una amplia 

panorámica del Valle Medio del Lozoya. 

Lugar: EL CUADRÓN. Distancia: 8 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 260 m. 

SEPTIEMBRE  

23 Sábado 

Senda guiada 

LA FRESNEDA DE EL BERRUECO 

+ 10 años  

 10:00 

Duración: 3 horas 

A lo largo del recorrido por esta peculiar fresneda, descubriremos el enorme valor cultural y 

natural de este paisaje tradicional y cómo los habitantes del pueblo han sabido aprovechar de 

forma tradicional este recurso. 

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 50 m. 

SEPTIEMBRE  

24 Domingo 

Actividad en grupo 

VALLE DE LOBOS 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 

minutos 

Dentro del Ciclo Lobivencia, proyectaremos el documental "Valle de lobos, un cuento ambientado 

en un valle de la cordillera Cantábrica, Valdelugueros (León), con personajes y lobos reales, que  

muestra la coexistencia compatible de estos animales con la vida en los pueblos. Dirección: 

Manuel Antonio González, 2019 (España). Duración: 45’. 

Al terminar el visionado, conversaremos con el público y contaremos con la colaboración de 

Agentes Forestales de la zona. 

SEPTIEMBRE  

30 Sábado 

Taller  

LA CESTA DE CAPERUCITA 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 3 horas 

En este taller, dirigido al grupo de Artivistas Serranas, realizaremos una dinámica de creación 

colectiva en torno a la figura del lobo a través de diferentes disciplinas artísticas. 
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JULIO- 
SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXIII. DOS PASIONES: ARTE Y NATURALEZA 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contaremos con Silvia Leal, pintora que nos invita a un recorrido por sus obras a 

través de técnicas como el óleo o el pastel, posando la mirada en temas de la vida misma y la 

naturaleza. 
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