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Normas de acceso al Monte Abantos

La aprobación del Plan de Ordenación del Monte de la Jurisdicción limita la circulación de 

vehículos a motor por la pista forestal que llega hasta el Puerto de Malagón. Por ello, 

desde 2017, para poder llegar en vehículo al Centro de educación ambiental Arboreto Luis 

Ceballos es necesario contar con el oportuno permiso por escrito. 

El Centro podrá proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la 

antelación suficiente, permitiendo así transitar por la pista hasta el Centro de educación 

ambiental y estacionar el vehículo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello 

únicamente dentro de su horario de apertura. 
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 Octubre 
OCTUBRE  

1 Domingo 

Jornada puertas abiertas 

CEAs POLVORANCA Y BOSQUESUR 

Día Mundial de las Aves 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Como parte del fin de semana monográfico con motivo del Día Mundial de las Aves, organizado 

por los CEAs Polvoranca y Bosque Sur en colaboración con SEO-Vanellus, durante esta jornada 

tendrá lugar una feria con talleres y actividades de temática ornitológica. Contaremos con la 

participación de varias entidades ligadas a la conservacion y recuperación de aves, así como varios 

centros de educación ambiental. Las entidades Brinzal y CRAS (Centro de Recuperación de 

Animales Silvestres de la Comunidad de Madrid) nos explicarán la labor que llevan a cabo y 

terminaremos con la liberación de un ave recuperada por el CRAS en el entorno del CEA 

Polvoranca. 

Lugar: LEGANÉS 

OCTUBRE  

1 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN OTOÑO 

Todos los públicos 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación otoñal en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la ecología de los hongos, la 

climatología y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del 

año. 

OCTUBRE  

7 Sábado 

Senda guiada 

LA LASTRA POR EL REBOLLAR 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Recorrido por el término municipal de Santa María de la Alameda en el que conoceremos su 

biodiversidad cruzando diferentes paisajes: bosque de galería, encinar, robledal, pinar, páramo… 

Además atravesaremos la aldea abandonada de La Lastra, que formaba parte de los núcleos de 

este peculiar municipio serrano, descubriendo qué ocurrió para que este lugar esté ahora 

deshabitado. 

Lugar: SANTA MARÍA DE LA ALAMEDA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 

188 m. 

 

 

 

 



 

5 

OCTUBRE  

7 Sábado 

Taller 

KIT DE SUPERVIVENCIA 

+ 8 años 

 13:00 

Duración: 2 horas 

Taller en el que aprenderemos a elaborar un equipo con todo lo fundamental que debemos llevar 

a la montaña para enfrentarnos a las posibles contingencias que pueden surgir: refugiarnos de la 

lluvia o vencer al frío y al calor entre otras. 

OCTUBRE  

8 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN OTOÑO 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación otoñal en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la ecología de los hongos, la 

climatología y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del 

año. 

OCTUBRE  

8 Domingo 

Taller 

EL ARRENDAJO PLANTABOSQUES 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Plantar árboles es muy beneficioso y, además, es la mejor manera de frenar el cambio climático. 

Con esta actividad aprenderemos de los arrendajos todo lo relacionado con la plantación de 

árboles, uno de los animales que más contribuyen a la dispersión de las semillas y la regeneración 

de los bosques. 

OCTUBRE  

12 Jueves 

Visita guiada 

DESCUBRE LOS BOSQUES ESPAÑOLES 

Día de la Hispanidad 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La gran variedad de climas de España produce una gran variedad de formaciones vegetales. Esa 

gran diversidad climática se debe a la orografía y a la ubicación geográfica. Pero la vegetación 

presente en un lugar no sólo depende del clima sino, también, del tipo de suelo y de la historia, 

elementos que a veces se nos olvidan. En esta visita conoceremos las diferentes regiones 

biogeográficas presentes en nuestro país y sus especies representativas. 

OCTUBRE  

12 Jueves 

Visita guiada 

PEQUEÑOS ORNITOLOCOS 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

De 3 a 6 años  

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¡Conviértete en un pequeño ornitoloco! Descubre con los más peques de la casa el mundo de las 

aves y conoce secretos y aventuras que nos trasladarán, en una divertida visita, nuestras amigas 

emplumadas. 
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OCTUBRE  

13 Viernes 

Taller 

COMEDEROS PARA PÁJAROS 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 6 años  

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con motivo del Día Mundial de las Aves y a través de esta actividad, nos acercaremos al mundo de 

las aves, su importancia y cómo aliarnos para su conservación. Aprenderemos a fabricar 

comederos con los que atraer los pájaros a nuestro jardín, disfrutar de su presencia y aprender 

sobre ellos. Además, el aporte de alimento les vendrá muy bien en el próximo invierno. 

OCTUBRE  

13 Viernes 

Visita guiada 

AVES Y CRISTALES 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 8 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

A través de un recorrido guiado por el Arboreto descubriremos la importancia de las aves y 

algunas de las amenazas que las ponen en peligro, entre ellas los cristales. ¿Os habéis chocado 

alguna vez con un cristal limpio y transparente? A las aves les pasa lo mismo. En esta actividad 

veremos porqué ocurre esto, qué consecuencias tiene y qué medidas podemos tomar para 

solucionarlo de una manera creativa. Como parte del recorrido se visitará la exposición 

permanente "Aves y Cristales". 

OCTUBRE  

14 Sábado 

Taller 

CAJAS NIDO DE PÁRIDOS 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 10 años  

 10:00 

Duración: 2 horas 

En este taller de bio-bricolaje en familia conoceremos a los páridos (carboneros y herrerillos, entre 

otras especies) y fabricaremos cajas-nido para estos pequeños pájaros insectívoros, nuestros 

mejores aliados para combatir las plagas, tanto forestales como del jardín. Aprovecharemos la 

actividad para aprender más de las aves en general y sus múltiples beneficios ambientales y para el 

ser humano. Las cajas-nido se colocarán en el Arboreto, apadrinadas por sus creadores, que 

conocerán de primera mano a sus futuros inquilinos. Los participantes de esta actividad podrán 

asistir a las charlas sobre buitres en Abantos y aves migratorias que tendrán lugar a continuación. 

OCTUBRE  

14 Sábado 

Charla 

BUITRES DE ABANTOS CON JUAN CARLOS ÁLVAREZ RUIZ 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 12 años 

 12:00 

Duración: 1 hora 

Conferencia divulgativa sobre la colonia de buitres del monte Abantos, de la mano de Juan Carlos 

Álvarez Ruiz, experto ornitólogo que lleva el seguimiento de las poblaciones de esta ave carroñera 

en San Lorenzo de El Escorial y miembro del grupo SEO/Birdlife - Sierra de Guadarrama. Durante la 

presentación se abordarán diferentes aspectos como los buitres en el mundo y en la cultura, sus 

técnicas de vuelo, reproducción y cría o la evolución de su colonia en Abantos. 
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OCTUBRE 

14 Sábado 

Charla 

AVES MIGRATORIAS CON ÁNGEL PÉREZ MENCHERO 

Día Mundial de las Aves Migratorias

+ 12 años

 13:00 

Duración: 1 hora 

Conferencia divulgativa sobre aves migratorias de la mano Ángel Pérez Menchero, experto 

ornitólogo del grupo SEO/Birdlife - Sierra de Guadarrama. Durante la presentación se abordarán 

diferentes aspectos de estos seres vivos tan viajeros: por qué migran las aves, cuáles son las 

principales rutas migratorias, cómo se orintan en sus desplazamientos, qué adaptaciones 

presentan y qué peligros deben enfrentar hasta llegar a su destino. Un recorrido lleno de 

aventuras y desafíos para nuestras amigas emplumadas. 

OCTUBRE 

15 Domingo 

Taller 

RECICLAJUEGOS: MÓVIL DE AVES 

Día Mundial de las Aves Migratorias

+ 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En este taller aprenderemos a reutilizar materiales de deshecho y naturales para fabricar juguetes. 

En esta ocasión haremos un curioso móvil de aves. 

OCTUBRE 

15 Domingo 

Visita guiada 

NUESTRAS AMIGAS EMPLUMADAS 

Día Mundial de las Aves Migratorias

+ 6 años

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El Arboreto es hogar, lugar de paso y de cría de numerosas especies de aves. En esta visita 

conoceremos algunas de las más emblemáticas y descubriremos cómo viven y cómo identificarlas 

por su canto y su aspecto. 

OCTUBRE 

21 Sábado 

Senda guiada 

LOS PRADOS DEL HOYO 

+ 8 años

 10:00 

Duración: 4 horas 

Recorrido guiado por la Sierra Oeste madrileña. Desde el municipio de Valdemaqueda 

ascenderemos por los pinares que cubren la ladera del Risco Grande, o pico Santa Catalina, hasta 

llegar a los prados de montaña. 

Lugar: VALDEMAQUEDA 
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OCTUBRE 

21 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN OTOÑO 

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación otoñal en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la ecología de los hongos, la 

climatología y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del 

año. 

OCTUBRE 

22 Domingo 

Taller 

DECORACIÓN DE OTOÑO 

+ 6 años

 11:00 

Duración: : 1 hora y 30 
minutos 

Actividad para toda la familia en la que aprovechando los elementos que el bosque nos ofrece en 

otoño (hojas, frutos, cortezas…) elaboraremos objetos decorativos para llevarnos a casa. 

OCTUBRE 

22 Domingo 

Taller 

LAS HOJAS DE LOS ÁRBOLES 

+ 6 años

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Dando un paseo por el Arboreto prepararemos en este taller una sencilla guía de bolsillo para 

distinguir los principales árboles de nuestros bosques, descubriendo las diferentes formas y 

texturas de sus hojas. Terminaremos fabricando una pequeña prensa para secar y conservar las 

hojas de otoño que recojamos del suelo en nuestras excursiones al campo. 

OCTUBRE 

28 Sábado 

Visita guiada 

LOS VIAJES DEL HAYA 

Adultos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Esta visita nos permitirá conocer en profundidad la ecología, morfología y adaptaciones fisiológicas 

de una de las especies más características de los bosques atlánticos: el haya. Además 

entenderemos su expansión (sus "viajes") durante el Cuaternario, especialmente en el Holoceno, 

para así comprender mejor su distribución actual y la que pueda ocupar en el futuro. Por último, 

comentaremos con los participantes las recientes interpretaciones acerca del origen de los 

hayedos del Sistema Central, que por su singularidad y proximidad geográfica merecen especial 

atención. 

OCTUBRE 

28 Sábado 

Actividad en grupo 

ESCAPE WOODS 

+ 10 años

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Jugaremos en familia superando divertidas pruebas, para descubrir la historia del monte Abantos y 

encontrar el antídoto para salvarlo de la maldición que lo persigue. 
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OCTUBRE  

29 Domingo 

Senda guiada 

CARRITOS POR LA HERRERÍA 

Familias con bebés 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Paseo sencillo y accesible por la Senda Ecológica de La Herrería en el que iremos realizando 

paradas con actividades sensoriales adaptadas para los más pequeños de la familia. 

OCTUBRE  

29 Domingo 

Taller 

ECODESTREZAS: ECOLIMPIADORES 

+ 12 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En este taller aprenderemos a fabricar jabón y otros "ecolimpiadores" de una forma sencilla y 

casera para reducir nuestro consumo y limpiar nuestros hogares de una manera más ecológica y 

sostenible. 
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 Noviembre 
NOVIEMBRE  

1 Miércoles 

Visita guiada 

CELTAS, CASTAÑOS Y MAGOSTO 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Esta visita guiada está dedicada al castaño, árbol venerado por los celtas y que fue llamado el 

"árbol de pan" por nuestros antepasados, debido a su gran importancia en la alimentación local en 

tiempos de carestía. Toda una serie de leyendas, tradiciones, fiestas populares y usos rodean a 

esta especie autóctona de nuestra geografía, muy ligada a nuestra historia. Conoceremos los 

ejemplares plantados en el Arboreto y sus características botánicas para terminar degustando sus 

nutritivos frutos: las castañas. 

NOVIEMBRE  

1 Miércoles 

Visita guiada 

CUENTACUENTOS DE OTOÑO 

Todos los públicos 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Descubriremos los secretos y misterios del bosque durante un paseo por el Arboreto en el que 

disfrutaremos de la narración de cuentos. Y si los duendes nos inspiran, nos inventaremos nuestras 

propias historias. 

NOVIEMBRE  

4 Sábado 

Senda guiada 

DE LA SOLANA DEL ARBORETO A LA UMBRÍA DEL TRAMPALÓN 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Partiendo del Arboreto Luis Ceballos, ascenderemos por la cañada Real Leonesa para, antes de 

llegar al puerto de Malagón, regresar por la umbría senda del Trampalón entre una antigua y 

espectacular repoblación de hayas y alerces, hasta la pista forestal asfaltada que comunica de 

nuevo con el Arboreto. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 3,2 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 

200 m. 

NOVIEMBRE  

4 Sábado 

Visita guiada 

EXPEDICIÓN DE LAS MUJERES NATURALISTAS 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta actividad realizaremos una expedición por el Arboreto aprendiendo de muchas mujeres 

que destacaron por sus importantes descubrimientos en las diferentes ramas de la ciencia. ¡Súbete 

a bordo y descúbrelas con nosotros! 
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NOVIEMBRE  

5 Domingo 

Actividad en grupo 

CLUEDO, ¿QUIÉN ASESINÓ A ULMUS MINOR? 

+ 8 años  

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Sabes quién asesinó a Ulmus minor? Conviértete en un detective en este juego de cluedo en 

grupo para, mediante pruebas, trampas y tramposos, descubrir quién anda detrás de este terrible 

asesinato. 

NOVIEMBRE  

5 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN OTOÑO 

Todos los públicos 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación otoñal en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la ecología de los hongos, la 

climatología y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del 

año. 

NOVIEMBRE  

11 Sábado 

Senda guiada 

OBSERVATORIO METEOROLÓGICO DEL MONASTERIO DE SAN LORENZO DE 

EL ESCORIAL 

Semana de la Ciencia 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

En esta ocasión nos vamos a conocer una estación meteorológica de la mano de expertos 

meteorólogos. Para ello, visitaremos el Observatorio de la AEMET situado en el Monasterio de San 

Lorenzo de El Escorial, donde nos contarán los secretos de la predicción del tiempo y veremos los 

instrumentos de medición que utilizan. Posteriormente realizaremos un paseo por el Bosque de la 

Herrería donde descubriremos algunas de las adaptaciones al clima que han desarrollado las 

plantas. 

Lugar: CERCEDILLA-NAVACERRADA 

NOVIEMBRE  

11 Sábado 

Taller 

LAS HOJAS DE LOS ÁRBOLES 

Semana de la Ciencia 

+ 6 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Dando un paseo por el Arboreto prepararemos en este taller una sencilla guía de bolsillo para 

distinguir los principales árboles de nuestros bosques, descubriendo las diferentes formas y 

texturas de sus hojas. Terminaremos fabricando una pequeña prensa para secar y conservar las 

hojas de otoño que recojamos del suelo en nuestras excursiones al campo. 
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NOVIEMBRE  

12 Domingo 

Taller 

¡QUIÉN SOY? CLAVES PARA IDENTIFICAR ÁRBOLES  

Semana de la Ciencia 

+ 10 años  

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta actividad, mezcla de recorrido por el Arboreto y taller, aprenderemos la mejor manera de 

conocer el nombre de los árboles que nos rodean, descubriendo los detalles más importantes en 

los que fijarnos, así como a emplear las herramientas que utilizan los naturalistas: claves 

dicotómicas, guías de campo y aplicaciones móviles. ¡Saldrás hecho un experto! 

NOVIEMBRE  

12 Domingo 

Visita guiada 

LA VIDA EN LA CHARCA: UN ECOSISTEMA ANFIBIO 

Semana de la Ciencia 

+ 8 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Un ecosistema se puede estudiar desde diferentes aspectos científicos. En esta ocasión 

investigaremos la charca del Arboreto como ecosistema de humedal, para descubrir los seres que 

la habitan: plantas acuáticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. Descubriremos la forma de llevar 

a cabo esas observaciones de campo y cómo identificar las especies que encontremos. 

NOVIEMBRE  

18 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO Y SUS HONGOS 

Semana de la Ciencia y Exposetas 2023 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El mundo de los hongos tiene cada día más adeptos. Muchos de estos seres vivos establecen una 

relación simbiótica muy específica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extraño que 

nuestra colección de árboles y arbustos acoja también múltiples y diversos representantes de este 

reino. En esta visita os invitamos a conocerlos más de cerca. 

NOVIEMBRE  

18 Sábado 

Visita guiada 

LIMPIEZA DE CAJAS NIDO 

Semana de la Ciencia 

+ 10 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Durante esta actividad realizaremos una visita al Arboreto recorriendo las cajas nido instaladas en 

él. Entre todos las pondremos a punto para el nuevo periodo de nidificación, lo que nos permitirá 

conocer en detalle comportamientos y hábitos reproductores de las aves que habitan el Arboreto. 
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NOVIEMBRE  

19 Domingo 

Taller 

AGALLAS Y TINTA FERROGÁLICA 

Semana de la Ciencia 

+ 12 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

En este taller nos acercaremos al fascinante mundo de las agallas en el reino vegetal. Para conocer 

algunos de sus usos, obtendremos tinta ferrogálica a partir de los ácidos tánicos de las agallas del 

roble, combinándolos con otros compuestos químicos. 

NOVIEMBRE  

19 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN OTOÑO 

Semana de la Ciencia 

Todos los públicos 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación otoñal en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la ecología de los hongos, la 

climatología y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del 

año. 

NOVIEMBRE  

25 Sábado 

Visita guiada 

SENDA MICOLÓGICA POR ABANTOS 

Exposetas 2023 

+ 14 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Conoceremos, de la mano de un experto micólogo, la diversidad de hongos que habitan el monte 

Abantos, descubriremos su ciclo de vida, destacaremos la importancia que tienen en los 

ecosistemas y aprenderemos a reconocer diferentes especies que habitan en la zona. Plazas 

limitadas. 

NOVIEMBRE  

25 Sábado 

Visita guiada 

PEQUEÑOS MICÓLOGOS 

Exposetas 2023 

De 3 a 6 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido por el Arboreto en el que los más peques se ponen en la piel de un grupo de micólogos. 

Conocerán así los modos de vida de los hongos, su función en la naturaleza y la morfología básica 

de las setas y otros cuerpos fructíferos a través de dinámicas y juegos. Además se hará uso de 

herramientas como lupas para poder observar mejor los hongos que encontremos en nuestro 

recorrido. 
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NOVIEMBRE  

26 Domingo 

Taller 

GREENBOLAS Y SEMILLADO EN EL VIVERO 

Día del Bosque Autóctono 

+ 6 años  

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Plantar árboles es muy beneficioso y, además, es la mejor manera de frenar el cambio climático. 

Con esta actividad aprenderemos todo lo relacionado con la plantación de árboles utilizando una 

técnica de reforestación desarrollada por el biólogo, agricultor y filósofo Masanobu Fukuoka: 

semillas en bolas de arcilla que encuentran en esa cobertura a la vez protección y sustrato. 

NOVIEMBRE  

26 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO Y SUS HONGOS 

Exposetas 2023 

+ 8 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El mundo de los hongos tiene cada día más adeptos. Muchos de estos seres vivos establecen una 

relación simbiótica muy específica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extraño que 

nuestra colección de árboles y arbustos acoja también múltiples y diversos representantes de este 

reino. En esta visita os invitamos a conocerlos más de cerca. 
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 Diciembre 
DICIEMBRE  

2 Sábado 

Taller 

FOTOGRAFÍA DE HONGOS CON GABRIEL SÁIZ 

Exposetas 2023 

+ 12 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Hoy en día todos tenemos acceso a una potente cámara de fotos, bien por disponer de una cámara 

dígital, bien gracias a nuestro teléfono móvil. Según los objetivos que persigamos, necesitamos 

tener en cuenta diferentes aspectos en la fotografía de naturaleza. En este taller nos acercaremos 

al específico mundo de la fotografía de hongos, compartiendo técnicas y consejos que pondremos 

en práctica en nuestro paseo por el Arboreto y descubriendo así los detalles de este fascinante 

grupo de seres vivos. 

DICIEMBRE  

2 Sábado 

Taller 

DIBUJOS DE HONGOS 

Exposetas 2023 

+ 6 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Durante esta actividad daremos un paseo por el Arboreto para observar las setas que aparecen 

durante la epoca otoñal y conocer sus principales características. Con esta información 

aprenderemos a dibujar distintas especies de hongos de la manera más realista posible. 

DICIEMBRE  

3 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN OTOÑO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación otoñal en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la ecología de los hongos, la 

climatología y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del 

año. 

DICIEMBRE  

3 Domingo 

Visita guiada 

SERES MISTERIOSOS: LEYENDAS Y CURIOSIDADES DE LAS SETAS 

Exposetas 2023 

Todos los públicos 

 13:00 

Duración: 1 hora y 15 
minutos 

Un paseo en el que aprenderemos sobre los hongos, que tanta intriga y leyendas han despertado a 

lo largo de la historia. Una pequeña introducción sobre su biología e importancia en los 

ecosistemas y sus relaciones con los seres humanos. 
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DICIEMBRE  

6 Miércoles 

Senda guiada 

GIGANTES DE LA CASITA DEL PRÍNCIPE 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Recorrido guiado por los jardines de La Casita del Príncipe en el que conoceremos, además de la 

historia de este espectacular enclave, algunos de los árboles más notables y monumentales del 

parque, como secuoyas o cedros. 

Lugar: EL ESCORIAL. Distancia: 2 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

DICIEMBRE  

6 Miércoles 

Visita guiada 

UN MUNDO DE INTERACCIONES 

Exposetas 2023 

+ 12 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de interacciones que se crean entre los seres 

vivos que habitan el Arboreto y, en general, en todos los bosques. Dedicaremos tiempo también a 

aquellas que no vemos a simple vista, las que ocurren bajo nuestros pies, y que sin embargo 

permiten sostener todo el ecosistema forestal. 

DICIEMBRE  

8 Viernes 

Ciencia ciudadana 

SACIN: CENSO DE AVES INVERNANTES 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

A través de un recorrido guiado por el monte Abantos descubriremos, identificaremos y 

censaremos las aves invernantes más características de este entorno, colaborando con SEO-

Birdlife en uno de sus programas de Ciencia Ciudadana. 

DICIEMBRE  

8 Viernes 

Taller 

SETAS CON ARCILLA 

Exposetas 2023 

+ 6 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Durante esta actividad daremos un paseo por el Arboreto para observar las setas que aparecen 

durante la época otoñal y conocer sus principales características. Con esta información 

elaboraremos diferentes setas con arcilla integrando los conocimientos adquiridos para que 

nuestras manualidades sean lo más realistas posibles. 
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DICIEMBRE 

9 Sábado

Senda guiada 

SUBIDA AL PICO ABANTOS 

Día Internacional de las Montañas 

+ 12 años

 10:00 

Duración: 4 horas 

Recorrido genuino del montañismo guadarramista en el que subiremos a lo más alto del monte 

Abantos. Hablaremos de la flora, fauna y geología del monte, su historia asociada al Monasterio de 

San Lorenzo y disfrutaremos de los espectaculares paisajes que se divisan durante toda la marcha. 

Por su duración, se recomienda llevar agua suficiente y algo de comer para tomar un pequeño 

tentempié. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 9,4 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 

458 m. 

DICIEMBRE 

9 Sábado

Taller 

MANDALA VEGETAL

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Piñas, piedras, pequeñas ramas… Todos estos elementos naturales pueden servirnos para 

confeccionar un precioso "mandala" con muchos patrones geométricos. 

DICIEMBRE 

10 Domingo

Visita guiada 

EL ARBORETO EN OTOÑO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación otoñal en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la ecología de los hongos, la 

climatología y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del año. 

DICIEMBRE 

10 Domingo

Visita guiada 

MAMÍFEROS DE ABANTOS

+ 6 años

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Estudiaremos las especies de mamíferos que podemos encontrar en el monte Abantos y en el 

Arboreto, aprendiendo sobre su vida y sus costumbres en una visita muy especial. 

DICIEMBRE 

16 Sábado

Visita guiada 

EL TEJO MÁS VIEJO 

+ 12 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por los ejemplares de tejo de la colección del Arboreto. Descubriremos las 

características botánicas de esta especie, sus usos tradicionales, historias y leyendas, sin olvidarnos 

de los ejemplares de mayor edad, considerados árboles singulares, y la importancia de su cuidado. 
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DICIEMBRE  

16 Sábado 

Taller 

DECORACIÓN NAVIDEÑA 

+ 6 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con distintos materiales naturales recolectados en el Arboreto, junto a otros como arcilla o 

plastilina, elaboraremos adornos navideños naturales y sostenibles. 

DICIEMBRE  

17 Domingo 

Taller 

MÓVIL DE VIENTO 

+ 8 años  

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Construiremos instrumentos musicales con materiales reciclados. Descubriremos qué fácil es, con 

objetos cotidianos, elaborar instrumentos que, por muy rudimentarios que sean, ¡llevan la música 

dentro! 

DICIEMBRE  

17 Domingo 

Visita guiada 

LAS PLANTAS DE LA NAVIDAD 

+ 8 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el Arboreto en el que descubriremos muchas plantas que, por uno u otro 

motivo, están relacionadas con la Navidad: abetos, acebos, muérdago, musgo, almendro, etc. Cada 

una tiene un uso y simbología dentro de distintas culturas europeas y del mundo. 

DICIEMBRE  

23 Sábado 

Actividad en grupo 

YINCANA NAVIDEÑA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Jugaremos en familia para superar divertidas pruebas. Además de resultar muy entretenidas para 

todas las edades, su temática navideña mezclada con elementos naturales nos permitirá conocer 

el comportamiento de algunas plantas singulares. 

DICIEMBRE  

23 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN INVIERNO 

Todos los públicos 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación invernal en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del monte 

Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y 

la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la ecología de los hongos, la 

climatología y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del 

año. 
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DICIEMBRE 

30 Sábado

Visita guiada 

LAS PLANTAS DE LA NAVIDAD 

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el Arboreto en el que descubriremos muchas plantas que, por uno u otro 

motivo, están relacionadas con la Navidad: abetos, acebos, muérdago, musgo, almendro, etc. Cada 

una tiene un uso y simbología dentro de distintas culturas europeas y del mundo. 

DICIEMBRE 

30 Sábado

Taller 

CALENDARIO CELTA

+ 8 años

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Taller para acercarnos a la cultura celta visitando las distintas especies de árboles y arbustos que 

guardan relación con las deidades de su calendario. Completaremos la actividad ensamblando un 

calendario que podremos llevarnos a casa. 
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Octubre 
OCTUBRE 

1 Domingo

Nos movemos a… 

FERIA DE ACTIVIDADES POR EL DÍA MUNDIAL DE LAS AVES

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Para celebrar el Día Mundial de las Aves hemos organizado desde los CEAs Polvoranca y Bosque 

Sur, en colaboración con SEO-Vanellus, una feria con talleres y actividades de temática 

ornitológica. Contaremos con la participación de entidades ligadas a la conservación y 

recuperación de aves, así como varios centros de educación ambiental. Las entidades Brinzal y 

CRAS explicarán la labor que llevan a cabo y terminaremos con la liberación de un ave recuperada 

por el CRAS. 

Lugar: CEA POLVORANCA 

OCTUBRE 

7 Sábado

Nos movemos a… 

MERCADO DE PRODUCTORES DE FUENLABRADA 2023

Todos los públicos

 11:30 

Duración: 2 horas 

Este año participamos en el Mercado de Productores que organiza el Ayuntamiento de 

Fuenlabrada. En él encontrarás puestos de hortelanos y artesanos fuenlabreños y del resto de la 

Comunidad de Madrid, con productos de agricultura local, respetuosos con el medio ambiente. 

Lugar: FUENLABRADA. Plaza España, frente al Espacio Joven “La Plaza”. 

OCTUBRE 

8 Domingo

Nos movemos a… 

MIRAEXPLORA

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Nos trasladamos a Miraflores de la Sierra para participar en su Feria Infantil de Divulgación 

Científica y de la Naturaleza. Podrás disfrutar durante toda la jornada de talleres divulgativos para 

que los más pequeños se acerquen de una forma divertida al mundo de la ciencia. 

Lugar: MIRAFLORES DE LA SIERRA 

OCTUBRE 

11 Miércoles

Actividad en grupo 

CLUEDO HORTELANO: EL MISTERIOSO CASO DEL SR. ROMANESCU 

+ 9 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Ha ocurrido algo terrible en el huerto de Bosque Sur, ¡el Señor Romanescu ha desaparecido! Seis 

sospechosos, seis motivaciones ¿serás capaz de resolver el caso y descubrir al culpable? 

OCTUBRE 

12 Jueves

Actividad en grupo 

ARCO VERDE EN OTOÑO 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

En otoño caen las hojas y el color del bosque se llena de tonalidades amarillas, rojas y verdes. ¡Ven 

a descubrir los secretos del otoño que se esconden en Arco Verde! y… elabora un bonito cuaderno 

de campo para no olvidarlos. 



21 

OCTUBRE 

14 Sábado

Senda guiada 

SENDA DE AVES 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

El Día Mundial de las Aves Migratorias se celebra dos veces al año porque estas grandes 

migraciones tienen lugar en primavera y otoño. Nos unimos a la celebración con una senda que 

nos permitirá reconocer alguna de las especies presentes en Arco Verde. 

Lugar: CEA BOSQUE SUR. Distancia: 3,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 50 m. 

OCTUBRE 

15 Domingo

Actividad en grupo 

PLANTACIÓN FORESTAL 

Día Mundial de la Protección de la Naturaleza

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Tener un ecosistema más biodiverso nos ayuda a tener un entorno más resiliente y sano de cara a 

soportar los embates del cambio climático, que ya está provocando profundos cambios en el 

planeta. Hoy en Bosque Sur, para conmemorar el Día Mundial de la Protección de la Naturaleza (18 

de octubre), haremos una plantación forestal. ¿Os animáis? 

OCTUBRE 

21 Sábado

Taller 

ESTAQUILLAS DE OTOÑO EN ARCO VERDE

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Algunas plantas son capaces de reproducirse de una manera especial. ¡Sólo necesitan un trocito de 

ellas para crear una nueva planta! Ven a descubrir este misterio en Bosque Sur y contribuye a 

elaborar estas mágicas estaquillas. 

OCTUBRE 

22 Domingo

Huerto participativo 

EN ABRIL HABAS EN EL MANDIL 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Si en abril las habas quieres tener, ahora las tendrás que sembrar. ¿Te apuntas? Pasa una divertida 

mañana hortelana descubriendo los secretos de estas leguminosas y ayúdanos a sembrarlas. 

OCTUBRE 

28 Sábado 

Actividad en grupo 

DETECTIVE BOTÁNICO 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Quieres conocer los secretos de los árboles de Arco Verde? Dedicaremos esta mañana a conocer 

las diferentes especies de árboles y arbustos fijándonos en sus hojas, ramas, cortezas y frutos. ¿Te 

apuntas? 
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OCTUBRE 

29 Domingo

Huerto participativo 

MAPAMUNDI DE LAS HORTALIZAS 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Sabías qué la sandía se originó en áfrica y aún sigue creciendo de forma silvestre en el desierto del 

Kalahari. ¡Ven a nuestro huerto a descubrir de dónde proceden las hortalizas que nos comemos y 

ayúdanos a realizar las tareas hortelanas! 
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Noviembre 
NOVIEMBRE 

1 Miércoles

Taller 

ANIMALES MISTERIOSOS

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Murciélagos, búhos, sapos y serpientes… Son animales rodeados de mitos y leyendas y 

protagonistas de historias de miedo. Pásate esta mañana por Bosque Sur y descubriremos si son 

reales o no… 

NOVIEMBRE 

4 Sábado

Actividad en grupo 

EL VIAJE DE LA ARDILLA

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Hoy haremos un viaje con la ardilla Nut, una gran degustadora de frutos secos, para conocer el 

género Quercus y las diferencias y curiosidades que esconden estas plantas tan típicas del entorno 

mediterráneo. ¡No os perdáis esta estupenda experiencia roedora! 

NOVIEMBRE 

5 Domingo

Huerto participativo 

SEMBRANDO AJOS

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Cada día que pasa de enero, un ajo pierde el ajero. Para que no perdamos ajos y tengamos una 

buena cosecha el año que viene llega el momento idóneo para sembrarlos. ¿Te apuntas? 

NOVIEMBRE 

11 Sábado

Actividad en grupo 

CONOCE LOS ANFIBIOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID 

Semana de la Ciencia

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Los anfibios son bioindicadores de la salud ambiental. Conoce la variedad de anfibios que viven en 

la Comunidad de Madrid y su ciclo de vida. Reservas a partir del 23 de octubre a las 9:00 horas. 

NOVIEMBRE 

12 Domingo

Actividad en grupo 

BIODIVERSIDAD EN ARCO VERDE: FRUTOS DEL BOSQUE

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

El otoño es la mejor época del año para conocer los frutos y semillas del bosque. Ven a conocerlos, 

recolectarlos, conservarlos y sembrarlos. Y además conocerás muchas curiosidades sobre ellos. 
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NOVIEMBRE  

18 Sábado 

Actividad en grupo 

TRAS LA HUELLA ANIMAL 

Semana de la Ciencia 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Los animales silvestres suelen esconderse cuando notan que estamos cerca, pero nos dejan pistas 

que delatan su presencia. Investigaremos los rastros que se pueden encontrar en el campo para 

averiguar el animal que los ha dejado. Reservas a partir del 23 de octubre a las 9:00 horas. 

NOVIEMBRE  

19 Domingo 

Actividad en grupo 

BIODIVERSIDAD EN ARCO VERDE: EL MUNDO DE LAS SETAS 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Con la humedad que proporcionan las lluvias de otoño aparecen las setas. ¿Sabes que cumplen 

una función importantísima para los bosques? Pásate esta mañana por Bosque Sur y descubre el 

interesante mundo de las setas. 

NOVIEMBRE  

25 Sábado 

Senda guiada 

LOS SECRETOS DE LOS ÁRBOLES 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Te gustaría conocer alguna de las historias que se ocultan en los árboles de Arco Verde? 

Recorreremos la parcela identificando diferentes especies de árboles y arbustos y desvelando sus 

misterios. 

Lugar: CEA BOSQUE SUR. Distancia: 3,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 50 m. 

NOVIEMBRE  

26 Domingo 

Actividad en grupo 

PLANTACIÓN FORESTAL 

Día de los Bosques Autóctonos 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Celebra el Día de los Bosques Autóctonos conociendo cuáles son las especies más características 

que se están plantado en Arco Verde, un gran proyecto de conservación de la biodiversidad y de 

conectividad de ecosistemas. ¡Participa en su creación! 
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Diciembre 
DICIEMBRE 

2 Sábado

Actividad en grupo 

BIODIVERSIDAD EN ARCO VERDE: REFUGIOS DE FAUNA 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

En Bosque Sur tenemos una serie de refugios para favorecer la presencia de algunos animales y 

disfrutar de los beneficios que nos aportan. ¿Quieres conocerlos? Ven a descubrirlos y participa 

poniendo a punto alguno de ellos. 

DICIEMBRE 

3 Domingo

Huerto participativo 

VERDURAS DE INVIERNO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Has pensado con qué verduras vas a elaborar tus menús de invierno? Ven a descubrir a nuestra 

huerta cuáles son las verduras de temporada, ayúdanos a cuidarlas y te daremos algunas ideas 

para cocinarlas. ¡Buen provecho! 

DICIEMBRE 

6 Miércoles

Taller 

RECICLARTE: ADORNOS NAVIDEÑOS 

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Llega el momento de empezar a colocar los adornos navideños pero este año nos hemos 

propuesto hacerlos más sostenibles utilizando materiales reutilizados. Pon a prueba tu creatividad 

al mismo tiempo que ayudas al planeta. 

DICIEMBRE 

8 Viernes

Actividad en grupo 

GYMKHANA NAVIDEÑA 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Supera las diferentes pruebas de nuestra gymkhana para llegar preparado a las fiestas navideñas y 

celebrarlas de forma amable con el medio ambiente. ¿Nos acompañas? 

DICIEMBRE 

9 Sábado

Senda guiada 

SENDA EN BICI A LA POLLINA 

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Os proponemos una ruta pedaleando por Arco Verde desde Centro de educación ambiental 

Bosque Sur hasta llegar al Centro Municipal La pollina. Conoceremos esa interesante instalación y 

todas las posibilidades que nos ofrece. 

Lugar: CEA BOSQUE SUR. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 50 m. 
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DICIEMBRE  

10 Domingo 

Huerto participativo 

LE DICE EL LABRADOR AL TRIGO, PARA JULIO TE ESPERO AMIGO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Ha llegado el momento de sembrar el trigo si queremos verle por nuestra huerta en julio. Pasa una 

mañana hortelana realizando la siembra de cereales. 

DICIEMBRE  

16 Sábado 

Taller 

BOMBAS DE SEMILLAS 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Sabías que las bombas de semillas se utilizan desde el Antiguo Egipto? En la actualidad se usan 

drones para dispersarlas y poder repoblar zonas de difícil acceso. Descubre los sistemas naturales 

de dispersión y cómo elaborar las bombas de semillas de forma fácil. 

DICIEMBRE  

17 Domingo 

Taller 

NAVIDADES DE PAPEL 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Dale una nueva vida a un residuo cotidiano para transformarlo en las clásicas figuras navideñas, 

adornos para el árbol o regalos para el amigo invisible. ¡Pon a prueba tu creatividad mientras 

ayudas al planeta! 

DICIEMBRE  

23 Sábado 

Taller 

ECODESTREZAS: GALLETAS ECONAVIDEÑAS 

+ 5 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Aprende a elaborar galletas con un toque navideño, y aprende a elegir los ingredientes que cuidan 

más de tu salud y la del planeta. 

DICIEMBRE  

30 Sábado 

Actividad en grupo  

PLANTACIÓN DE FIN DE AÑO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Para terminar el 2023 te proponemos una jornada de plantación de árboles y listado de buenos 

propósitos. ¿Te apuntas? 
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Octubre 
OCTUBRE 

1 Domingo

Nos movemos a… 

FERIA DE ACTIVIDADES POR EL DÍA MUNDIAL DE LAS AVES 

Día Mundial de las Aves 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Como parte del fin de semana monográfico con motivo del Día Mundial de las Aves, organizado 

por los CEAs Polvoranca y Bosque Sur en colaboración con SEO-Vanellus, durante esta jornada 

tendrá lugar una feria con talleres y actividades de temática ornitológica. Contaremos con la 

participación de varias entidades ligadas a la conservación y recuperación de aves, así como varios 

centros de educación ambiental. Las entidades Brinzal y CRAS nos explicaran la labor que llevan a 

cabo y terminaremos con la liberación de un ave recuperada por el CRAS en el entorno del CEA 

Polvoranca. 

Lugar: CEA POLVORANCA, LEGANÉS 

OCTUBRE 

7 Sábado

Visita guiada 

VISITA A LOS HUERTOS DE OCIO 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Quieres conocer los Huertos de Ocio de Caserío de Henares y su historia? Desde el principio del 

proyecto en 1988, la práctica de la Agricultura Ecológica es de obligado cumplimiento. Os 

invitamos a visitarlos con nosotros y a conocer desde dentro los huertos y a sus protagonistas. 

Lugar: SAN FERNANDO DE HENARES. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

OCTUBRE 

8 Domingo

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO. REVISIÓN DE LA PLANTACIÓN DE CASERÍO 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado realizado en colaboración con WWF Madrid. 

Busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y 

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. Dedicaremos esta jornada a revisar las plantas 

supervivientes de nuestra reforestación. Esto nos ayudará a mejorar las futuras plantaciones. 

OCTUBRE 

12 Jueves

Actividad en grupo 

JUEGOS AMBIENTALES EN ARCO VERDE

+ 6 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

A través de diferentes juegos, descubriremos curiosidades sobre la flora y la fauna del Parque 

Regional del Sureste. Si quieres pasar una mañana divertida, anímate y ven a jugar con nosotros. 
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OCTUBRE  

14 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

OCTUBRE  

15 Domingo 

Taller 

HUERTO FAMILIAR 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Ya estamos en otoño, un buen momento para comenzar a recoger las semillas de nuestras 

hortalizas y plantar las propias de la nueva estación. La mayoría de las plantas de nuestro huerto 

son anuales, hacen un ciclo de vida en un mismo año y están a punto de acabar su ciclo. ¿Te 

animas a venir al huerto de Caserío y ayudarnos en las distintas tareas: extraer semillas, realizar 

semilleros...? También daremos un paseo por los huertos de ocio de Caserío de Henares. 

OCTUBRE  

21 Sábado 

Senda guiada 

ATENTA COMO LA RANA Y RESPIRA COMO LA ABEJA 

+ 3 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Te vienes a un paseo consciente? A través de varias propuestas y dinámicas iremos descubriendo 

y practicando qué es eso de la atención plena ¿Cómo practicar? En cada paso, de camino al cole, 

antes de un examen... Aquí caminaremos juntos en la reserva natural de Caserío de Henares y 

aprovecharemos las herramientas que dispone nuestro entorno para ir conociendo distintos 

animales que viven aquí. Ellos nos enseñarán estrategias para disfrutar más del momento presente 

y autorregularnos. 

Lugar: SAN FERNANDO DE HENARES. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

OCTUBRE  

22 Domingo 

Participación ciudadana  

POR EL BOSQUE VIVO 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado realizado en colaboración con WWF Madrid. 

Busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y 

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. Conoceremos un poco mejor el Parque del 

Humedal de Coslada y aprovecharemos para reponer marras en nuestra reforestación. 

Lugar: PARQUE DEL HUMEDAL DE COSLADA 

OCTUBRE  

28 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 
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OCTUBRE  

29 Domingo 

Senda guiada 

ANIMALES ESCABROSOS DE CASERÍO 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Recorre los rincones más misteriosos de Caserío, sigue las pistas del murciélago mientras 

descubres los animales más espeluznantes hasta el bosque encantado. ¿Sabrás recitar el hechizo? 

Lugar: SAN FERNANDO DE HENARES. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

ALIMENTAR EL CAMBIO 

Todos los públicos Exposición dedicada a la alimentación ecológica y saludable diseñada por el colectivo GARÚA. Nos 

permitirá reflexionar sobre la procedencia de los alimentos y su temporalidad, los productos 

ecológicos, hábitos saludables y cómo mejorar nuestro papel de consumidores. 

OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

FOTOGRAFÍAS HISTÓRICAS DE LOS HUERTOS DE OCIO 

Todos los públicos Los huertos de ocio están en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta 

muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto. 
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 Noviembre 
NOVIEMBRE  

1 Miércoles 

Jardín colaborativo 

PLANTAS COMPAÑERAS 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

No sólo las hortalizas conviven en la huerta ecológica, las plantas compañeras son fundamentales. 

Color, belleza, refugio para la fauna, protección y salud, aromas, biodiversidad... sus beneficios son 

muy numerosos. Ven a conocer algunas de estas especies y sus propiedades. Nos ayudarás a 

restaurar nuestra espiral de aromáticas y aprenderás a reproducir por estaquillado alguna de ellas. 

NOVIEMBRE  

4 Sábado 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO. RECOGIDA DE BELLOTAS 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado realizado en colaboración con WWF Madrid. 

Busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y 

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. Nos encontraremos en la dehesa del Carrascal, en 

Arganda del Rey. En este bosque mediterráneo recogeremos bellotas para las futuras 

plantaciones. 

Lugar: DEHESA DEL CARRASCAL, ARGANDA DEL REY. Distancia: 5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: 

Circular. Desnivel: 50 m. 

NOVIEMBRE  

5 Domingo 

Participación ciudadana 

RESTAURACIÓN DE LA CHARCA DE ANFIBIOS 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Los anfibios es uno de los grupos de vertebrados más amenazados del planeta. En Caserío hemos 

fomentado su conservación gracias a la creación de charcas artificiales. Ven a conocer sobre estos 

escurridizos seres y ayúdanos a poner a punto nuestra charca de anfibios. 

NOVIEMBRE  

11 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

NOVIEMBRE  

12 Domingo 

Charla 

PUEBLOS INDÍGENAS Y BIODIVERSIDAD 

Adultos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Pedro Armesilla, biólogo, educador ambiental y socio de SURVIVAL INTERNACIONAL, abordará en 

esta charla la estrecha relación de los pueblos indígenas con la biodiversidad de los lugares donde 

habitan. Podremos ver cómo diversidad humana y biológica son conceptos estrechamente ligados 

que deben preservarse de manera conjunta. 
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NOVIEMBRE 

18 Sábado

Taller 

TALLER DE TELA ENCERADA PARA ENVOLVER Y PATCHWORK

+ 8 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Todavía usas film transparente? ¿Quieres conocer su alternativa y así no dejar sus restos en la 

cadena alimentaria? Aquí tienes tu taller de liberación, practicaremos distintos métodos para 

reutilizar telas y crearemos nuevas piezas con cada puntada. En esta ocasión colaborará Quilt´s 

Escuela de Patchwork de Torrejón de Ardoz para enseñarnos esta apasionante técnica. 

NOVIEMBRE 

19 Domingo

Actividad en grupo 

CREA Y NATURALIZA TUS JUEGOS 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Sabes lo que es el "cesto de los tesoros" y el "juego heurístico"? Muchas pedagogías activas 

recomiendan explorar diferentes materiales neutros y texturas para investigar todas las 

posibilidades que a cada menor se le ocurra. En Caserío vamos a explorar con elementos naturales, 

crearemos un espacio sencillo para el juego y dinámicas que facilitarán la estimulación de cada 

participante. Según la neurociencia, enseñar menos y aprender más es el reto para el futuro. ¿Te 

animas a descubrirlo por ti mism@? 

NOVIEMBRE 

25 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

NOVIEMBRE 

26 Domingo

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO. PLANTACIÓN EN RED 

 Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado realizado en colaboración con WWF Madrid. 

Busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y 

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste.  Hoy celebraremos la "Plantación en Red" en 

Caserío de Henares. ¡Anímate a colaborar con nosotros! 

OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

ALIMENTAR EL CAMBIO

Todos los públicos Exposición dedicada a la alimentación ecológica y saludable diseñada por el colectivo GARÚA. Nos 

permitirá reflexionar sobre la procedencia de los alimentos y su temporalidad, los productos 

ecológicos, hábitos saludables y cómo mejorar nuestro papel de consumidores. 

OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

FOTOGRAFÍAS HISTÓRICAS DE LOS HUERTOS DE OCIO

Todos los públicos Los huertos de ocio están en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta 

muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto. 
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Diciembre
DICIEMBRE 

2 Sábado

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO. SIEMBRA DE BELLOTAS 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado realizado en colaboración con WWF Madrid. 

Busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y 

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta jornada sembraremos las bellotas recogidas 

en la sesión anterior. 

DICIEMBRE 

3 Domingo

Senda guiada 

LAS LAGUNAS DE CERRO GORDO

+ 5 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Ven a conocer este humedal incluido en el Catálogo de Embalses y Humedales de la Comunidad de 

Madrid y en el Inventario Español de Zonas Húmedas. Este valioso refugio para la biodiversidad 

alberga especies incluidas en el Catálogo Regional de Especies Amenazadas como el aguilucho 

lagunero occidental (Sensible a la alteración de su hábitat) o el galápago leproso (Vulnerable). 

Lugar: SAN FERNANDO DE HENARES. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

DICIEMBRE 

6 Miércoles

Actividad en grupo 

VISITA EXPOSICIÓN "ALIMENTAR EL CAMBIO" 

+ 6 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita esta exposición dedicada a la alimentación ecológica y saludable. Juntos reflexionaremos 

sobre la procedencia de los alimentos y su temporalidad, los productos ecológicos, hábitos 

saludables y cómo mejorar nuestro papel de consumidores. 

DICIEMBRE 

8 Viernes

Actividad en grupo 

BARBACANA. EL SER HUMANO Y EL LOBO 

+ 12 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

En "Barbacana la huella del lobo", Arturo Menor nos introduce en la complicada relación entre el 

lobo ibérico y la ganadería extensiva, descubrimos la vida del lobo desde cachorro y la realidad de 

los ganaderos. A partir de la proyección de este documental charlaremos y descubriremos este 

mundo, sus problemas y las posibles soluciones. 

DICIEMBRE 

9 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 
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DICIEMBRE 

10 Domingo

Taller 

PINTURA EN LA NATURALEZA

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Nos trasladamos a la naturaleza como los impresionistas hicieron en su día. De forma sensible 

vamos a dar rienda a nuestra creatividad, explorando a través de diferentes técnicas pictóricas y 

fotográficas que nos permitan conectar con la naturaleza. 

DICIEMBRE 

16 Sábado

Taller 

DULCES NAVIDEÑOS 

+ 8 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Según los ingredientes que compremos y utilicemos podemos cuidar el medio ambiente y nuestra 

salud. En estas fechas vamos a desarrollar nuestra creatividad y de forma divertida y sostenible 

vamos a elaborar en familia unos dulces navideños. 

DICIEMBRE 

17 Domingo

Taller 

ADORNOS DE NAVIDAD

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

En este taller vamos a dar rienda suelta a nuestra imaginación y realizar adornos navideños para 

nuestra casa de manera artesanal con materiales reciclados. ¿Te apetece pasar una mañana 

entretenida con nosotros? 

DICIEMBRE 

23 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

DICIEMBRE 

30 Sábado

Senda guiada 

SENDA INVIERNO

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

El invierno ofrece un escenario singular y diferente al que podemos encontrar en otros momentos 

del año. ¿Qué caracteriza a los ecosistemas de esta estación? Despide el año en contacto con la 

naturaleza invernal. 

Lugar: SAN FERNANDO DE HENARES. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

ALIMENTAR EL CAMBIO

Todos los públicos Exposición dedicada a la alimentación ecológica y saludable diseñada por el colectivo GARÚA. Nos 

permitirá reflexionar sobre la procedencia de los alimentos y su temporalidad, los productos 

ecológicos, hábitos saludables y cómo mejorar nuestro papel de consumidores. 
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OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

FOTOGRAFÍAS HISTÓRICAS DE LOS HUERTOS DE OCIO

Todos los públicos Los huertos de ocio están en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta 

muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto. 
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Octubre 
OCTUBRE 

1 Domingo

Nos movemos a… 

FERIA DE ACTIVIDADES POR EL DÍA MUNDIAL DE LAS AVES 

Día Mundial de la Aves Migratorias

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Como parte del fin de semana monográfico por motivo del Día Mundial de las Aves, organizado 

por los CEA Polvoranca y Bosque Sur en colaboración con SEO-Vanellus, durante esta jornada 

tendrá lugar una feria con talleres y actividades de temática ornitológica. Se contará con la 

participación de varias entidades ligadas a la conservación y recuperación de aves, así como varios 

centros de educación ambiental. Las entidades Brinzal y el Centro de Recuperación de Animales 

Silvestres (CRAS) de la Comunidad de Madrid nos explicarán la labor que llevan a cabo y 

terminaremos con la liberación de un ave recuperada por el CRAS en el entorno del CEA 

Polvoranca. 

Lugar: ALCORCÓN 

OCTUBRE 

7 Sábado

Feria de… 

I FERIA IMPULSA SIERRA OESTE

+ 15 años

 10:00 

Duración: 4 horas 

Os invitamos a asistir a la Feria Impulsa Sierra Oeste: infancia y juventud como agentes de cambio 

en el territorio, organizada por la Cooperativa Germinando y que se celebrará en el Centro de 

educación ambiental El Águila. Con esta Feria se pretende impulsar propuestas de impacto y 

transformación ecosocial en la Sierra Oeste, diseñadas por jóvenes de los distintos municipios. 

OCTUBRE 

8 Domingo

Senda guiada 

FALDAS DEL CERRO DE VALDENOCHES

+ 12 años

 10:00 

Duración: 4 horas 

El paraje del Cerro Valdenoches se sitúa en el municipio de San Martín de Valdeiglesias. Su 

ecosistema se caracteriza por bosques de pino piñonero y encinar mediterráneo, albergando una 

rica biodiversidad. Transitaremos este entorno natural por el Cordel del Puente de San Juan, una 

vía pecuaria ancha y bien conservada. Además registraremos las especies de flora invasora para el 

proyecto InvaPlant. 

LUGAR: SAN MARTÍN DE VALDEIGLESIAS. Distancia: 11 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. 

Desnivel: 300 m. 

OCTUBRE 

12 Jueves

Taller 

ESTAQUILLADO DE PLANTAS AROMÁTICAS

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El estaquillado es una práctica que se realiza en jardinería para reproducir ejemplares a partir de 

un fragmento de la propia planta. En este caso no intervienen flores ni semillas. Varias especies de 

plantas aromáticas autóctonas pueden reproducirse mediante esta técnica. Ven a conocer algunas 

de ellas y descubre las claves que hay que tener en cuenta. 
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OCTUBRE  

14 Sábado 

Senda guiada 

EL EMBALSE DE LOS MORALES 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Celebramos el Día Mundial de las Aves Migratorias con una senda interpretativa en el embalse de 

Los Morales. Conoceremos las especies que habitan de manera permanente en la zona y las que 

solo se pueden encontrar durante una parte del año. Además, a lo largo del recorrido iremos 

registrando las especies de flora invasora con la App iNaturalist, para colaborar con el proyecto de 

ciencia ciudadana InvaPlant. 

Lugar: ROZAS DE PUERTO REAL. Distancia: 3,3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular 

OCTUBRE  

15 Domingo 

Visita guiada 

RINCONES MÁGICOS: VILLA DEL PRADO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Villa del Prado es un municipio de la Sierra Oeste. En sus huertas se cultivan hortalizas de gran 

fama y calidad para su venta en Madrid. A lo largo de este recorrido conoceremos la historia y 

patrimonio cultural del municipio, entre el que destaca la Iglesia Parroquial de Santiago Apóstol y 

sus pinturas murales. 

Lugar: VILLA DEL PRADO 

OCTUBRE  

21 Sábado 

Senda guiada 

EL GRAN GUERRERO 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

El Gran Guerrero es un castaño que se encuentra en Rozas de Puerto Real y está incluido en el 

Catálogo de Árboles Singulares de la Comunidad de Madrid. Las condiciones climáticas de la zona 

permiten el crecimiento del castañar más importante de la provincia que el otoño llena este 

bosque de belleza y abundancia. Durante la senda descubriremos las características de los bosques 

de castaños y su importancia para los seres humanos. Además, iremos registrando las especies de 

flora invasora para el proyecto InvaPlant. 

Lugar: ROZAS DE PUERTO REAL. Distancia: 5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 200 m. 

OCTUBRE  

22 Domingo 

Jornada técnica 

FAUNA EXÓTICA INVASORA 

Público 
especializado 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Las Especies Exóticas Invasoras (EEI) son especies foráneas que han llegado a nuestros ecosistemas 

por diversas causas, la mayoría asociadas a acciones humanas. Dada su gran adaptabilidad han 

conseguido proliferar con éxito, lo que genera un desequilibrio importante al competir y desplazar 

a especies nativas. En esta jornada técnica contaremos con el experto Enrique Ayllón de la 

Asociación Herpetológica Española (AHE). 
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OCTUBRE  

28 Sábado 

Actividad en grupo 

MERCADILLO DE TRUEQUE DE OTOÑO 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Has encontrado prendas en el cambio de armario que ya no vas a usar? ¿Estás pensando en 

adquirir algunos accesorios para el invierno? ¡Estás de suerte! En este mercadillo de trueque 

podrás intercarcambiar lo que ya no utilices por otros objetos que necesites. Te esperamos. 

OCTUBRE  

29 Domingo 

Senda guiada 

EL CANTO DEL GUARRO 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Recorriendo las formaciones graníticas del entorno de Canto del Guarro disfrutaremos, desde el 

punto más alto, de las vistas de San Martín de Valdeiglesias y del Valle del Tiétar. Utilizaremos la 

App iNaturalist para colaborar con el proyecto de ciencia ciudadana InvaPlant. 

Lugar: SAN MARTÍN DE VALDEIGLESIAS. Distancia: 5,6 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

Desnivel: 150 m. 

OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

¡CUIDADO! ¡INVASORAS ACUÁTICAS! 

Todos los públicos ¿Sabes qué son las especies exóticas invasoras acuáticas? ¿Conoces las que afectan a los 

ecosistemas de la península ibérica y su impacto sobre el medio ambiente, la economía y la salud? 

Ven a visitar la exposición elaborada desde el proyecto LIFE INVASAQUA en colaboración con el 

Museo Nacional de Ciencias Naturales. Descubre los rasgos significativos de estas especies y los 

problemas que originan. 
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 Noviembre 
NOVIEMBRE  

1 Miércoles 

Actividad en grupo 

JORNADA FESTIVA EN EL CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL EL ÁGUILA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ven al Centro de educación ambiental El Águila a disfrutar de la festividad del 1 de noviembre. 

Realizaremos juegos tradicionales y actividades. Conoceremos las historias, tradiciones y 

gastronomía vinculadas a su celebración en la Sierra Oeste. 

NOVIEMBRE  

4 Sábado 

Jornada técnica 

JORNADA MICOLÓGICA 

Adultos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

El otoño es la estación propicia para el crecimiento de la mayoría de las setas. Es un mundo muy 

rico y complejo que ha atraído a los seres humanos desde la antigüedad. Por eso hemos invitado al 

experto Miguel Graziani a esta jornada, para que nos muestre qué especies se pueden consumir, 

qué precauciones debemos tener y, sobre todo, nos cuente la manera adecuada de recolectar para 

evitar el daño en el entorno natural. 

NOVIEMBRE  

5 Domingo 

Senda guiada 

PIEDRA ESCRITA 

+ 9 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Senda guiada por el término municipal de Cenicientos hasta llegar al yacimiento arqueológico de 

Piedra Escrita, un monolito de piedra de gran tamaño que contiene un relieve de época romana 

dedicado a Diana, la diosa de los bosques y la caza. El camino serpentea por un ecosistema de 

encinar en el que también se encuentran algunas especies botánicas asociadas a los ecosistemas 

de ribera. Durante el recorrido colaboraremos con el proyecto de ciencia ciudadana InvaPlant 

registrando especies de flora invasora. 

Lugar: CENICIENTOS. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 100 m. 

NOVIEMBRE  

9 Jueves 

Actividad en grupo 

ESPECIES EXÓTICAS INVASORAS: PROYECTO LIFE INVASAQUA 

Semana de la Ciencia 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Visita guiada a la exposición sobre Especies Exóticas Invasoras (EEI) del Proyecto LIFE INVASAQUA. 

Presentación del proyecto y recorrido interpretativo por el entorno cercano al Centro de 

educación ambiental El Águila para la identificación de EEI. 
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NOVIEMBRE 

11 Sábado

Ciencia ciudadana 

SENDA POR LA RIBERA DEL ALBERCHE: REGISTRO DE PLANTAS INVASORAS 

PARA EL PROYECTO INVAPLANT 

Semana de la Ciencia 

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Senda guiada por la ribera del río Alberche enfocada a la identificación y registro de flora invasora. 

Uso de la App de ciencia ciudadana iNaturalist para el proyecto InvaPlant. 

Lugar: ALDEA DEL FRESNO 

NOVIEMBRE 

12 Domingo

Participación ciudadana 

MANTENIMIENTO DE REPOBLACIONES DE PLANTAS AUTÓCTONAS EN 

CHAPINERÍA 

Semana de la Ciencia

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Jornada de mantenimiento de las plantaciones de especies de flora autóctona realizadas en 

Chapinería. Se sustituirán los protectores deteriorados, se renovarán los alcorques y se valorarán 

las marras. 

NOVIEMBRE 

18 Sábado

Charla 

ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA: BIODIVERSIDAD Y ADAPTACIONES AL 

MEDIO 

Semana de la Ciencia 

Adultos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta jornada de divulgación, el zoólogo Antonio García-Bellido Capdevilla realizará una 

presentación sobre las adaptaciones fisiológicas que desarrollan los seres vivos para sobrevivir en 

los ecosistemas. 

NOVIEMBRE 

19 Domingo

Actividad en grupo 

CIENCIA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS ¡ALERTA! ¡NOTICIAS FALSAS! 

Semana de la Ciencia 

+ 16 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta actividad se tratará de discernir entre fuentes fiables e información veraz sobre ciencia y 

medio ambiente, de las fuentes dudosas que generan noticias falsas y crean opiniones erróneas. 
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NOVIEMBRE 

25 Sábado

Visita a productores 

VISITA A LA ALMAZARA DE VILLA DEL PRADO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La temporada de recogida de aceituna en la Sierra Oeste está llegando a su fin. Los frutos llegan a 

la almazara para ser molidos y extraer el aceite. En esta visita a la cooperativa de Villa del Prado 

profundizaremos en las particularidades del aceite de oliva y de la marca Oro Madrid, que se 

elabora con las aceitunas de los cooperativistas. 

Lugar: VILLA DEL PRADO 

NOVIEMBRE 

26 Domingo

Taller 

AL CALOR DE LA COMPOSTERA 

European Week for a Waste Reduction

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Del 19 al 26 de noviembre se celebra la Semana Europea de la Reducción de Residuos, una 

campaña de concienciación sobre la necesidad de realizar una gestión sostenible de los recursos 

disponibles y los residuos que generamos. Nos sumamos a esta celebración y os invitamos a esta 

jornada sobre el compostaje. Podréis comprender de qué manera funciona una compostera, 

veremos los diferentes tipos que hay y aclararemos las dudas que podáis tener sobre la 

transformación de los desechos orgánicos en abono de calidad. 

OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

¡CUIDADO! ¡INVASORAS ACUÁTICAS!

Todos los públicos ¿Sabes qué son las especies exóticas invasoras acuáticas? ¿Conoces las que afectan a los 

ecosistemas de la península ibérica y su impacto sobre el medio ambiente, la economía y la salud? 

Ven a visitar la exposición elaborada desde el proyecto LIFE INVASAQUA en colaboración con el 

Museo Nacional de Ciencias Naturales. Descubre los rasgos significativos de estas especies y los 

problemas que originan. 
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 Diciembre 
DICIEMBRE  

2 Sábado 

Senda guiada 

DE ÁRBOL SINGULAR A ÁRBOL SINGULAR 

+ 9 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta senda os proponemos conocer dos de los árboles que se encuentran en el término 

municipal de Aldea del Fresno y que están incluidos en el Catálogo de Árboles Singulares de la 

Comunidad de Madrid. El recorrido nos llevará por los márgenes del río Alberche y el Barranco de 

las Vacas. Durante el mismo, colaboraremos con el proyecto de ciencia ciudadana InvaPlant y 

registraremos los ejemplares de especies de flora invasora. 

Lugar: ALDEA DEL FRESNO. Distancia: 6 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular 

DICIEMBRE  

3 Domingo 

Taller 

DECORACIÓN NAVIDEÑA SOSTENIBLE 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Alguna vez has pensado en el impacto ambiental de las decoraciones navideñas que 

normalmente utilizamos? Olvida el espumillón y los brillos y pásate a los adornos navideños 

sostenibles. En este taller para todos los públicos vamos a elaborar diferentes adornos que podrás 

reutilizar año tras año y que no ocasionan daño medioambiental. 

DICIEMBRE  

6 Miércoles 

Taller 

REGALOS SOSTENIBLES 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Valoras los regalos hechos a mano? Estas Navidades conviértete en artesano y regala objetos 

realizados con mucho amor. En este taller te ayudamos a elaborar piezas para regalar, originales, 

sostenibles y con estilo propio. 

DICIEMBRE  

8 Viernes 

Visita guiada 

RINCONES MÁGICOS SAN MARTÍN DE VALDEIGLESIAS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

San Martín de Valdeiglesias es un municipio de la Sierra Oeste que cuenta con un rico patrimonio 

histórico-cultural, como el Castillo de la Coracera o la Iglesia de San Martín de Tours. Rodeado de 

viñedos, disfrutaremos también de las vistas de su preciado entorno natural. ¿Nos acompañas a 

conocer sus rincones? 

Lugar: SAN MARTÍN DE VALDEIGLESIAS 

DICIEMBRE  

9 Sábado 

Taller 

CONSTRUCCIÓN BIOMÁGICA EN EL JARDÍN DE HADAS Y DUENDES 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Los duendes del estanque y las hadas de los árboles del jardín del Centro El Águila necesitan un 

hogar. El número de habitantes misteriosos ha ido en aumento a lo largo de los últimos años y 

necesitan ayuda para construir sus casas. ¿Te apetece venir a esta jornada de creación del jardín 

de hadas y duendes? Te esperamos. 
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DICIEMBRE 

10 Domingo

Taller 

CONSTRUCCIÓN DE UN REFUGIO BUSHCRAFT

+ 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Alguna vez has tenido que refugiarte en el entorno natural? Y si no encuentras refugios naturales, 

¿sabrías qué hacer? Participa en esta jornada de construcción colaborativa de refugios bushcraft: 

de estructura en A, de cobertizo inclinado, tipo tipi... Tú eliges. Aprendamos de la experiencia 

conjunta de construir refugios con madera. 

DICIEMBRE 

16 Sábado

Visita guiada 

CONOCE LA FLORA DEL PARQUE FORESTAL EL GURUGÚ

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

A las afueras de Villa del Prado se encuentra el Parque Forestal El Gurugú. Este parque periurbano 

cuenta con una valiosa vegetación mediterránea como encinas, enebros o jaras pringosas. 

Conviviendo con estas especies autóctonas, también encontramos flora exótica como eucaliptos 

australianos o ágaves americanos. Ven con el CEA El Águila a conocer este peculiar entorno y 

registrar las especies de flora invasora para el proyecto InvaPlant. 

Lugar: VILLA DEL PRADO 

DICIEMBRE 

17 Domingo

Actividad en grupo 

ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE ¿TAMBIÉN EN NAVIDAD? 

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La Navidad no es una excusa: es posible una alimentación saludable y sostenible en cualquier 

época del año. No os perdáis los juegos que hemos preparado en el CEA El Águila, para hacer en 

familia, que dan las claves para una mejor alimentación. Os esperamos. 

DICIEMBRE 

23 Sábado

Charla 

FAUNA EMBLEMÁTICA DE LA SIERRA OESTE

+ 10 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La Sierra Oeste es un entorno con una elevada biodiversidad y alberga algunas especies animales 

que despiertan un gran interés en todos nosotros, como el águila imperial o la cigüeña negra. 

Entre otras características de la zona, la presencia de esta fauna emblemática y amenazada 

contribuyó a la declaración de este paraje como Zona de Especial Conservación (ZEC) y Zona de 

Especial Protección para las Aves (ZEPA). Conoceremos estas especies y veremos su evolución 

poblacional en la comarca. 

DICIEMBRE 

30 Sábado

Actividad en grupo 

REFUGIOS DE FAUNA CON MUCHO ARTE

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Hay pequeños animales que buscan refugio muy cerca de donde vivimos: anfibios, reptiles, micro 

mamíferos... Participa en esta creación artística colectiva en la que construiremos refugios para la 

fauna local. Da rienda suelta a tu sensibilidad y colabora en la protección de estos animales. 
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OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

¡CUIDADO! ¡INVASORAS ACUÁTICAS!

Todos los públicos ¿Sabes qué son las especies exóticas invasoras acuáticas? ¿Conoces las que afectan a los 

ecosistemas de la península ibérica y su impacto sobre el medio ambiente, la economía y la salud? 

Ven a visitar la exposición elaborada desde el proyecto LIFE INVASAQUA en colaboración con el 

Museo Nacional de Ciencias Naturales. Descubre los rasgos significativos de estas especies y los 

problemas que originan. 



44 

Octubre 
OCTUBRE 

1 Domingo

Senda guiada 

CERROS YESÍFEROS CIEMPOZUELOS

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

En colaboración con el Área de Turismo del Ayuntamiento de Ciempozuelos realizaremos una ruta 

donde veremos los distintos ecosistemas, flora y fauna presentes en este municipio del Parque 

Regional del Sureste. 

Lugar: CIEMPOZUELOS. Distancia: 3,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

OCTUBRE 

7 Sábado

Taller 

HUERTO PEQUES

De 3 a 14 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas del entorno de Arco 

Verde, así como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas 

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas. 

OCTUBRE 

8 Domingo

Charla 

INAUGURACIÓN EXPOSICION "FAUNA CAMPILLERA"

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con motivo de la inauguración de la exposición exhibida en el mirador del Centro El Campillo 

durante los meses de octubre, noviembre y diciembre, su autor nos hablará sobre la misma. 

OCTUBRE 

12 Jueves

Actividad en grupo 

YINCANA ESPECIES EXÓTICAS INVASORAS 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son algunas de las presentes en el Parque Regional 

del Sureste? ¿Por qué son un problema para la conservación de la naturaleza? Participa en esta 

yincana auto guiada en el entorno de la laguna de El Campillo para responder estas preguntas y 

muchas más. ¡Diviértete superando las pruebas! 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

OCTUBRE 

14 Sábado

Visita guiada 

EL PORCAL 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 10 años

 10:00 

Duración: 3 horas 

Visitaremos la finca del Porcal, reserva integral del Parque Regional del Sureste y uno de los 

humedales más importantes por su biodiversidad de la Comunidad de Madrid. Exploraremos su 

entorno y descubriremos las aves presentes en esta época del año. 
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OCTUBRE  

15 Domingo 

Visita a productores 

MÁS QUE TIERRA 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ven a conocer el proyecto agroecológico de estos dos jóvenes ingenieros y agricultores con 

experiencia en producción de hortalizas. Cultivan verduras de temporada en la vega de Titulcia 

entre los ríos Jarama y Tajuña. Visitaremos su huerta para conocer cómo se vive y trabaja en el 

entorno rural. 

Lugar: TITULCIA 

OCTUBRE  

21 Sábado 

Jornada técnica 

RETIRADA DE AILANTO 

Día Mundial de Protección de la Naturaleza 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

¡Ayúdanos a combatir las especies invasoras!  Realizaremos una jornada de retirada de ailanto con 

el Programa Limpia Ríos, Salva Océanos. Ayudando así a restaurar las riberas de los ríos. Apúntate 

en el siguiente enlace: https://forms.gle/De6Zttwcu2E7kJQ7A 

OCTUBRE  

22 Domingo 

Taller 

¿QUIÉN CRIÓ AQUÍ? 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¡Ven con nosotros a descubrir si las cajas nido colocadas en nuestro Centro han sido habitadas! 

Después de la temporada de cría y tras ayudar a las pequeñas aves de El Campillo a encontrar un 

lugar donde incubar y criar a sus polluelos, nos toca limpiar y arreglar las cajas nido para tenerlas a 

punto para la primavera que viene. 

OCTUBRE  

28 Sábado 

Taller 

ESPARTO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

"Al Fresco"- Museos Efímeros es un proyecto cultural que tiene como objetivo acercarse a la 

periferia de la ciudad para favorecer la reconstrucción de la identidad, reforzando el vínculo entre 

la comunidad y su entorno. Con ellos aprenderemos un poco más sobre este arte que se está 

perdiendo. 

OCTUBRE  

29 Domingo 

Senda guiada 

EL SOTO DE BAYONA 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los ecosistemas y el mosaico de paisajes 

recorriendo esta senda junto al río Jarama y los cortados yesíferos del Parque Regional del Sureste, 

atravesando el Barranco de Picote. 

Lugar: TITULCIA. Distancia: 5 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

 

 

https://forms.gle/De6Zttwcu2E7kJQ7A
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OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

FAUNA CAMPILLERA 

Todos los públicos Una exposición realizada por Sergio LLorente, educador del CEA El Campillo, donde podrás 

disfrutar de la fauna que nos rodea cada día en este enclave particular de la Comunidad de 

Madrid. 

 
  



47 

Noviembre 
NOVIEMBRE 

1 Miércoles

Senda guiada 

UN PASEO POR LOS CERROS DE RIVAS

+ 7 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dentro el mosaico ecosistémico del Parque Regional del Sureste, los cortados yesíferos 

representan un enclave único que podremos visitar de cerca en esta senda, además de disfrutar de 

una amplia panorámica del valle del río Jarama. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 7 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

NOVIEMBRE 

4 Sábado

Taller 

¡MENUDO ELEFANTE!

+ 7 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Nos convertiremos en paleontólogos durante un día. Aprenderemos cómo trabajan y las 

herramientas que utilizan para descubrir la fauna que vivía hace miles de años en El Campillo. 

NOVIEMBRE 

5 Domingo

Senda guiada 

LAGUNAS DE LA PRESA DEL RÍO HENARES

+ 5 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Disfruta de una bonita mañana en familia recorriendo este humedal protegido, enclave de 

biodiversidad, bañado por las aguas del río Henares. Conocerás de una manera sostenible este 

paisaje tan singular, hogar de especies con alto valor ecológico y recorrido por Arco Verde. 

Lugar: MEJORADA DEL CAMPO. Distancia: 2,1 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

NOVIEMBRE 

11 Sábado

Senda guiada 

EL CARRASCAL DE ARGANDA DEL REY 

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el último reducto de encinar manchego de 

la zona, categorizado como una de las zonas de mayor protección del Parque Regional del Sureste. 

Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su importancia recorriendo sus rincones. 

Lugar: ARGANDA DEL REY. Distancia: 4,5 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

NOVIEMBRE 

12 Domingo

Visita a productores 

TREN DE ARGANDA

Todos los públicos

 10:45 

Duración: 1 hora 

Nos montaremos en el Tren de Arganda (que pita más que anda) y haremos el recorrido de ida y 

vuelta; interpretando el paisaje desde La Poveda hasta la Laguna El Campillo y conociendo la 

historia de este curioso tren. Consultar precio en www.vapormadrid.com y reservas en Centro El 

Campillo. 

Lugar: LA POVEDA-ARGANDA DEL REY 

http://www.vapormadrid.com/
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NOVIEMBRE 

18 Sábado

Actividad en grupo 

PLANTACIÓN ESPECIES AUTÓCTONAS 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta ocasión contaremos con la colaboración de los Scouts San Gabriel de Arganda del Rey que 

nos ayudarán con una plantación que realizaremos en el Bosque del Centro El Campillo 

aumentando así la biodiversidad del Parque Regional del Sureste. 

NOVIEMBRE 

19 Domingo

Jornada técnica 

ANILLAMIENTO DE AVES CON NAUMANNI

+ 7 años

 9:30 

Duración: 3 horas 

Volvemos a la finca El Porcal para una interesante jornada de la mano de un anillador certificado 

de la Asociación Naumanni, en la que conoceremos la metodología, los usos, material utilizado, 

curiosidades de las aves, ¡y mucho más! 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

NOVIEMBRE 

25 Sábado

Senda guiada 

HUMEDALES PROTEGIDOS DE VELILLA

+ 7 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Recorremos estos humedales incluidos en el Catálogo de Embalses y Humedales de la Comunidad 

de Madrid. Apreciaremos las diferentes especies de flora y fauna asociadas a estos ecosistemas. 

Lugar: VELILLA DE SAN ANTONIO. Distancia: 4,6 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

NOVIEMBRE 

26 Domingo

Taller 

PEQUEÑOS DETECTIVES DEL MUNDO ANIMAL

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Conviértete en detective de la naturaleza y descubre, gracias a los rastros que dejan los animales, 

cuáles son los habitantes de El Campillo. ¡Anímate y participa! 

OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

FAUNA CAMPILLERA

Todos los públicos Una exposición realizada por Sergio LLorente, educador del CEA El Campillo, donde podrás 

disfrutar de la fauna que nos rodea cada día en este enclave particular de la Comunidad de 

Madrid. 
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 Diciembre 
DICIEMBRE  

2 Sábado 

Senda guiada 

EN BICI POR EL ARCO VERDE 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Nos desplazaremos en bicicleta desde la Poveda al Centro de educación ambiental El Campillo. Un 

recorrido donde podremos disfrutar de distintos elementos del paisaje, tanto naturales como 

culturales, que nos brinda el Parque Regional Del Sureste. 

Lugar: LA POVEDA-ARGANDA DEL REY. Distancia: 2,5 Km. Dificultad: Fácil. Tipo: Lineal. 

DICIEMBRE  

3 Domingo 

Taller 

PAPIROCESTAS 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Descubre una nueva y original manera de hacer cestas con material reutilizado. Te sorprenderán 

las cestas que puedes hacer con periódicos y revistas, ayudando así a cuidar el medio ambiente y a 

darle una nueva vida a tus papeles. 

DICIEMBRE  

6 Miércoles 

Taller 

COMEDEROS AVES 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Conoce los habitantes del "Bosque Gratitud para nuestros mayores" dentro del entorno de Arco 

Verde y pasa una mañana divertida realizando comederos con materiales reutilizados que 

ayudarán a las aves a alimentarse durante el invierno. 

DICIEMBRE  

8 Viernes 

Visita guiada 

EXPOSICIÓN "FAUNA CAMPILLERA" 

+ 5 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Si quieres saber la historia y cómo se han realizado las fotografías de la exposición "FAUNA 

CAMPILLERA" te lo contamos con una visita guiada realizada por el autor de la exposición. 

DICIEMBRE  

9 Sábado 

Senda guiada 

BIODIVERSDIDAD EN MIRALRÍO 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

En este recorrido observaremos los ecosistemas, flora y fauna característicos de los humedales 

que se formaron en el Parque Regional del Sureste con motivo de la extracción de grava y arena. 

¡No olvides tus prismáticos! 

Lugar: VELILLA DE SAN ANTONIO. Distancia: 4,5 Km. Dificultad: Fácil. Tipo: Circular. 
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DICIEMBRE 

10 Domingo

Taller 

ADORNOS NAVIDEÑOS

+ 5 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Reduce tu huella y aprende a reutilizar los recursos a tu alcance, conviértelos en bonitos y 

divertidos adornos navideños. ¡Haz tu Navidad más sostenible! 

DICIEMBRE 

16 Sábado

Senda guiada 

NATURALEZA EN EL SOTO DE LAS JUNTAS

+ 5 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Ven a pasear por el entorno de Arco Verde y descubrir algunos de sus secretos mientras 

profundizamos en la biodiversidad asociada a la laguna de los Venero y los cursos bajos del Jarama 

y el Manzanares. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 4,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

DICIEMBRE 

17 Domingo

Taller 

HUERTO PEQUES 

De 3 a 14 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas del entorno de Arco 

Verde, así como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas 

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas. 

DICIEMBRE 

23 Sábado

Jornada técnica 

LA VENTANA CAMPILLERA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Aún no conoces el mirador que tenemos en el Centro El Campillo? Trae tus prismáticos y te 

enseñaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en la laguna. 

DICIEMBRE 

30 Sábado

Senda guiada 

AÑO NUEVO EN EL CAMPILLO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Celebra la llegada del Año Nuevo con un paseo hasta nuestro Centro por la Laguna de El Campillo y 

el río Jarama. Te enseñaremos sus secretos y curiosidades. Podrás descubrir la flora y fauna de la 

zona y conocer los distintos ecosistemas que nos encontramos en el recorrido. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 
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OCTUBRE-

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

FAUNA CAMPILLERA

Todos los públicos Una exposición realizada por Sergio LLorente, educador del CEA El Campillo, donde podrás 

disfrutar de la fauna que nos rodea cada día en este enclave particular de la Comunidad de 

Madrid. 
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Normas de acceso y participación en el 
programa de educación ambiental en el 
Hayedo de Montejo

En este momento el procedimiento es el que se describe a continuación, 
actualizándose y publicitándose cualquier cambio en la página web: 

http://www.sierradelrincon.org/ 

El reparto de plazas se realiza de manera presencial (el mismo día del itinerario, en 
el Centro de Información de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón, en 
Montejo de la Sierra (calle Real, 64) y telemática (a través del programa de reservas 
on-line, disponible en esa misma página web) de acuerdo con los cupos, horarios e 
itinerarios indicados en la página web. 

Para las reservas telemáticas, a las 9:30 de los días 1 y 16 de cada mes se activará el 

sistema informático con las plazas disponibles cada día de la quincena siguiente. Se 

dispondrá de 5 días para rellenar la petición correspondiente adjudicándose las 

plazas, por sorteo, una vez cerrado el plazo de inscripción. Ante posibles cambios se 

aconseja consultar la página web indicada, para confirmar en cada momento la 

normativa y las condiciones de acceso. 

Se recupera el uso de las entradas en papel, por lo que vuelve a ser necesario pasar 
por el Centro de Información. El mensaje de reserva que se recibe por correo 
electrónico debe confirmarse allí al menos sesenta minutos antes de la hora 
prevista de inicio (salvo para la senda de las 10:00, que se hará a las 9:30, y en las 
sendas de la tarde, en que la hora límite son las 14:30). 

En todos los casos los pases deberán recogerse siempre de forma presencial en el 
Centro de Información. De no hacerse, se considerará que se ha renunciado a él por 
lo que se podrá entregar a las personas que estuvieran esperando en el Centro. 

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten en el 
Hayedo de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de inicio de la actividad. 

http://www.sierradelrincon.org/
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Octubre 
OCTUBRE 

1 Domingo

Feria de… 

JORNADAS POR EL DÍA MUNDÍAL DE LAS AVES 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 4 horas 

Como parte del fin de semana monográfico  por motivo del Día Mundial de las Aves, organizado 

por los CEAs Polvoranca y Bosque sur en colaboración con SEO-Vanellus, durante esta jornada 

tendrá lugar una feria con talleres y actividades de temática ornitológica. Contaremos con la 

participación de varias entidades ligadas a la conservacion y recuperación de aves,  así como varios 

centros de educación ambiental. Las entidades Brinzal y CRAS nos explicaran la labor que llevan a 

cabo y terminaremos con la liberación de un ave recuperada por el CRAS en el entorno del CEA 

Polvoranca. 

OCTUBRE 

7 Sábado

Taller 

CUÍDATE PARA CUIDAR EL PLANETA: YOGA EN EL PARQUE

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

El yoga es una actividad saludable en la que a través de una práctica consciente de posturas 

(asanas), respiraciones (pranayama) y meditación la mente se serena. Una mente en calma es una 

mente creativa. ¿Te has fijado cuantos de tus hábitos son impulsivos e involuntarios? Aprende a 

enfoncar la mente para adquirir hábitos y estilos de vida hacia la sostenibilidad. Trae tu esterilla y 

zafu. 

OCTUBRE 

8 Domingo

Taller 

TALLER DE CONSERVAS DE ALIMENTOS

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

La conservación de los alimentos es una actividad tradicional para mantenerlos y poder 

consumirlos a lo largo del año. Vente a conocer las diferentes técnicas de conservación: 

deshidratación, salazón, encurtido, escabechado... Saborea y realiza una sencilla receta con los 

productos del final de nuestra huerta. 

OCTUBRE 

11 Miércoles

Senda guiada 

ESPIANDO A LOS ÁRBOLES

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

A veces con hojas, a veces sin ellas, los hay grandes, pequeños, retorcidos, algunos ni siquiera 

tienen tronco, se giran y deforman buscando la luz, estos árboles son todo un misterio. Acércate 

esta mañana a Polvoranca y entre todos espiaremos a los árboles del Parque y veremos qué es lo 

que esconden. 

Lugar: PARQUE POLVORANCA. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 



54 

OCTUBRE 

12 Jueves

Huerto participativo 

HUERTO: TAREAS DE TEMPORADA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Estamos en pleno otoño y nuestro huerto se prepara para el frío. Acércate y participa de esta 

jornada hortelana en la que sencillas tareas te esperan. 

OCTUBRE 

14 Sábado

Senda guiada 

PEQUEÑOS ORNITÓLOGOS: DESCUBRE LAS AVES DE POLVORANCA

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Las aves invernantes comienzan a llegar a Polvoranca. Traed vuestros prismáticos y descubriremos 

de una forma divertida los misterios que se esconden en el mundo de las aves. Aprenderemos 

algunos trucos para identificar algunas de ellas. 

OCTUBRE 

15 Domingo

Senda guiada 

ARCO VERDE EN EL TIEMPO: RUTA HISTÓRICA POR POLVORANCA

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

El Parque de Polvoranca tiene un pasado muy curioso. ¿Qué anécdotas hay escondidas en sus 

ruinas, caminos y lagunas? Ven a conocer su historia a través de un paseo por el tiempo, desde sus 

primeros pobladores hasta la actualidad. 

OCTUBRE 

21 Sábado

Charla 

HUELLAS, RASTROS E INDICIOS DE NUESTRA FAUNA CERCANA 

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

En esta interesante actividad, aprenderemos a reconocer e interpretar huellas y otras señales que 

nos dejan las especies de fauna más comunes. El rastreo de fauna silvestre es una práctica que 

cada día cuenta con mayor popularidad y nos permite no solamente identificar la especie 

responsable de un determinado rastro o indicio, sino profundizar en su comportamiento y 

costumbres. Actividad teórico-práctica, que irá seguida de un paseo por el Parque de Polvoranca 

para poner en práctica los conocimientos adquiridos. Impartida por Jana de Ozaeta, ambientóloga 

especializada en ornitología y etología, con amplia experiencia como educadora ambiental y 

formadora. 

OCTUBRE 

21 Sábado

Actividad en grupo 

I JORNADAS "MÚSICA EN LA NATURALEZA" EN EL CEA POLVORANCA 

+ 12 años

 18:00 

Duración: 2 horas 

Como propuesta de actividad de ocio saludable, desde el Centro de educación ambiental 

Polvoranca programamos una tarde de actuaciones musicales en acústico de diferentes estilos. 

Os invitamos a asistir para disfrutar del Parque de Polvoranca desde otra perspectiva. Conciliando 

la conservación de este espacio natural, con diferentes alternativas de ocio sostenibles. 
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OCTUBRE  

22 Domingo 

Actividad en grupo 

ORIENTACIÓN Y GEOCACHING EN POLVORANCA 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Diviértete en familia aprendiendo a orientarte y desplazarte con un mapa y una brújula. Además 

descubriremos que es el “Geocaching”, un divertido juego con GPS. 

OCTUBRE  

28 Sábado 

Huerto participativo 

TIEMPO DE SIEMBRA DE HABAS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Esta rica legumbre ha formado parte de la cultura y la gastronomía a lo largo de la historia: 

cuentos, juegos, refranes, recetas, cultivo... Acércate y de forma divertida conoce todo sobre las 

habas para luego sembrarlas. 

OCTUBRE  

29 Domingo 

Taller 

PLANTAS MEDICINALES PARA EL OTOÑO-INVIERNO 

+ 12 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Ven a reconocer algunas de las plantas con uso medicinal que crecen en nuestro huerto. Unas 

aparecen de forma espontánea y otras las cultivamos. Además del romero y orégano (conocidas 

por su uso tradicional) conocerás la artemisia y el hisopo algo más desconocidas. Todas ellas útiles 

para prevenir y tratar las dolencias típicas del otoño-invierno. 

28 OCTUBRE / 

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA: AVIFAUNA DE POLVORANCA 

Todos los públicos Exposición fotográfica realizada por aficionados asistentes al pasado taller "Iniciación a la 

fotografía de fauna en espacios verdes urbanos" impartido por la asociación Fotógrafos de 

Polvoranca y dentro del programa de actividades de fin de semana del Centro de educación 

ambiental Polvoranca. Las fotografías expuestas se tomaron el pasado 6 de mayo y muestran 

diferentes especies de fauna local del Parque de Polvoranca y alrededores, vistas a través de los 

ojos de sus autores. 
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Noviembre 
NOVIEMBRE 

1 Miércoles

Taller 

INICIACIÓN A LA IDENTIFICACIÓN BOTÁNICA CON ARBOLAPP

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

En este ameno taller conoceremos distintas metodologías para la identificación científica botánica. 

Aprenderemos a utilizar claves dicotómicas así como el manejo de diferentes aplicaciones como 

Arbolapp o las diseñadas por plataformas de ciencia ciudadana como https://observation.org/ 

NOVIEMBRE 

4 Sábado

Senda autoguiada 

GYMKHANA AUTOGUIADA - "BIOEXPLORADORES"

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Descubre de una forma divertida la biodiversidad del Parque de Polvoranca a tu ritmo. Nuestra 

amiga Bubi te ayudará en el camino. ¡Anímate! 

NOVIEMBRE 

5 Domingo

Actividad en grupo 

ESCAPE ROOM POLVORANCA

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Alguna vez has vivido una experiencia de escape room? Te invitamos a vivir esta experiencia con 

una misión ambiental que tendrás que descubrir. ¿Juegas? 

NOVIEMBRE 

11 Sábado

Taller 

MAPEANDO POLVORANCA 

Semana de la Ciencia

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

La cartografía y los SIG son herramientas muy útiles para el análisis y la interpretación del medio 

ambiente. Conviértete en cartógrafo por un día, sorpréndete con curiosidades cartográficas y crea 

tu propio mapa de la biodiversidad de Polvoranca. 

NOVIEMBRE 

12 Domingo

Nos movemos a… 

PUEBLOS INDÍGENAS Y BIODIVERSIDAD

Adultos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Nos desplazamos al CEA Caserío de Henares para reflexionar sobre la diversidad biológica y 

cultural, y el importante papel que ejercen en la conservación de la riqueza biológica las 

estrategias de subsistencia tradicionales de numerosos grupos indígenas, que no por casualidad 

concentran en sus territorios el 80% de la biodiversidad global. La conferencia será impartida por 

Pedro Armesilla, educador ambiental en el CEA Polvoranca y socio de la ONG Survival 

International, entidad colaboradora en la realización de esta actividad. 

Lugar: CEA CASERÍO DE HENARES. San Fernando de Henares. 

https://observation.org/
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NOVIEMBRE 

12 Domingo

Senda guiada 

AL CURRO EN BICI, MOVILIDAD SOSTENIBLE EN TU DÍA A DÍA 

Semana de la Ciencia

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

El cómo nos movemos en nuestro día a día influye en el medio ambiente y condiciona nuestra 

huella ecológica. Aprende en este itinerario cómo comunicar las ciudades del Sur de Madrid en 

bicicleta y descubre la movilidad sostenible como una alternativa fácil para nuestros 

desplazamientos diarios. 

Lugar: LEGANÉS. Estación de Leganés Central, junto a la piscina Olimpia. Distancia: 8 km. Dificultad: 

Baja. Tipo: Circular. 

NOVIEMBRE 

18 Sábado

Senda autoguiada 

AUTOGUIADO: "DESCUBRE LA BIODIVERSIDAD DE POLVORANCA" 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

El agua es un elemento clave en el Parque de Polvoranca. En esta senda te proponemos recorrer el 

arroyo La Recomba y descubrir los rincones más escondidos del Parque, toda su biodiversidad y 

secretos a tu ritmo y de forma divertida. 

NOVIEMBRE 

19 Domingo

Taller 

TALLER DE HILADA Y ESPARTERÍA 

En colaboración con la Asociación Al Fresco y Sentido Social

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

En abril nos desplazamos a Villarejo de Salvanés en la que los integrantes de la Asociación Al 

Fresco, esparteros y esparteras nos contaron todo sobre el esparto. Ahora toca la parte práctica: 

haremos una cuchara de pastor con esparto verde y una hilada manual y con maquinaria 

tradicional (rueda de hilar). La espartería es una actividad tradicional a poner en valor y recuperar. 

Ven y disfruta tejiendo. 

NOVIEMBRE 

25 Sábado

Feria de… 

CONSUMO ALTERNATIVO: MERCADILLO DE TRUEQUE 

Día Mundial Sin Compras

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Es posible un sistema de intercambio de bienes sin dinero? Fomenta el consumo responsable y 

alternativo participando en el primer mercadillo de trueque de Polvoranca. Juegos de mesa, 

bolsos, juguetes, plantas, decoración, coleccionables, libros, arte... Tráete cualquier objeto en 

buen estado y que pueda tener una segunda vida y cámbialo por otro que te sirva para alargar su 

vida útil. 
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NOVIEMBRE 

26 Domingo

Ciencia ciudadana 

JORNADA MICOLÓGICA: TESTING DE HONGOS EN POLVORANCA 

En colaboración con la Asociación Fotografía y Biodiversidad

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Junto con la Asociación Fotografía y Biodiversidad, conoceremos el maravilloso mundo de los 

hongos. Realizaremos un recorrido acompañados de expertos micólogos para conocer y fotografiar 

el máximo número de especies presentes en el Parque de Polvoranca. ¿Te animas? 

NOVIEMBRE / 

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA: AVIFAUNA DE POLVORANCA 

Todos los públicos Exposición fotográfica realizada por aficionados asistentes al pasado taller "Iniciación a la 

fotografía de fauna en espacios verdes urbanos" impartido por la asociación Fotógrafos de 

Polvoranca y dentro del programa de actividades de fin de semana del Centro de educación 

ambiental Polvoranca. Las fotografías expuestas se tomaron el pasado 6 de mayo y muestran 

diferentes especies de fauna local del Parque de Polvoranca y alrededores, vistas a través de los 

ojos de sus autores. 
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Diciembre 
DICIEMBRE 

2 Sábado

Actividad en grupo 

TALLER DE ESTAQUILLADO 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Ven a conocer y poner en práctica sencillas técnicas y consejos que nos servirán para la 

reproducción de árboles y arbustos autóctonos de nuestros bosques de Arco Verde. 

DICIEMBRE 

3 Domingo

Senda guiada 

AVES INVERNANTES DE POLVORANCA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Anímate a dar un paseo para conocer las aves que pasan el invierno en el Parque. Abrígate, coge 

los prismáticos y enfoca. ¿Los ves? ¿Qué es? 

Lugar: PARQUE POLVORANCA. Distancia: 3 km. Dificultad: Fácil. Tipo: Circular. Desnivel: 30 m. 

DICIEMBRE 

6 Miércoles

Taller 

¿CÓMO HA LLEGADO ESTO AQUÍ? ORIGEN E INTRODUCCIÓN DE LAS 

ESPECIES DOMÉSTICAS. 

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Desde qué zona del mundo llegaron las primeras verduras? ¿Quiénes fueron los primeros en criar 

animales? En nuestro día a día consumimos, producimos y convivimos con especies que llegaron 

aquí hace mucho tiempo. ¡Sorpréndete en este taller de curiosidades sobre las plantas y los 

animales más conocidos! 

DICIEMBRE 

8 Viernes

Huerto participativo 

SIEMBRA DE SECANO: CEREALES DE INVIERNO 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Actividad ya tradicional del otoño: siembra de trigo, cebada, avena y centeno. Acércate reconocer 

sus diferencias: espiga, grano, harinas, usos... Estos discretos cultivos han estado y están presentes 

en la mayoría de las culturas y dietas mundiales. 

DICIEMBRE 

9 Sábado

Senda autoguiada 

AUTOGUIADO: RUTA HISTÓRICA POR POLVORANCA 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Polvoranca no siempre fue un parque. Sus ruinas, su agua y sus caminos nos pueden contar 

muchas cosas sobre su pasado. Ven a conocer la historia y el patrimonio de Polvoranca, a tu ritmo 

y viaja por el tiempo desde sus primeros pobladores hasta la actualidad. 
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DICIEMBRE 

10 Domingo

Senda guiada 

DESCUBRE LA DEHESA

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Recorreremos un espacio poco transitado y muy valioso. Camina entre fresnos, alcornoques, 

encinas y pinos. ¿Sabías que lo más valioso de este ecosistema es lo que no se ve? La vida en el 

suelo, la riqueza cultural, las sensaciones que te ofrecen. Reconoce los problemas que acechas a 

estos bosques, cómo se pueden proteger y cuidar. En grupo es más fácil encontrar las soluciones. 

DICIEMBRE 

16 Sábado

Taller 

TALLER NAVIDADES SOSTENIBLES: JUEGOS RECICLADOS

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¡Se acerca la Navidad! Despierta tu creatividad y crea originales juegos con materiales reciclados 

para divertirte con tus amigos o en familia. 

DICIEMBRE 

17 Domingo

Participación ciudadana 

TALLER DE COMEDEROS INVERNALES PARA LAS AVES 

En colaboración con grupo local SEO Vanellus

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Con la llegada del frío, llega también el momento de complementar la alimentación de las 

pequeñas aves de Polvoranca para que pasen menos dificultades durante el invierno. 

Elaboraremos sencillos comederos que colocaremos por los alrededores del centro y aprovecharán 

las aves del entorno. 

DICIEMBRE 

23 Sábado

Jardín colaborativo 

PLANTACIÓN FIN DE AÑO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2h 

Qué mejor manera de despedir el año que plantando un árbol. Acércate a Polvoranca y ayúdanos a 

plantar nuevos árboles y arbustos por diferentes espacios de Polvoranca. 

DICIEMBRE 

30 Sábado

Taller 

COSMÉTICA NATURAL, UN REGALO ORIGINAL 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2h 

¿Quieres regalar salud? Te proponemos un sencillo taller de elaboración de diferentes productos 

de cosmética (bálsamo labial, ungüento balsámico, leche corporal y saquitos de olor) para 

sorprender en tus próximos regalos. 
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NOVIEMBRE / 

DICIEMBRE 

Exposición temporal 

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA: AVIFAUNA DE POLVORANCA 

Todos los públicos Exposición fotográfica realizada por aficionados asistentes al pasado taller "Iniciación a la 

fotografía de fauna en espacios verdes urbanos" impartido por la asociación Fotógrafos de 

Polvoranca y dentro del programa de actividades de fin de semana del Centro de educación 

ambiental Polvoranca. Las fotografías expuestas se tomaron el pasado 6 de mayo y muestran 

diferentes especies de fauna local del Parque de Polvoranca y alrededores, vistas a través de los 

ojos de sus autores. 
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Octubre 
OCTUBRE 

1 Domingo

Taller 

AVES Y ECOSISTEMAS 

Día Mundial de las Aves Migratorias

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas y 30 

minutos 

En colaboración con la Sociedad Española de Ornitología SEO-Sierra Norte os invitamos a disfrutar 

del Día Mundial de las Aves Migratorias y a comprender cómo su presencia es fundamental para 

conocer el estado de salud de los ecosistemas. 

OCTUBRE 

7 Sábado 

Senda guiada 

LA DEHESA DE BRAOJOS 

+ 12 años

 10:30 

Duración: 4 horas 

Esta ruta nos llevará a conocer una de las dehesas mejor conservadas de la Sierra Norte, donde 

podemos aprender sobre el manejo tradicional de los recursos naturales. Ascendiendo entre viejos 

robles y acebos llegaremos a la parte más alta del monte, desde donde disfrutaremos de unas 

estupendas vistas del bonito pueblo de Braojos y del Valle del Lozoya. 

Lugar: BRAOJOS. Distancia: 8,5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 270 m. 

OCTUBRE 

8 Domingo

Turismo a tu ritmo 

DESCUBRIENDO LOS RINCONES DE MANGIRÓN 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubráis la 

riqueza cultural y natural de este pueblo serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11.00 h, y desde 

allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: MANGIRÓN 

OCTUBRE 

12 Jueves

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO POR PUENTES VIEJAS 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

El municipio de Puentes Viejas está conformado por cuatro núcleos: Mangirón y Cinco Villas, al 

suroeste del embalse de Puentes Viejas, y Paredes de Buitrago y Serrada de la Fuente, al noreste 

del mismo. Recorriendo estos pueblos tendrás que encontrar diversas infraestructuras hidráulicas 

que conforman parte del paisaje de esta zona y fotografiarlas con el mismo encuadre. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11h.00, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: PUENTES VIEJAS 
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OCTUBRE  

14 Sábado 

Senda guiada 

ARROYO DEL VILLAR 

Ciclo Lobivencia 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 4 horas 

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la 

Sierra Norte, realizaremos este recorrido por el arroyo del Villar a los pies de los Montes 

Carpetanos acompañados por Agentes Forestales, que nos hablarán sobre la biología y 

conservación del lobo en esta zona. 

Lugar: LOZOYA. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m. 

OCTUBRE  

15 Domingo 

Visita a productores 

ENTRELOBAS 

Ciclo Lobivencia. Día Internacional de las Mujeres Rurales 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Conmemoramos el Día Internacional de las Mujeres Rurales conociendo a Clara y el proyecto 

ENTRELOBAS. Esta ganadería agroecológica une saberes tradicionales con nuevas tecnologías para 

conseguir un pastoreo ligado al territorio y en coexistencia con la presencia del lobo. 

Lugar: BERZOSA DEL LOZOYA 

OCTUBRE  

21 Sábado 

Exposición temporal 

INAUGURACIÓN DE LA EXPOSICIÓN ARTELOCAL XXIV: "ECOLOGISMO 

INTERIOR” 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 2 horas 

Inauguramos la exposición de Eva Espinosa “Ecologismo interior”, dentro del ciclo de exposiciones 

“Artelocal”, recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas que nos muestran un variado 

elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados/as, que desarrollan su labor en la Sierra 

Norte de Madrid. 

OCTUBRE  

22 Domingo 

Senda guiada 

EL VIVERO DE MOJONAVALLLE 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 4 horas 

Realizaremos un recorrido por el pinar viejo de Canencia, donde se ubican los restos del antiguo 

vivero de Mojonavalle, en el que nacieron las coníferas que hoy día forman parte de este bosque. 

Caminaremos hasta él disfrutando de la otoñada en esta zona de umbría y de los cursos de agua 

que fluyen en el puerto. Además, veremos los beneficios que tiene la gestión forestal sostenible 

que se realiza en la Sierra Norte de Madrid. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 100 m. 

 

 

 

 



 

64 

OCTUBRE  

28 Sábado 

Senda guiada 

LA DEHESA BONITA DE SOMOSIERRA 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

La dehesa de Somosierra es un enclave único y muy especial donde podremos disfrutar de los 

colores del otoño gracias a su gran diversidad de árboles y arbustos como robles, serbales, arces, 

abedules, acebos y mostajos, algunos de ellos centenarios. 

Lugar: SOMOSIERRA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 260 m. 

OCTUBRE  

29 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE EL CUADRÓN 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
Indeterminada 

A lo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrón, tendréis que seguir una serie de pistas para 

descubrir la antigua fragua, las cortes, los pajares y resolver el enigma de las piedras del Valle del 

Lozoya. 

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11.00 h, y desde allí emprender 

el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Actividad accesible para personas con movilidad reducida. 

OCTUBRE- 
DICIEMBRE 

Exposición temporal 

ARTELOCAL XXIV: "ECOLOGISMO INTERIOR” 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid. 

En esta ocasión contaremos con Eva Espinosa, quien nos invita a un recorrido por sus obras en una 

muestra que ha titulado “Ecologismo interior”. 
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 Noviembre 
NOVIEMBRE  

1 Miércoles 

Turismo a tu ritmo 

PASEANDO POR GARGANTA DE LOS MONTES 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

indeterminada 

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubráis la 

riqueza cultural y natural de este pueblo serrano. 

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11.00 h, y desde allí emprender 

el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: GARGANTA DE LOS MONTES 

NOVIEMBRE  

4 Sábado 

Actividad en grupo 

INTERCAMBIA TU ROPA 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 3 horas 

Con esta actividad podrás intercambiar la ropa que ya no utilizas pero que está en buen estado, 

promoviendo un consumo responsable, la disminución de residuos y la sostenibilidad. Los 

intercambios nos permiten reutilizar, compartir y consumir de forma responsable: ¡SÚMATE AL 

ESTILO CERO! 

NOVIEMBRE  

5 Domingo 

Senda guiada 

OTOÑO EN LA DEHESA DE LA CABRERA 

+ 8 años  

 10:30 

Duración: 4 horas 

A través de un paseo junto a la imponente Sierra de La Cabrera conoceremos la dehesa de 

Roblellano y su riqueza ecológica, disfrutando con todos los sentidos del singular paisaje de 

granito, encinas y robles durante la estación otoñal. 

Lugar: LA CABRERA. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 40 m. 

NOVIEMBRE  

9 Jueves 

Turismo a tu ritmo 

DESCUBRIENDO LOS RINCONES DE GASCONES 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

indeterminada 

Os proponemos este nuevo recorrido por el pueblo de Gascones en el que a través de diferentes 

pruebas y acertijos podréis descubrir su historia, patrimonio y paisaje. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11.00 h, y desde 

allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: GASCONES 
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NOVIEMBRE  

11 Sábado 

Senda guiada 

PUERTO DE CANENCIA 

Ciclo Lobivencia 

+ 12 años  

 10:30 

Duración: 4 horas 

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la 

Sierra Norte, realizaremos la senda guiada por la ladera de umbría del puerto de Canencia 

acompañados por Agentes Forestales, que nos hablarán sobre la biología y conservación del lobo 

en esta zona. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distncia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m. 

NOVIEMBRE  

12 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

CAMINANDO POR LOS RECUERDOS DE PINILLA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

indeterminada 

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros sus vivencias entorno a su rico 

patrimonio arquitectónico, como los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogían agua. 

Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que hablar.  

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11.00 h, y desde allí emprender 

el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: PINILLA DE BUITRAGO. Actividad accesible para personas con movilidad reducida. 

NOVIEMBRE  

18 Sábado 

Visita guiada 

VISITA AL PUNTO LIMPIO Y TALLER DE RECICLAJE 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

¿Sabías que la cantidad de residuo urbano por habitante asciende a 484 kilos al año? ¿Quieres 

aprender sobre el viaje de los residuos que generamos? En colaboración con la asociación 

APAFAM, conoceremos todos los secretos de la gestión de residuos en la Sierra Norte y 

aprenderemos cómo darles una nueva vida a algunos de ellos. 

Lugar: LA CABRERA 

NOVIEMBRE  

19 Domingo 

Actividad en grupo 

LITERATIERRA: GRUPO DE LECTURA RURAL Y DE NATURALEZA 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 2 horas 

Por tercera temporada, vuelve nuestro grupo de lectura Literatierra, una comunidad de personas 

interesadas en la literatura sobre naturaleza y mundo rural. Nos reunimos un domingo cada dos 

meses para comentar y compartir ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez leídos. 

En esta ocasión leeremos “Los asquerosos” de Santiago Lorenzo, una novela llena de un humor 

ácido y rabioso ambientada en la “España vaciada”. 
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NOVIEMBRE  

25 Sábado 

Taller  

ARTE Y RECICLAJE 

+ 12 años  

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 

minutos 

Con el objetivo de reducir el impacto ambiental de los residuos que generamos en el día a día os 

proponemos participar en un taller en el que convertiremos materiales reutilizados en sencillas 

obras de arte. Reutilizar nuestros residuos es un acto solidario: ¡SÚMATE AL ESTILO CERO! 

NOVIEMBRE  

26 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE CANENCIA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
indeterminada 

A lo largo de un recorrido circular por el pueblo de Canencia, tendréis que seguir una serie de 

pistas para encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o caceras y resolver el 

enigma de las piedras del Valle del Lozoya. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11.00 h, y desde 

allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: CANENCIA DE LA SIERRA 

OCTUBRE- 
DICIEMBRE 

Exposición temporal 

ARTELOCAL XXIV: "ECOLOGISMO INTERIOR” 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid. 

En esta ocasión contaremos con Eva Espinosa, quien nos invita a un recorrido por sus obras en una 

muestra que ha titulado “Ecologismo interior”. 
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 Diciembre 
DICIEMBRE  

2 Sábado 

Senda guiada 

LA CABEZA DE EL CUADRÓN 

+ 8 años  

 10:30 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

Comenzando en nuestro Centro de educación ambiental, ascenderemos por el Camino Natural 

hasta alcanzar los 1.378 metros de este monte, desde donde podremos contemplar el contraste de 

colores del otoño en la amplia panorámica del Valle Medio del Lozoya. 

Lugar: EL CUADRÓN. Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 260 m. 

En esta senda puedes venir en compañía de tu perro. Consulta las condiciones al inscribirte. 

DICIEMBRE  

3 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO DE GARGANTILLA A SAN MAMÉS 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 

indeterminada 

Os invitamos a participar en esta búsqueda fotográfica, recorriendo cuatro pueblos del Valle 

Medio del Lozoya, buscando y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11.00 h, y desde 

allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: GARGANTILLA DEL LOZOYA, PINILLA DE BUITRAGO, NAVARREDONDA Y SAN MAMÉS. 

DICIEMBRE  

6 Miércoles 

Turismo a tu ritmo 

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE EL CUADRÓN 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 

indeterminada 

A lo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrón, tendréis que seguir una serie de pistas para 

descubrir la antigua fragua, las cortes, los pajares y resolver el enigma de las piedras del Valle del 

Lozoya. 

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11.00 h, y desde allí emprender 

el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Actividad accesible para personas con movilidad reducida. 

DICIEMBRE  

8 Viernes 

Senda guiada 

EL FRENTE DEL AGUA DE PAREDES DE BUITRAGO 

+ 12 años  

 10:30 

Duración: 4 horas 

Recorrido histórico, cultural y medioambiental, que forma parte del Plan de Yacimientos Visitables 

de la Comunidad de Madrid. Transcurre por la zona fortificada del denominado Frente del Agua, 

que conserva una variada tipología de construcciones de la Guerra Civil. 

Lugar: PAREDES DE BUITRAGO. Distancia: 8,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 220 m. 
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DICIEMBRE  

9 Sábado 

Senda guiada 

MIRADORES DE LA DEHESA UMBRÍA DE NAVARREDONDA 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Recorrido panorámico que nos permitirá disfrutar del singular paisaje del Valle Medio del Lozoya. 

Saliendo del pequeño pueblo de Navarredonda, ascenderemos por pequeños senderos 

internándonos en la Dehesa Umbría, un hermoso robledal que ha sido testigo de los usos 

tradicionales del territorio. 

Lugar: NAVARREDONDA. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 130 m. 

DICIEMBRE  

10 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

LOZOYUELA: UN LEGADO HISTÓRICO Y PAISAJÍSTICO 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Las raíces y la historia de Lozoyuela han sido recogidas por sus gentes con esmero. Gracias a toda 

esa información hemos creado este juego de pistas para disfrutar y conocer la gran riqueza natural 

y cultural de este lugar. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11.00 h, y desde 

allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: LOZOYUELA 

DICIEMBRE  

16 Sábado 

Senda guiada 

LA DEHESA DE EL BERRUECO 

+ 10 años  

 10:30 

Duración: 3 horas 

Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de magníficas vistas y descubriendo su 

biodiversidad. Esta dehesa nos muestra, tanto por su belleza, como por su estado de conservación, 

un paisaje fruto de las actividades tradicionales vinculadas con la ganadería y los 

aprovechamientos forestales. 

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m. 

DICIEMBRE  

17 Domingo 

Taller 

TALLER DE CREATIVIDAD 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 3 horas 

En este taller, destinado al grupo local de “Artivistas Serranas”, realizaremos una sesión creativa 

de la mano de artistas locales que desarrollan su actividad en la Sierra Norte de Madrid. 
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DICIEMBRE  

23 Sábado 

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO DE LA SERNA A BRAOJOS 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Os invitamos a participar en esta búsqueda fotográfica recorriendo dos pueblos del Valle Medio 

del Lozoya y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.  

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11.00 h, y desde allí emprender 

el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: LA SERNA Y BRAOJOS 

DICIEMBRE  

30 Sábado 

Senda guiada  

PARAJES GANADEROS DE LA SIERRA NORTE 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Despediremos el año recorriendo rincones ganaderos de la Sierra Norte de Madrid para descubrir 

el invierno serrano a los pies del pico Mondalindo por el paraje de la Ermita de los Prados. 

Lugar: GARGANTA DE LOS MONTES. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 20 m. 

OCTUBRE- 
DICIEMBRE 

Exposición temporal 

ARTELOCAL XXIV: "ECOLOGISMO INTERIOR” 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid. 

En esta ocasión contaremos con Eva Espinosa, quien nos invita a un recorrido por sus obras en una 

muestra que ha titulado “Ecologismo interior”. 
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