L]
o TLEY XY
° L ]

GU AD/—\ BRAKIAS [ regamadedendn spbentl

L ]
del Rio Guadarrama y su entorno

PRCGRAMA FINANCIADO POR DESARROLLADO EN

9 0 o " 'y P g a0

o

"'Q *

Comun
aa

A ACTIVIDAD: "CONSUME LO JUSTO"

PUBLICO DESTINATARIO: escolares de 5° y 6° curso de Educacién Primaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACORDES A LOS DESTINATARIOS

* Presentar el modelo de consumo actual basado en deseos frente a necesidades.

* Dar a conocer conceptos relacionados con alimentacién saludable y sostenible.

* Presentar los modelos de agricultura ecolégica frente al monocultivo extensivo.

» Conocer especies de fauna que habitan en el Parque Regional.

* Descubrir las consecuencias de la alimentacién en los ecosistemas y la biodiversidad
del mundo y del Parque Regional.

» Promover la iniciativa en la preservacién de la naturaleza.

* Ayudar al fomento de la biodiversidad y la conservacién de los ecosistemas.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

* Problemdtica del consumo basado en deseos.

* Seguridad y soberania alimentaria.

* Beneficios de alimentacién saludable y sostenible, produccién ecolégica, productos a
granel, alimentacién basada en plantas, produccién local y comercio justo.

» Consecuencias en la salud y los ecosistemas de la alimentacién asociada a
ultraprocesados, envasados, uso de pesticidas, alimentos de origen animal, productos
de importacién y alimentos de aspecto imperfecto.

* Beneficios de la agricultura ecolégica tradicional frente a la extensiva.

DESARROLLO Y TEMPORIZACION

Duracién total: 1 hora y 30 minutos.

Presentacion del programa_educativo e introduccién de la temdtica de la_actividad (10
min). Breve descripcion del equipo educativo, del Parque Regional del Curso Medio del
Rio Guadarrama y su entorno, y de la temdtica del taller.




Dindmica_“Mi lista de imprescindibles" (25 min). A través de un juego de activacién, se
separard a la clase en cuatro grupos de trabajo y se les entregard un listado de articulos
que la poblacién de una ciudad considera imprescindibles para la vida. Se les indicard
que elijan los que les resulten indispensables. Esto daré pie a hablar de la problemética
del consumo en base a deseos y no tanto a necesidades. Se introducirdn los conceptos
de seguridad y soberania alimentaria como derechos fundamentales.

Dindmica "Orden en la sala" (50 min). Se narrard una historia para que el alumnado y
el/la docente la representen. Los/as alumnos/as, se convertirdn en diferentes especies
animales. El/la docente hard el papel de agricultor. Asi, mediante la teatralizacién, se
ejemplificard cémo se ven afectadas los ecosistemas y la biodiversidad del Parque
Regional por la agricultura extensiva. Ademds, veremos cémo el modo en que extraemos
los recursos afecta a diferentes ecosistemas del mundo.

Despedida_y evaluacién (5 min). Recordaremos la fecha de la salida urbana y/o de
campo (si se han reservado), y los requerimientos para el desarrollo de las mismas. El
alumnado y el/la  docente realizardn la evaluacién de la actividad, recogiendo sus
impresiones asi como propuestas de mejora.

» Cuestionario de evaluacién para el docente.
* Ficha de evaluacién para el alumnado.
* Observacién directa del alumnado: grado de participacion, reflexiones finales, etc.

2 educadoras ambientales por clase.

* Presentacién digital.

* Pergamino “mi lista de imprescindibles”.

* Sombrero de paja, spray con agua, palillo, bandana, tijeras de podar, varita mdgica.
* Evaluaciones.



