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PROGRAMA FINANCIADO POR DESARROLLADO EN

aﬁim e “ﬂ 2
ACTIVIDAD: ”CONOCE EL RIO DE ARENAY

PUBLICO DESTINATARIO: escolares de 5°y 6° de EPO, y de 1°y 2° de ESO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACORDES A LOS DESTINATARIOS

» Conocer la funcién y relevancia de los espacios protegidos y, en concreto, del Parque
Regional del Curso Medio del rio Guadarrama y su entorno.

» Conocer los ecosistemas, asi como las principales especies de fauna y flora que habitan
en el Parque Regional.

* Desarrollar la capacidad e inquietud de observar, identificar y valorar la biodiversidad.

* Promover en el alumnado una conexién significativa con la naturaleza, fomentando el
respeto, la curiosidad y el cuidado del entorno natural.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

* El Parque Regional del Curso Medio del rio Guadarrama y su entorno.
* Ecosistemas del Parque Regional.

 Flora y fauna del Parque Regional.

* |dentificacién de rastros.

* |dentificacién de las aves mds representativas del Parque Regional.
 Servicios del ecosistema del bosque de ribera.

RECORRIDO Y DURACION

Recorrido: senda circular de unos 3 km, dificultad baja. Se realizard un breve descanso de 20
min a mitad de recorrido para tomar el almuerzo (importante: no hay lavabo ni asientos en
todo el recorrido).

Duracién total: 2 horas y 30 minutos.

DESARROLLO Y TEMPORIZACION

Presentacién del programa_educativo e introduccién de la temdtica de la actividad (10 min).
Se presentardn los nombres de las educadoras, se explicard brevemente en qué consiste la
actividad y se haré una descripcién del entorno natural a visitar durante la salida (Area
recreativa El Sofillo, Villaviciosa de Odén), asi como del Parque Regional del Curso Medio
del rio Guadarrama y su entorno. Se explicard la dindmica de la salida: paseo interpretativo
colaborativo en el que los alumnos recibirdn una serie de tarjetas con elementos que deberdn
buscar en el entorno, y explicar al resto de compaferos/as cuando los hayan identificado.




En cada parada, ademés de leerse las tarjetas, las educadoras dinamizarédn un
minijuego para hacer el recorrido més lddico e interactivo con el entorno.

Recorrido _interpretativo _colaborativo ‘Conoce el rio _de arena’” (1 _h 55 min). Llos
elementos que se identificardn a través de las tarjetas serdn los siguientes:

* Pino pifionero

* Encina
*  Fresno
* Aves

* Agallas
e Huellas

* Agujero de pico picapinos.

* Rastros de jabali (hozaduras+rascaderos).
*  Bosque de galeria.

*  Gordolobo/arbustos comestibles.

* Rio Guadarrama.

* Liquenes.

El orden de las paradas dependerd de cada grupo. Los minijuegos que se hardn en cada
parada serdn, por ejemplo: observacién de liquenes con lupas, identificacién de huellas
con gufas desplegables, conteo de rascaderos de jabali, busqueda e identificacién de
aves, contarle a algin companero/a un recuerdo bonito en un bosque de ribera. ..

El descanso (20 min) se realizard a mitad de recorrido.

Despedida y evaluacién (5 min). El alumnado y el/la docente realizardn la evaluacién
de la actividad, recogiendo sus impresiones asi como propuestas de mejora.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

» Cuestionario de evaluacién para el docente.

* Ficha de evaluacién para el alumnado.

* Observacién directa del alumnado: grado de participacién, de motivacion, reflexiones
finales, etc.

RECURSOS HUMANQOS POR PARTE DEL PROGRAMA: 2 educadoras ambientales por

aula.

RECURSOS HUMANQOS POR PARTE DEL CENTRO: 2 docentes por aula.

MATERIALES ESPECIFICOS:

 Plano del Parque Regional.

* Tarjetas ‘Conoce el rio de arena’.

* Ldminas de ecosistemas.

* Ldminas de animales y sus rastros.

» Guias desplegables de aves, mamiferos y rastros.
* Lupas.

* Fichas omitoldgicas.

* Evaluaciones.



