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Otono’25

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Normas de acceso al Monte Abantos.

La aprobacion del Plan de Ordenacion del Monte
de la Jurisdiccion limita la circulacion de
vehiculos a motor por la pista forestal que llega
hasta el Puerto de Malagoén. Por ello, desde 2017,
para poder llegar en vehiculo al Centro de
educacion ambiental Arboreto Luis Ceballos es
necesario contar con el oportuno permiso por

escrito.

Sabado

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Sabado

+ 6 anos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
2.5 horas

El Centro podra proporcionarlo a aquellas
personas que reserven una actividad con la
antelacidn suficiente, permitiendo asi
transitar por la pista hasta el Centro de
educaciéon ambiental y estacionar el
vehiculo en el aparcamiento situado en su
entrada, todo ello Unicamente dentro de su
horario de apertura.

Rastros de rapaces nocturnas: egagrépilas.
Dia Mundial de las Aves

Cuando nos marchamos las personas, el Arboreto se llena de
otros visitantes: animales, nocturnos o diurnos, y sobre todo
grandes depredadores. Si no podemos verlos, ;como sabemos
que han pasado por aqui? En este taller aprenderemos a
identificar los rastros de las principales aves rapaces de este
monte y averiguaremos cual es su dieta preferida.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Nuestras amigas emplumadas.
Dia Mundial de las Aves

El Arboreto es hogar, lugar de paso y de cria de humerosas
especies de aves. En esta visita conoceremos algunas de las mas
emblematicas y descubriremos como viven y como identificarlas
por su canto y su aspecto.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Jornadas por el Dia Mundial de las Aves
en el Centro de Educacion Ambiental

Polvoranca
Dia Mundial de las Aves

Celebra un afio mas en Polvoranca el Dia Mundial de las Aves,
organizado por los Centros de educaciéon ambiental de
Polvoranca y Bosque Sur junto con SEO-Vanellus. Disfruta de las
actividades programadas: itinerarios guiados, charlas,
anillamiento cientifico, liberacion de aves recuperadas y feria con
talleres ornitoldgicos, en la que participaran distintas entidades
dedicadas a la conservacion de las aves y varios Centros de
Educacién Ambiental de la Red de la Comunidad de Madrid. iNo
te lo pierdas! Mas informacién e inscripciones en el Centro
Polvoranca.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca, Leganés.

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10a 18 h,

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html

Otono’25

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 12 anos
Alas11 h

DURACION:
2.5 horas

Domingo

+ 12 anos
Alas11 h

DURACION:
3 horas

Sabado

+ 12 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Compostaje domeéstico y comunitario:

fundamentos
ODS en el hogar

Cursillo de iniciacién al compostaje doméstico y comunitario,
dirigido a familias del entorno local que quieran implementar el
reciclaje de la materia orgdnica en sus domicilios. En esta primera
sesion tedrica se abordaran los fundamentos del compostaje
domeéstico con una presentacion. Mas informacién: ver cartel
especifico.

Lugar: Sede de Cruz Roja, San Lorenzo de El Escorial.

Compostaje domeéstico y comunitario:

parte practica
ODS en el hogar

Cursillo de iniciacién al compostaje doméstico y comunitario,
dirigido a familias del entorno local que quieran implementar el
reciclaje de la materia orgdnica en sus domicilios. En esta
segunda sesion visitaremos las diferentes composteras que
funcionan en el Arboreto, mostrando una forma sencilla de
construir una compostera para uso familiar. Mas informacion: ver
cartel especifico.

Lugar: Sede de Cruz Roja, San Lorenzo de El Escorial.

La Lastra por El Rebollar

Red-conecta

Precioso recorrido por el término municipal de Santa Maria de la
Alameda en el que conoceremos su biodiversidad cruzando
diferentes paisajes: bosque de galeria, encinar, robledal, pinar,
paramo... Ademas, atravesaremos la aldea abandonada de La
Lastra, uno de los nucleos urbanos que formaban este peculiar
municipio serrano, y descubriremos qué ocurrié en ese lugar para
estar ahora deshabitado.

Lugar: Santa Maria de la Alameda.
Distancia: 6 km

Dificultad: Media (zonas con pedreras)
Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 188 m.

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10a 18 h,

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html

Otono’25

Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

Todos los
publicos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

+ 10 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Mandala Vegetal Octubre, noviembre,

diciembre, abril, mayo y junio:
PiRas, piedras, pequenas ramas... todos estos elementos naturales sabados de 10 a 18 h.
pueden servirnos para confeccionar un precioso "mandala" a base Cerrado los dias 24, 25y 31

de patrones geométricos. de diciembre y 1y 6 de enero.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial. .
Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200

San Lorenzo del Escorial

(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Cajas nido para péridos Telefono: 91 898 21 32

Bio-bricolaje - .
Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

Taller de bio-bricolaje en el que fabricaremos cajas-nido para
blogspot.com/p/el-arboreto.html

pajaros insectivoros, nuestros mejores aliados para combatir las
plagas, tanto forestales como del jardin. Aprovecharemos la Para las actividades guiadas,
actividad para aprender mas sobre ellas y conocer los multiples minimo 2 dias de antelacion.
beneficios que nos aporta su presencia.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

El Arboreto en otono

Visita guiada al Arboreto asociada a la estaciéon otonal en la que
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de
educacién ambiental: la historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de
la peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos.
Se hara especial referencia a la ecologia de los hongos y a la
climatologia, comportamientos y etapas del ciclo vital de
distintos animales en esta época del ano.

. . « VISITAS Y SENDAS
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial. AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES
\‘ Z * TALLERES
Y ACTIVIDADES

EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html

Otono’25

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

Adultos
Alas 10 h

DURACION:
4 horas

Domingo

+ 12 anos
Alas 10 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

+ 12 anos
Alas12 h

DURACION:
1,5 horas

Altos de Malagén y Abantos: paso lobero.
Red-conecta

El lobo en la sierra: presencia, gestion y coexistencia. En esta
senda del "Ciclo Lobivencia" recorreremos las zonas altas de esta
parte de la sierra, limite provincial y zona de conexién de
poblaciones entre la zona norte y sur del Sistema Central. En sus
diferentes paradas abordaremos la realidad del lobo en la region,
aprenderemos de esta especie tan controvertida, analizaremos
sus impactos y los ejemplos de buenas practicas para la mejor
convivencia entre esta especie y nosotros, los seres humanos. Nos
acompanaran Agentes Forestales de la Comunidad de Madrid y
contaremos con algunos testimonios sobre el terreno.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Mural del clima
Dia Internacional contra el Cambio Climatico

Juego cooperativo en grupo para analizar y descubrir las causas y
consecuencias del cambio climatico de origen humano. De una
manera practica se irdn abordando sus diferentes aspectos,
descubriendo datos respaldados cientificamente y desmintiendo
bulos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Juego Accion Climatica
Dia Internacional contra el Cambio Climatico

Juego de mesa con el que aprenderemos alternativas para pasar
a la accién climatica de forma ludica, implicAndonos en primera
persona con el objetivo de ayudar a poner freno a la situacién de
emergencia en la que nos encontramos. Preguntas y respuestas
de diverso tipo, retos por equipos y enigmas para resolver entre
todos los participantes. ;Te atreves a superar este desafio?

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10a 18 h,

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html

Otono’25

Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

La ganaderia de siempre, una via para la

De lunes a domingo
y festivos, de 9a15h.

Octubre, noviembre,

Domingo sostenibilidad diciembre, abril, mayo y junio:
i i i At sabados de 10 a 18 h.
Toplo; los Dia Internacional contra el Cambio Climatico Cerrado los dias 24, 25 y 31
publicos Gymkhana para conocer los impactos ambientales y los de diciembre y 1y 6 de enero.
Alas10h beneficios de la ganaderia, sus diferentes modelos y las
) alternativas que se nos ofrecen como consumidores. Pon a Pista Forestal del
DURAQO’}‘Z prueba tus conocimientos sobre el tema y participa debatiendo Monte Abantos, s/n 28200
Todo el dia con el reto de participantes. San Lorenzo del Escorial
. _ ) (Madrid)
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial. Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32
\'Z Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.
] Magosto celta en el Arboreto
Sabado
Jornada otonal de puertas abiertas en la que celebraremos el
Todos los tradicional Magosto o fiesta del castafio. Durante todo el dia, y
publicos hasta el atardecer, se sucederan diversas actividades (ver
Alas 11 h programa aparte) tanto para el publico adulto como el infantil:
sendas guiadas, talleres, visitas tematicas, folklore musical
DURACION: tradicional, degustaciones gastronémicas, etc. El atardecer
Todo el dia Pondra puntoy flqa] al evento con una demostracmn.c’:le
instrumentos tradicionales al aire libre, una degustacion de
castanas asadas y otros frutos de la tierra, asi como una senda
nocturna sobre misterios y leyendas de Abantos.
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.
i Los viajes del haya
Domingo  aula viva
Adultos Visita que nos permitird conocer en profundidad la ecologia,
Alas11 h morfologia y adaptaciones fisiolégicas de una de las especies mas « VISITAS Y SENDAS
caracteristicas de los bosques atlanticos: el haya. Explicaremos su AUTOGUIADAS
DURACION: expansion (sus "viajes") durante el Cuaternario, especialmente el « EXPOSICIONES
1.5 horas Holoceno, para comprender mejor su distribucion actual y la que « TALLERES
pueda llegar a ocupar en el futuro. Por ultimo, comentaremos las Y ACTIVIDADES
recientes interpretaciones acerca del origen de los hayedos del EN GRUPO
Sistema Central, que por su singularidad y proximidad geografica
merecen especial atencion. * JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
! _ CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html

Otono’25

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

+ 12 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Sabado

+ 12 anos
Alas11 h

DURACION:
2.5 horas

Sabado

+ 8 anos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

El Arboreto en otono

Visita guiada al Arboreto asociada a la estaciéon otonal en la que
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de
educacién ambiental: la historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de
la peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos.
Se hara especial referencia a la ecologia de los hongos y a la
climatologia, comportamientos y etapas del ciclo vital de
distintos animales en esta época del afo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Observatorio meteorolégico de

Navacerrada
Semana de la Ciencia

En esta ocasidon vamos a conocer una estacion meteorolégica de
la mano de cientificos expertos. Para ello visitaremos el
observatorio de la AEMET en el puerto de Navacerrada, donde
nos explicaran los secretos de la predicciéon del tiempo y veremos
los instrumentos de medicién que se utilizan. Daremos algunas
pautas de autoproteccion para preparar y disfrutar de nuestras
excursiones al campo.

Lugar: Cercedilla, puerto de Navacerrada.

Los frutos del bosque
Semana de la Ciencia/Aula viva

Recorrido guiado por el Arboreto para descubrir el sorprendente
mundo de los frutos silvestres. Aprenderemos a identificarlos y a
relacionar su gran variedad de formas y colores con los diferentes
meétodos y estrategias que desarrollan las plantas para dispersar
sus semillas.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10a 18 h,

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Otono’25

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

+ 8 anos
Alas11 h

DURACION:
3 horas

Domingo

+ 10 anos
Alas 13 h

DURACION:
2 horas

Sabado

Adultos
Alas 10 h

DURACION:
2.5 horas

Biodiversidad de la Herreria
Semana de la Ciencia/Red-conecta

Senda circular para conocer la riqueza y valor ambiental del
bosque de La Herreria. Pasearemos por castaiares, fresnedas y
robledales serranos, conociendo las complejas relaciones entre
seres Vvivos y no vivos del ecosistema. Se hara un repaso a su
historia y a coémo la proteccion real ha hecho de La Herreria un
lugar singular.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Distancia: 3,5 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 105 m.

Gymkhana Arbolapp

Semana de la Ciencia

Con esta actividad, que se desarrolla por equipos, conoceremos y

aprenderemos a utilizar la aplicacion para identificar arboles

ARBOLAPP (creada desde el Real Jardin Botanico de Madrid del
CSIC). Utilizandola adiestraremos nuestra mirada y descubriremos

las principales caracteristicas de todas estas especies en el
campo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Los hongos micorrizégenos en el sector

forestal.
Semana de la Ciencia/Exposetas

De la mano de especialistas conoceremos la importancia de los
hongos formadores de micorrizas en la propagacién de las
especies forestales y en la produccién de hongos de valor
comercial. De una manera eminentemente practica
aprenderemos las técnicas de inoculaciéon de mico-hifas en sus
raices y la mejor manera de plantar arboles micorrizados, asi
como el potencial de su aplicacién en la micofruticultura y
micosilvicultura.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

&

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10a 18 h,

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html

Otono’25

Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 8 anos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

+ 12 anos
Alas 10 h

DURACION:
4 horas

Domingo

+ 18 anos
Alas 10 h

DURACION:
2.5 horas

El Arboreto y sus hongos
Semana de la Ciencia/Exposetas

El mundo de los hongos tiene cada dia mas aficionados. Muchos
de estos seres vivos establecen una relaciéon simbiética muy
especifica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extrano
que nuestra coleccién de arboles y arbustos acoja también
multiples y muy diversos representantes de este reino. En esta
visita os invitamos a conocerlos un poco mas de cerca.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

&

Sacin: censo de aves invernantes
Semana de la Ciencia/Ciencia ciudadana

A través de un recorrido guiado por el monte Abantos

descubriremos, identificaremos y censaremos las aves invernantes
mas caracteristicas de este entorno, colaborando con SEO-Birdlife

en uno de sus programas de Ciencia Ciudadana.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.
Distancia: 8 Km.

Dificultad: Alta.

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 250 m.

BMS: Estudio y seguimiento de mariposas
diurnas. Presentacion de los resultados de

mariposas escurialenses.
Semana de la Ciencia/Ciencia ciudadana

Con la colaboracién de Cristina Sevilleja, presidenta de SOCEME
(Sociedad para la Conservacién y el Estudio de las Mariposas en
Espana), se presentaran los tres transectos y los resultados de los
muestreos de mariposas diurnas que se estan llevando a cabo en
el entorno escurialense. Finalizada la presentacion se hara un
recorrido practico realizando el transecto BMS (Butterfly
Monitoring Scheme) del Arboreto en el que se mostrara la
metodologia de estos censos de mariposas, identificando las
distintas especies de mariposas diurnas que encontremos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Otono’25

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 14 anos
Alas 10 h

DURACION:
4 horas

Sabado

+ 6 anos
Alas 16 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

Adultos
Alas11 h

DURACION:
2.5 horas

Senda micoldgica con Vicente Sevilla
Exposetas

Conoceremos de la mano de Vicente Sevilla, experto micélogo, la
diversidad de hongos que habitan el monte Abantos.
Descubriremos su ciclo de vida, destacaremos la importancia que
tienen en los ecosistemas y aprenderemos a reconocer las
principales especies que habitan en nuestra zona. Plazas
limitadas.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Setas de arcilla
Exposetas

Durante esta actividad daremos un paseo para el Arboreto para
observar las setas que aparecen durante la época otonal y
conocer sus principales caracteristicas. Con esta informacion
elaboraremos diferentes setas con arcilla, integrando los
conocimientos adquiridos para que nuestras manualidades sean
lo mas realistas posibles.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Fotografia de hongos
Exposetas

A través de la fotografia nos acercaremos al reino Fungi y
compartiremos algunos trucos para obtener las mejores
imagenes, tanto desde el punto de vista artistico como
descriptivo. Conoceremos los rasgos caracteristicos para su
identificacion y practicaremos el uso de herramientas de Ciencia
Ciudadana. De esta manera nos acercaremos mas a la diversidad
micoldgica del Arboreto y del monte Abantos. En esta actividad
no se realizara recoleccion de ejemplares. Plazas limitadas.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10a 18 h,

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
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* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Otono’25

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

+ 12 anos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

Sabado

+ 14 anos
Alas 10 h

DURACION:
4 horas

Sabado

De 3 a 6 anos
Alas 16 h

DURACION:
1,5 horas

Un mundo de interacciones
Exposetas

Visita para conocer de cerca la compleja red de interacciones
entre los seres vivos que habitan el Arboreto y los bosques en
general. Dedicaremos tiempo también a aquellas que no vemos a
simple vista, las que ocurren bajo nuestros pies, y que sin
embargo permiten sostener todo el ecosistema forestal.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Senda micoldgica con Felipe Castilla
Exposetas

Conoceremos de la mano de Felipe Castilla, experto micélogo, la
diversidad de hongos que habitan el monte Abantos.
Descubriremos su ciclo de vida, destacaremos la importancia que
tienen en los ecosistemas y aprenderemos a reconocer las
diferentes especies que habitan en la zona. Plazas limitadas.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Pequenos micoélogos

Exposetas

Nos convertiremos en auténticos micélogos para conocer la
familia de los hongos. A través de un juego conoceremos sus
diferentes tipos, funciones, utilidades y la morfologia basica de las

setas, asi como historias y leyendas relacionadas con ellas.
Terminaremos con un taller de dibujo de setas.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

&

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
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Y FERIAS
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COLABORATIVAS
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Otono’25

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

+6 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

+ 8 anos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

Sabado

+ 8 anos
Alas 10 h

DURACION:
2.5 horas

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Dibujo de hongos

Exposetas

Durante esta actividad daremos un paseo por el Arboreto para
observar las setas que aparecen durante la época otonal y
conocer sus principales caracteristicas. Con esta informacion
aprenderemos a dibujar las distintas especies de hongos de la

manera mas realista posible. Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

El Arboreto y sus hongos
Exposetas

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

El mundo de los hongos tiene cada dia mas aficionados. Muchos
de estos seres vivos establecen una relaciéon simbiética muy
especifica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extrano
que nuestra coleccién de arboles y arbustos acoja también
multiples y muy diversos representantes de este reino. En esta
visita os invitamos a conocerlos un poco mas de cerca.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Molinos de Navalagamella
Red-conecta

Senda guiada en la que recorreremos diferentes habitats donde

encontraremos diversidad y singularidad de especies de aves. * VISITAS Y SENDAS

Ademas, nos acercaremos a las ruinas de dos molinos de cubo, AUTOGUIADAS
que datan de la Edad Media, y a restos de edificaciones de la « EXPOSICIONES
Guerra Civil. « TALLERES
Lugar: Navalagamella. Y ACTIVIDADES
Distancia: 6 km. EN GRUPO
Tipo: Circular + JORNADAS
Dificultad: Baja Y FERIAS
Desnivel acumulado: 180 m. « CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html

Otono’25

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 8 anos
Alas12 h

DURACION:
2 horas

Domingo

+ 8 anos
Alas 10 h

DURACION:
2 horas

Lunes

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Puertas abiertas al vivero: técnicas de

semillado y estaquillado.
Dia Mundial del Suelo

Plantar arboles es muy beneficioso y, ademas, una buena manera
de combatir el cambio climatico. Con esta actividad
aprenderemos y practicaremos el primer paso en la produccién y
plantacion de arboles: las técnicas de semillado y estaquillado de
plantas lefiosas utilizadas en los viveros de produccion forestal.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Gigantes de la Casita del Principe
Red-conecta

Recorrido guiado por los jardines de la Casita del Principe en el
que conoceremos, ademas de la historia de este espectacular
enclave, los arboles mas notables y monumentales del parque
que la rodea, como secuoyas, cedros, etc.

Lugar: El Escorial.

Distancia: 1 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Observaciones: Apropiado para personas con movilidad
reducida.

Las hojas de los arboles

Dando un paseo por el Arboreto descubriremos las diferentes
formas y texturas de las hojas de las principales especies arbdreas
de nuestros bosques, preparando una sencilla guia de bolsillo
que nos servira para identificarlas. Terminaremos fabricando una
prensa con la que conservar las hojas de otofo que recojamos en
nuestras excursiones al campo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10a 18 h,

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
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* TALLERES
Y ACTIVIDADES
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* JORNADAS
Y FERIAS
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COLABORATIVAS
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Otono’25

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Lunes

+ 10 anos
Alas11 h

DURACION:

1,5 horas

Lunes

Todos los
publicos
Alas12 h

DURACION:

1,5 horas

Sabado

+ 12 anos
Alas 10 h

DURACION:

4 horas

Flora protegida de la Comunidad de
Madrid

Aula Viva

Recorrido por el Arboreto en el que descubriremos algunas de las
especies incluidas en el Catalogo Regional de Especies
Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres de la Comunidad de
Madrid. Analizaremos las diferentes categorias de amenaza, sus
causas y los trabajos que se llevan a cabo para garantizar su
conservacion.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

El Arboreto en otono

Visita guiada al Arboreto asociada a la estaciéon otonal en la que
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de
educacién ambiental: la historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de
la peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos.
Se hara especial referencia a la ecologia de los hongos y a la
climatologia, comportamientos y etapas del ciclo vital de
distintos animales en esta época del ano.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Subida a las Machotas: el Pico del

Ermitano
Red-conecta/Dia Internacional de las Montanas

Senda de dificultad media-alta por su desnivel y largo recorrido.
Transcurre desde la Ermita de Virgen de Gracia hasta el Collado
de Entre Cabezas, desde el cual se puede acceder a ambos picos.
Se regresa por el otro costado de la Finca del Castanar.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Distancia: 9 km

Dificultad: Alta

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 600 m.

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10a 18 h,

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Otono’25

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 6 anos
Alas12 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

+ 12 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

Mamiferos de Abantos

Ruta dedicada a las especies de mamiferos que podemos
encontrar en el monte Abantos y en el Arboreto. Se trataran sus
formas de vida y sus costumbres, en una visita muy especial.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

El tejo mas viejo
Aula Viva

Recorrido guiado por los ejemplares de tejo de la coleccion del
Arboreto. Descubriremos las caracteristicas botanicas de esta
especie, sus usos tradicionales, historias y leyendas, sin olvidarnos
de los ejemplares de mayor edad considerados arboles singulares
y las necesidades e importancia de su cuidado.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

El Arboreto en otono

Visita guiada al Arboreto asociada a la estaciéon otonal en la que
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de
educacién ambiental: la historia forestal del monte Abantos y sus
alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la diversidad forestal de
la peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos.
Se hara especial referencia a la ecologia de los hongos y a la
climatologia, comportamientos y etapas del ciclo vital de
distintos animales en esta época del ano.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

A

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
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Otono’25

Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Sabado

+ 8 anos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

Gymkana navidena

Jugaremos en familia para superar divertidas pruebas para
personas de todas las edades. De tematica navidefia, el empleo
de elementos naturales nos permitira conocer el comportamiento
de algunas plantas singulares.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Las plantas de la Navidad
Aula Viva

Recorrido guiado por el Arboreto en el que descubriremos
muchas plantas que, por uno u otro motivo, estan relacionadas
con la Navidad: abetos, acebos, muérdago, almendro, etc. Cada
una tiene un uso y simbologia dentro de distintas culturas
europeas y del mundo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Decoracidon navidena

Fabricaremos elementos navidefios decorativos con elementos
que encontremos en nuestro paseo por el Arboreto, de forma
responsable y cuidadosa. Descubriremos que la naturaleza nos
ofrece muchos materiales que podemos utilizar en la decoracién
de nuestros hogares durante estos dias.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

El Arboreto en invierno

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacién invernal, en la
que se abordan los distintos aspectos relacionados con este este
Centro de educaciéon ambiental: la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura de D. Luis Ceballos, la
diversidad forestal de la peninsula ibérica y la cultura asociada a
sus aprovechamientos. Se hara especial referencia a las distintas
adaptaciones de las especies forestales asociadas a la
climatologia de estos meses y a los comportamientos y etapas
del ciclo vital de distintos animales en esta época del arno.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.
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Otono’25

Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 8 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Sabado

+ 8 anos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas 13 h

DURACION:
1,5 horas

Calendario celta

En este taller nos acercaremos a la cultura celta visitando las
distintas especies de arboles y arbustos que guardan relacién con
las deidades de su calendario. Completaremos la actividad
ensamblando el calendario para que los/as participantes podran
llevarselo a casa.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Las plantas de la Navidad
Aula Viva

Recorrido guiado por el Arboreto en el cual descubriremos
muchas plantas que por uno u otro motivo estan relacionadas
con la Navidad: abetos, acebos, muérdago, musgo, almendro, etc.
Cada una tiene un uso y simbologia dentro de distintas culturas
europeas y del mundo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Comederos de aves
Red-acciono/Bio-bricolaje

Nos acercaremos al mundo de las aves, su importancia y como
contribuir a su conservacién. Aprenderemos a fabricar comederos
para atraer los pajaros a nuestro jardin, disfrutar de su presencia y
conocer mejor sus costumbres y caracteristicas. Ademas, el
aporte de alimento les vendrd muy bien para pasar el duro
invierno.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

El Arboreto en invierno

Visita guiada genérica al Arboreto, asociada a la estacion invernal,
en la que se abordan los distintos aspectos relacionados con este
Centro de Educacién Ambiental, entre los que se incluye la
historia forestal del monte Abantos y alrededores y la figura de
Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibéricay la
cultura forestal asociada. Se hara hincapié en las distintas
adaptaciones de las especies forestales al invierno, la climatologia
asociada a esta época del ano y el comportamiento animal en
esta época del ano.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9a15h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:

https://arboretoluisceballos.

blogspot.com/p/el-arboreto.html
Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacidn.
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Otono’25

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo
Todos los

publicos

DURACION:
Todo el dia

Viernes

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Ayudanos a renovar nuestro Oasis de
Mariposas

Es momento de renovar nuestro Oasis de Mariposas creado en
colaboracién con la Asociacidon Zerynthia; y ponerlo a punto para
la préxima primavera. ;Nos ayudas? Ademas, haremos una serie
de juegos donde descubriremos curiosidades de las mariposas, su
importancia y cudles son las que viven en Bosque Sur. ;Te
apuntas?

Jornadas por el Dia Mundial de las Aves
en el Centro de Educacion Ambiental
Polvoranca

Celebra un afio mas en Polvoranca el Dia Mundial de las Aves,
organizado por los Centros de educaciéon ambiental de
Polvoranca y Bosque Sur junto con SEO-Vanellus. Disfruta de las
actividades programadas: itinerarios guiados, charlas,
anillamiento cientifico, liberacion de aves recuperadas y feria con
talleres ornitoldgicos, en la que participaran distintas entidades
dedicadas a la conservacion de las aves y varios Centros de
Educacién Ambiental de la Red de la Comunidad de Madrid. iNo
te lo pierdas! Mas informacion e inscripciones en el Centro
Polvoranca.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca

Otono en el huerto

Estamos en época de cambio hortelano, en la que podemos ver
todavia alguna verdura de verano y cdmo poco a poco van
apareciendo las de otoro. Ven con nosotros a conocer las
verduras de temporada y descubre cémo es ser hortelano por un
dia. ;(Te animas?

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9ai15h.
Sabadosde10a17h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



Otono’25

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo
Todos los
publicos
Alas 11 h

DURACION:
2 horas

Sabado

+ 12 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Frutos y semillas del bosque

Recorreremos nuestra plantacion forestal buscando los frutos y
semillas tipicos del otofio. Ademas, aprenderemos cémo
consiguen, con un poco de ayuda, convertirse en futuros arboles y
arbustos para nuestro bosque.

De las sementeras, el haba es la primera

Cuando llega el otofio es época de dejar los cultivos de verano y
empezar a preparar la siguiente temporada. De las plantas que se
siembran siempre el haba tiene que ser la primera. jVen a
sembrarlas con nosotras!

Senda ornitoldgica: Descubre las Roturas
del Culebro

Estamos en época de pasos migratorios para muchas especies de
aves y es buen momento para darnos un paseo por las Roturas
del Culebro. A lo largo del recorrido por los diferentes paisajes de
esta hermosa zona de Arco Verde, observaremos diferentes
especies y descubriremos interesantes datos acerca de su
biologia y amenazas jNo os lo perdais!

Lugar: Las Roturas del Culebro (Fuenlabrada).

Punto de partida: Parque de la Olla (Fuenlabrada).

Distancia: 3km

Dificultad: Baja.

Desnivel acumulado: 100m.

Otras observaciones: Es recomendable asistir con indumentaria
cémoda, prismaticos y guia de aves.

Senda botanica por las Areas Tematicas

Las areas tematicas de Bosque Sur muestran una representacion
de diferentes especies de arboles y arbustos del sur de la
Comunidad de Madrid. A lo largo de la manana disfrutaremos de
ellas, aprenderemos cémo usar una clave dicotémica para poder
identificarlas y algunas de sus caracteristicas y curiosidades.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9als5h.

Sabadosde 10a17h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur
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Otono’25

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Elabora tu propio cuaderno de campo

De martes a viernes,
domingos y festivos

< de9als5h.
Sabado _ . Sabadosde 10a17h
En nuestros paseos por el campo siempre es aconsejable tener Cerrado los lunes no festivos
+ 6 anos algo para anotar observaciones sobre la fauna, la flora, el clima o ol l | 15 de adost ’
Alas11 h cualquier otro detalle. A lo largo del tiempo estas observaciones sttt g
pueden reflejar cambios importantes en nuestro entorno. Hoy el 24,25 31 de diciembre
DURACION:  Vveremos cémo se puede realizar artesanalmente un sencillo y y el 1y 6 de enero.
2 horas bonito cuaderno de campo. jYa veréis qué bien lo pasamos! .
Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010
Domingo El jabon de la abuela Carmela —
9 .. . . @CEAsPolvorancayBosqueSur
Aprende a elaborar jabén natural a partir de aceite usado y
+ 8 anos transformaras uno de los residuos que mas contaminan en un
Alas11 h potente limpiador de todo uso. Descubre un saber antiguo y pasa
una manana agradable en Bosque Sur.
DURACION:
2 horas
) Fiesta de la calabaza
Sabado
La hortaliza mas famosa en esta época del ano, protagonista de
Todos los cuentos y leyendas. Apuntate a descubrir mas sobre ella'y
publicos ayudanos a sembrar las verduras de la siguiente temporada.
Alas11 h
DURACION:
2 horas
i Animales misteriosos
Domingo
Murciélagos, buhos, sapos y serpientes... Son animales que estan
+ 6 anos rodeados de mitos y leyendas, protagonistas de historias de
Alas11 h miedo. Pasate esta mafiana por Bosque Sur y descubriremos a
estos interesantes animales a través de diferentes juegos.
DURACION:
2 horas
* VISITAS Y SENDAS
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Otono’25

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo

+ 8 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Sabado

+ 7 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo

+ 12 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Tras la huella animal
Actividad incluida en la Semana de la Ciencia

Los animales silvestres no se dejan ver con facilidad, pero nos
dejan pistas que nos permiten detectar su presencia sin verlos
directamente. Huellas, plumas, madrigueras, nidos... son solo
algunas de ellas. Mediante un juego de pistas podremos
identificar algunos de los rastros que dejan las especies presentes
en Bosque Sur y terminaremos la jornada elaborando nuestra
propia huella con pasta de sal. jPodras llevartela a casa!

Estaquillas de otono

Otono es buena época para practicar una técnica muy sencilla en
la que obtendremos nuevas plantas de manera vegetativa.
Cortaremos unas estaquillas de plantas de nuestro entorno y las
pondremos en tierra, en bandejas de alveolo o en tiestos. Mas
adelante, cuando nuestras plantulas hayan generado raiz,
podremos trasplantarlas para mejorar la biodiversidad del
ecosistema o mantenerlas en el rincén verde de nuestra terraza,
para alegrarnos el dia. jLo pasaremos en grande!

Micorrizas, el fascinante mundo de las
setas

Las setas son seres vivos que ayudan al buen funcionamiento de
bosques como el nuestro. Ven a descubrir sus superpoderes
mediante juegos y actividades, y ayudanos a micorrizar algunos
arboles con sus esporas.

Ecosistemas fijadores de carbono

El calentamiento global de nuestro planeta esta relacionado con
la emisién de gases como el diéxido de carbono. Algunos
ecosistemas tienen la capacidad de almacenarlos y asi ayudan a
cuidar el planeta. Hoy conoceremos cuales son y, mediante
juegos, aprenderemos algo mas sobre ellos.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9als5h.

Sabadosde 10a17h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur
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Otono’25

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 8 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo
Todos los
publicos
Alas 11 h

DURACION:
2 horas

Sabado

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Arco Verde Ciclista: Senda en bici a

Polvoranca
Dia Mundial del Transporte Sostenible

Recorre con nosotros caminos y carriles bici para conectar el
Centro de Educacién Ambiental Bosque Sur y el Centro de
Educaciéon Ambiental Polvoranca. Aprenderemos los beneficios
que aporta la bici como medio de transporte para el medio
ambiente y para nuestra salud. jAnimate!

Lugar de encuentro: Centro de Educacién Ambiental Bosque

Sur.
Distancia: 10 km.

Sembrando ajos

Cada dia que pasa de enero, un ajo pierde el ajero. Para que no

perdamos ajos y tengamos una buena cosecha el ano que viene

llega el momento idéneo para sembrarlos. ;Te apuntas?

Comederos para aves en Arco Verde

¢Te gustaria aprender a reconocer algunas de las aves que

sobrevuelan Arco Verde? ;Y descubrir qué comen? Realizaremos
diferentes juegos para descubrir las caracteristicas que definen a

las aves y elaboraremos comederos con harina, alpiste y pinas,
que colgaremos en los alrededores del centro para poder
observarlas sin que nos descubran.

Redondo es el semblante de nuestro
verde guisante

Las leguminosas son una familia de plantas muy extendidas,
tanto en nuestro huerto como en el medio natural. Hoy
aprenderemos mas sobre ellas mediante juegos y entre todos
sembraremos guisantes en nuestro huerto. jAnimaos!

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aisSh.
Sabadosde10a17h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur
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Otono’25

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Cuidemos lo que pisamos

De martes a viernes,
domingos y festivos

. de9aish.
Sabado Dia Mundial del Suelo Sabadosde 10 a17 h
- Cerrado los lunes no festivos,
+ 12 anos Bajo nuestros pies vive un ecosistema esencial, aunque poco del 1 al 15 de adosto
Alas 11 h conocido y muy afectado por distintos factores. En esta actividad | 24‘25 31le i 5 t
descubriremos cémo cuidarlo y mejorarlo. Haremos juegos, Shsy<a J Ak UG HIGRIHUID
DURACION: cribaremos la compostera y repartiremos compost en los y el 1y 6 de enero.
2 horas bancales del huerto para dar mas vida a las plantas. iVen a meter 5
las manos en la tierra y aprende mientras te diviertes! Avenida de las Comarcas.'sln
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010
. Cada pajaro a su nido Mas informacion:
Dommgo @CEAsPolvorancayBosqueSur
Pasa una manana en Bosque Sur descubriendo coémo cada
+ 6 anos especie de pajaro construye su nido con materiales diferentes y
Alas11 h de formas diversas. Ayudanos ademas a bajar y limpiar nuestras
cajas nido para que las puedan ocupar la primavera siguiente.
DURACION: {Qué nos encontraremos dentro de ellas?
2 horas
Reciclarte: Adornos navidenos
Lunes
Llega la época mas magica del afio y nos hemos propuesto que
+ 6 anos también sea un poco mas verde. Por eso, crearemos diferentes
Alas11 h adornos navidenos usando residuos cotidianos y mucha
imaginacion, que los participantes podran llevarse a casa para
DURACION: decorar su rincén favorito. jAcompananos!
2 horas
, Gymkhana navideha
Sabado
Supera las diferentes pruebas de nuestra gymkhana para
+ 6 anos aprender cémo celebrar las diferentes tradiciones navideras de
Alas11 h forma sostenible. Ademas, realizaremos un taller para ofrecer un
regalo a la naturaleza ;Nos acompanas?
DURACION:
2 horas
« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
+ EXPOSICIONES
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Otono’25

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

De martes a viernes,

. . . e ing i
Le dice el labrador al trigo, para julio te e IS

: de9aish.
Domingo  o¢pero, amigo Séhados de 10 a17 h
Todos | Cerrado los lunes no festivos,
o' qu' os Es tiempo de sembrar trigo si queremos cosechar en julio. Te del 1 al 15 de agosto,
publicos invitamos a pasar una divertida mafana hortelana y conocer la el 24, 25y 31 de diciembre
Alas 11 h importancia histérica de los cultivos de cereales en la y el 1y B de enero.
. alimentacion. jVen y participa en su siembra!
DURACION: Avenida de las Comarcas, s/n
2 horas 28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010
. Siembra de bellotas P——
Sabado
’ . @CEAsPolvorancayBosqueSur
Las quercineas son una familia de plantas famosa por tener
+9 anos especies caracteristicas de muchos climas peninsulares y por
Alas11 h habernos proporcionado desde tiempos ancestrales una amplia
variedad de bienes. Hoy las conoceremos algo mejor a través de
DURACION: divertidos juegos y sembraremos algunas bellotas para que en un
2 horas futuro no falten en nuestros parques. iNo os lo perdais!
) Envoltorios sostenibles: Furoshiki
Domingo
El furoshiki es una técnica japonesa que se remonta al siglo Xll y
+9 anos nos permite envolver y transportar objetos usando una tela
Alas11 h reutilizable en vez de bolsas de plastico. ;Te gustaria aprender los
nudos basicos? Solo tendras que traer un pafuelo o tela cuadrada
DURACION: de 70x70 cm. Descubriremos la historia de este curioso arte y
2 horas probaremos a envolver diferentes objetos cotidianos, tanto para
transportarlos como para presentarlos.
Ecodestrezas: ecogalletas navidenas
Sabado
Aprende a elaborar galletas con un toque navidefio, eligiendo los
+5 anos ingredientes que cuidan mas de tu salud y de la de nuestro
Alas11 h planeta, mediante un juego. ;Te apuntas?
DURACION:
2 horas

« VISITAS Y SENDAS
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Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

De martes a viernes,
domingos y festivos

Verduras de temporada navidena
Dominao de9ai5h.
g , , Sébados de 10 a 17 h
¢Has pensado con qué verduras vas a elaborar tus menus Cerrado los lunes no festivos
Todos los navidenos? Ven a descubrir a nuestra huerta cuales son las diek gl 1Euleratiost ’
publicos verduras de temporada, ayudanos a cuidarlas y te daremos ol s iy
Alas 11 h algunas ideas para cocinarlas. Buen provechol! el 24,25y 31 de diciembre
y el 1y 6 de enero.
DURACION: Avenida de las Comarcas, s/n
2 horas 28941 Fuenlabrada (Madrid)

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
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Otono’25

Casevrio

de Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

Adultos
Alas 10.30 h

DURACION:
3 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
2.5 horas

Sabado

Todos los
publicos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

El huerto colectivo de Caserio de Henares

¢{Quieres desconectar un rato y conectar con la naturaleza? Pasate
por nuestro huerto colectivo, donde juntos plantamos, reimos y
aprendemos sobre agricultura ecolégica. jNo hace falta
experiencia, solo ganas de ensuciarte un poco las manos!

Jornadas por el Dia Mundial de las Aves
en el Centro de Educacion Ambiental
Polvoranca

Celebra un afio mas en Polvoranca el Dia Mundial de las Aves,
organizado por los Centros de educaciéon ambiental de
Polvoranca y Bosque Sur junto con SEO-Vanellus. Disfruta de las
actividades programadas: itinerarios guiados, charlas,
anillamiento cientifico, liberacion de aves recuperadas y feria con
talleres ornitoldgicos, en la que participaran distintas entidades
dedicadas a la conservacion de las aves y varios Centros de
Educacién Ambiental de la Red de la Comunidad de Madrid. iNo
te lo pierdas! Mas informacion e inscripciones en el Centro
Polvoranca.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca

Un mundo sin fronteras
Dia mundial de las aves migratorias

Las aves no conocen limites administrativos. Cada afio, muchas
especies viajan largas distancias. Una demostracién mas de que
habitamos en un mundo global. ;Cémo saben cuando salir o
hacia dénde dirigirse? Ven a descubrir qué sabemos de este
fascinante fenémeno.

Lugar: Caserio de Henares
Distancia: 2 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 0 m

De martes a viernes
de10ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facebook: CaserioDeHenares
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https://caseriodehenares.blogspot.com/

Otono’25

Casevrio

de Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

+ 3 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Sabado

Adultos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Domingo

+ 8 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Sabado

+5 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Intérpretes del entorno

Comprender nuestro medio es esencial para la supervivencia. Con
un modo de vida cada vez mas urbano, hemos ido perdiendo
habilidades para saber leer las pistas e indicios que nos muestra
la naturaleza. No obstante, el rastreo, practica ancestral, sigue
cautivandonos ;Quieres conocer qué se esconde detras de
huellas, marcas, restos o sonidos?

El huerto colectivo de Caserio de Henares

¢Te gusta la idea de cultivar tu propia comida y hacer nuevos
amigos? Unete al huerto colectivo y descubre lo gratificante que
es ver crecer tus plantas. jVen y forma parte de esta comunidad
verde y llena de energia!

Taller de cianotipia

La colaboradora Victoria Galazo, artista profundamente
comprometida con la sostenibilidad y el medio ambiente, nos
ensenara como funciona esta técnica fotografica que utiliza la luz
del Sol para crear impresiones Unicas en un tono azul profundo.
Este taller es un homenaje a la naturaleza combinando
creatividad y sostenibilidad ;Te animas?

Murciélagos
Esos grandes desconocidos

Conoceremos la forma de vida y la situacién de los murciélagos
en el Parque Regional del Sureste. Después, mediante un sencillo
taller con materiales reciclables, realizaremos una simpatica
mascota para llevar a casa y asi recordarlos.

De martes a viernes
de10ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facebook: CaserioDeHenares
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https://caseriodehenares.blogspot.com/

Otono’25

Casevrio

de Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo
Todos los
publicos

Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Sabado

Adultos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Domingo

Adultos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Sabado

Todos los
publicos
Alas 10,30 h

DURACION:
2 horas

Por el Bosque Vivo
Recoleccién de semillas

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en
colaboracién con WWF Madrid, que busca fomentar la
participacion en la conservacion de los bosques en torno a los
rios Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En
esta ocasidn vamos a recolectar semillas para tenerlas preparadas
para préximas sesiones.

El huerto colectivo de Caserio de Henares

Si siempre has querido saber como se cultiva sin quimicos y
disfrutar al aire libre, nuestro huerto colectivo es para ti. Vente
cuando quieras y suma tu energia a nuestro equipo de manitas
verdes. iTe esperamos con las herramientas listas!

Bano de bosque

La diversidad del Parque Regional del Sureste nos regala islas de
bienestar para calmar nuestra mente y nuestro cuerpo, sintiendo
la naturaleza que nos envuelve, despertando los sentidos,
incitando a la meditacién activa, la presencia y la reconexiéon con
la naturaleza.

Naturaliza tu juego
La escuela a cielo abierto

Muchas pedagogias activas recomiendan explorar diferentes
materiales naturales con todos los sentidos para desarrollar la
creatividad. En Caserio crearemos un espacio sencillo para el
juego y dindmicas que facilitaran la estimulaciéon de cada
participante ;Te animas a descubrirlo por ti mism@?

De martes a viernes
de10ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facebook: CaserioDeHenares
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https://caseriodehenares.blogspot.com/

Otono’25

Casevrio

de Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

+ 8 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Sabado

Adultos
Alas 10 h

DURACION:
3 horas

Domingo

+ 3 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Respira como la abeja
Mindfulness en la Naturaleza

¢Te vienes a un paseo consciente? A través de varias propuestas y
dinamicas iremos descubriendo y practicando qué es la atencién
plena ;Cémo practicar? En cada paso, de camino al cole, antes de
un examen... Caminaremos juntos en la reserva natural de
Caserio de Henares y conoceremos distintos animales que viven
aqui; ellos nos ensefaran estrategias para disfrutar mas del
momento presente y a autorregularnos.

Lugar: Caserio de Henares
Distancia: 2 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 0 m.

El huerto colectivo de Caserio de Henares

¢Buscas un plan diferente y lleno de vida? En nuestro huerto
colectivo no sélo cultivamos verduras, sino también buenas vibras
y amistad. Ven a poner tu granito de arena y aprende sobre
agricultura ecolégica con nosotros. iNo te arrepentiras!

Haiku; Poesia y Naturaleza

"El Sol rojo brillante,
Implacablemente caliente,
Pero el viento es de otono."

(Matsuo Basho)

Olvidémonos de nuestro "yo" por un rato y conectemos con lo
que nos rodea. A través de las palabras de otras personas, que nos
prestan sus sentidos, podemos revivir momentos. Juguemos a
crear haikus que trasmitan esencia.

Lugar: Caserio de Henares
Distancia: 2 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 0 m.

De martes a viernes
de10ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facebook: CaserioDeHenares
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Sabado

Todos los
publicos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Domingo

+ 10 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Sabado

Adultos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Aves en Caserio de Henares

A través de un paseo por las lagunas de Cerro Gordo iremos
descubriendo algunas de las aves que viven en nuestro entorno,
escucharemos sus cantos, y veremos sus siluetas sobrevolando en
el cielo {Te animas a venir?

Lugar: Caserio de Henares
Distancia: 2 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 0 m.

Reciclaje
Cesteria con papel

En este taller vamos a reutilizar papel, reduciendo nuestros
residuos y creando nuevos objetos utiles. Aprenderemos la forma
de trenzar y asi poder realizar una pequena cesta artesanal.

El huerto colectivo de Caserio de Henares

(Quieres hacer algo bueno para nuestro planeta y para ti? Unete a
nuestro huerto colectivo, un espacio donde plantamos, cuidamos
y cosechamos juntos, mientras aprendemos a vivir mas ecolégico
y conectado con la tierra. jAnimate y pasate!

Por el Bosque vivo
Plantacién en red

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado realizado en
colaboraciéon con WWF Madrid. Busca fomentar la participaciéon
en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. Hoy
celebraremos la "Plantacién en Red" en Caserio de Henares.
iAnimate a colaborar con nosotros!

De martes a viernes
de10ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facebook: CaserioDeHenares
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Proyecto BiOlivo

Sabado Olivar mediterraneo y vida silvestre
Todos los BiOlivo tiene el proyecto de crear en el olivar de Caserio de
publicos Henares y su entorno un espacio sostenible que favorezca la
Alas 10 h biodiversidad en sus diferentes formas, recuperando a la vez este
ecosistema agrario como un recurso de educacién
DURACION: agroambiental. En esta ocasion realizaremos tareas de
2 horas mantenimiento y conoceremos los diferentes refugios de fauna
que se han creado dentro de esta iniciativa en colaboracién con
Caserio de Henares.
] Por el Bosque Vivo
Domingo  siembra de bellotas
Todos los “Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado realizado en
publicos colaboracién con WWF Madrid. Busca fomentar la participacion
Alas 11 h en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta jornada
DURACION: sembraremos las bellotas recogidas este otofo, asi como semillas
3 horas de varias especies caracteristicas de la zona.
Date un voltio por la energia solar
Lunes Instalaciones solares aisladas
+15 anos Vamos a explorar el mundo de la energia solar. Paso a paso, de
Alas 10,30 h forma practica, entenderemos qué son voltios, amperios, vatios...
cémo podemos cargar baterias, cmo funciona un panel solar, un
DURACION: regulador de carga, un inversor... y acabaremos montando y
3 horas haciendo funcionar una instalacion fotovoltaica aislada real.
, El huerto colectivo de Caserio de Henares
Sabado
¢Te gustaria probar algo nuevo, divertido y saludable? En el
Adultos huerto colectivo te ensefiamos todo sobre agricultura ecolégica
Alas 1030 h  Mmientras compartimos risas y experiencias. Ven a disfrutar la
tierra y a hacer crecer algo bonito con nosotros.
DURACION:
3 horas

De martes a viernes
de10ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facebook: CaserioDeHenares
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Domingo

+ 8 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
2 horas

Sabado

+ 8 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Sabado

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
3 horas

"Mision: Piramide alimenticia"
Escape Room

Trabaja en equipo, utiliza el pensamiento critico y conoce los
beneficios de una alimentacién equilibrada para superar las
pruebas de la “La pirdmide alimenticia", la cual ha sido
desordenada por el Dr. Azucar. Nuestro equipo tendra 1 hora para
resolver los desafios, recuperar los alimentos saludables y
reconstruir la pirdmide antes de que el caos se apodere de todos
los platos del Planeta.

Dulces Navidenos

Segun los ingredientes que compremos y utilicemos podemos
cuidar el medio ambiente y nuestra salud. En estas fechas vamos
a desarrollar nuestra creatividad y, de forma divertida y
sostenible, vamos a elaborar en familia unos dulces navidenos.

Invierno en perspectiva
Senda fotografica

¢Te gusta la naturaleza y la fotografia? Apuntate a descubrir los
paisajes del invierno en Caserio. En esta senda aprenderemos a
conectar con la naturaleza invernal y a capturar su magia
mediante técnicas basicas de fotografia. Sera una experiencia
para observar, practicar, compartir y dejarte inspirar por el
entorno. No dejes que el invierno pase desapercibido: jven a
aprender y capturarlo con tu cdmara!

Distancia: 4,5 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 0 m

Otras observaciones: Asistir con cualquier cdmara, incluido la
del movil.

De martes a viernes
de10ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facebook: CaserioDeHenares
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Sabado

Adultos
Alas11 h

DURACION:
3 horas

Domingo

+ 7 anos
Alas 10 h

DURACION:
3 horas

El huerto colectivo de Caserio de Henares

¢{Quieres vivir una experiencia Unica y aprender a cultivar tus
propias verduras? En nuestro huerto colectivo encontraras un
grupo genial con ganas de compartir y cuidar la tierra. iVen y
simate a esta aventura verde!

Taller de jabon sélido y liquido

Retomando saberes tradicionales y aprovechando facilidades
actuales, fabricaremos distintos tipos de jabén. Elaborando
nuestros propios productos ganamos en autonomia y liberamos
nuestros hogares de muchos de los téxicos que, sin darnos
cuenta, introducimos y utilizamos a diario.

Descubre Caserio

Conoce los distintos ecosistemas de Caserio de Henares, a través
de esta exposicion elaborada con elementos naturales recogidos
en la finca y otros elementos que nos muestran la relacién entre
el medio fisico y sus habitantes.

Fotografias historicas de los huertos de
ocio

Los huertos de ocio estan en funcionamiento y, sobre todo, llenos

de personas, desde su inicio en 1987. Esta muestra fotografica
nos permite viajar en el tiempo para asomarnos al pasado y
recorrer junto a sus protagonistas, los anos de vida de este
proyecto pionero en la Comunidad de Madrid.

De martes a viernes
de10aiSh.
Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99

Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facebook: CaserioDeHenares
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Sabado

+ 8 anos
Alas11 h

DURACION:
2.5 horas

Domingo

Todos los
publicos

DURACION:
Todo el dia

Sabado

+ 7 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

La Puente

El trazado de esta ruta recorre un tramo del Cordel del Puente de
San Juan, ramal de la Canada Real Leonesa en su parte oriental,
el arroyo de La Moraleja y el camino de Los Vinateros. Es un
itinerario sencillo entre encinas, fresnos y otras especies propias
de los ecosistemas riparios en el que se encuentran varios
abrevaderos, vestigios del pasado que recuerdan la importancia
que tuvo la ganaderia en la zona. Durante el recorrido se podra
disfrutar de una panoramica de la Sierra de Guadarrama.

Lugar: Fresnedillas de la Oliva
Distancia: 3,8 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 75 m.

Jornadas por el Dia Mundial de las Aves
en el Centro de Educacion Ambiental
Polvoranca

Celebra un ano mas en Polvoranca el Dia Mundial de las Aves,
organizado por los Centros de educaciéon ambiental de
Polvoranca y Bosque Sur junto con SEO-Vanellus. Disfruta de las
actividades programadas: itinerarios guiados, charlas,
anillamiento cientifico, liberacion de aves recuperadas y feria con
talleres ornitoldgicos, en la que participaran distintas entidades
dedicadas a la conservacion de las aves y varios Centros de
Educacién Ambiental de la Red de la Comunidad de Madrid. iNo
te lo pierdas! Mas informacion e inscripciones en el Centro
Polvoranca.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca

El embalse de Los Morales

El embalse de Los Morales se encuentra en Rozas de Puerto Real,
al pie del Alto del Mirlo. Rodeado por castainos, robles y especies
habituales en los ecosistemas de ribera, forma parte de un
entorno de gran valor ecolégico por su biodiversidad. En sus
margenes es frecuente encontrar rastros de ungulados y
pequenos mamiferos y observar distintos tipos de aves.

Lugar: Rozas de Puerto Real
Distancia: 3,3 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

De martes a domingo
y festivos,de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

G/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facehook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila
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Domingo
Todos los
publicos

Alas 11,30 h

DURACION:
2.5 horas

Sabado

Adultos
Alas 10 h

DURACION:
8 horas

Domingo

+ 12 anos
Alas11 h

DURACION:
3 horas

Ruta de Las Dehesas
Senderismo infantil

Os invitamos a recorrer los caminos de Colmenar del Arroyo en
una actividad familiar dedicada a la iniciacién al senderismo y a
la conexidén con la naturaleza. Durante la senda transitaremos por
un ecosistema de dehesa, en el que, con un poco de suerte, se
podran observar distintas especies de aves, incluidas rapaces.
Ademas, se compartiran algunas claves para disfrutar de este tipo
de actividades de manera saludable y respetuosa con el entorno.

Lugar: Colmenar del Arroyo
Distancia: 3 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular.

Iniciacion a la apicultura

Formacion en la que se mostraran los trabajos que se realizan en
el colmenar a lo largo del ano. Se reflexionara sobre los diferentes
manejos y posibilidades para que cada uno pueda adaptar los
conocimientos a sus circunstancias. La duracién del curso sera de
ocho horas, cinco tedricas y tres practicas. Los contenidos seran:

la abeja y su ciclo de vida, la forma natural de reproduccién, tipos
de colmena y herramientas de trabajo, el manejo apicola a lo
largo del afio, sanidad apicola y productos de una colmena.

Lugar: Chapineria

&

Ciclo lobivencia: El castanar de Rozas de
Puerto Real

El término municipal de Rozas de Puerto Real se encuentra
ubicado entre el valle del rio Alberche y el valle del Tiétar. Este
rincon de la Sierra Oeste de Madrid alberga el castanar mas
importante de la provincia. Durante la senda, acompanados por
Agentes Forestales de la Comunidad de Madrid, se hablara de
una especie emblematica de la Peninsula Ibérica: el lobo ibérico.

Lugar: Rozas de Puerto Real
Distancia: 5 km

Dificultad: Media

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 200 m.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila
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Plantacion de especies autoctonas de

Sabado - . .
arboles en la dehesa de Chapineria
To,do,s los A lo largo de este otono se van a realizar varias plantaciones de
publicos especies autdctonas de arboles en la dehesa de Chapineria, para
Alas11 h recuperar el ecosistema original tras la explotacién de una
) antigua cantera. Os invitamos a participar en esta jornada en la
DURACION: que se plantaran especies y se realizan las tareas de
2.5 horas mantenimiento de lo plantado con anterioridad.
Lugar: Chapineria
. Juega, fluye y aprende
Domingo
La metodologia del aprendizaje fluido permite disfrutar de una
Todos los experiencia vivencial al aire libre que hace el aprendizaje mas
publicos efectivo y duradero. Nifos y adultos aprenderemos sobre el
Alas 11 h mundo natural a través de dindmicas creativas. El objetivo es
relacionarse libremente con los seres vivos que habitan en el
DURACION: entorno natural desde los sentidos, la emocion y la imaginacion.
1.5 horas Lugar: Chapineria
Sabad Las pinturas rupestres del cerro de San
abado
Esteban
~ En la ladera meridional del cerro de San Esteban, en las
+ 10 anos .
proximidades del embalse de San Juan, se encuentran cuatro
Alas 10:30 h yacimientos arqueolégicos que se descubrieron a finales del siglo
. XX. Dadas las caracteristicas del terreno y el estado de los pocos
D2U5R¢]C|ON: restos cerdmicos hallados en cada uno de ellos, los investigadores
.5 horas

no han podido establecer una datacién precisa. El trazado de la
ruta que une los abrigos rocosos en los que se encuentran los
yacimientos se desarrolla entre pinos, enebros y encinas. Durante
el mismo se podra disfrutar de unas vistas privilegiadas sobre la
desembocadura del rio Cofio y Las Cabreras.

Distancia: 3,5 km.
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 100 m.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila
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"El buen habero, ha de sembrar en Todos

Domingo
g los Santos y cavar en enero."
Todos los
pL] blicos Habas, guisantes y cebollas son algunos de los cultivos que se
Alas11 h pueden plantar en el huerto en el mes de noviembre. Animate a
participar en esta jornada de trabajo en equipo, donde
DURACION: aprenderemos sobre la siembra directa en el huerto y se
15 horas compartiran saberes y experiencias personales, fomentando la
' conexion y el enriquecimiento intergeneracional.
Lugar: Chapineria
) Ciclo Lobivencia: Puente Mocha
Sabado
+12 afios La senda de Puente Mocha discurre entre cerros y pinares
| h pertenecientes al municipio de Valdemaqueda. Acompanados
Alas 11 por los Agentes Forestales, aprenderemos sobre el lobo ibérico.
i Profundizaremos en la biologia y conservacién de esta especie, el
DZR}"]AOON: conflicto social generado en torno a ella y el papel que
oras

desempenia el Cuerpo de Agentes Forestales de la Comunidad de
Madrid. Ademas, conoceremos de primera mano la experiencia
de un ganadero local en el entorno de la Sierra Oeste.

Lugar: Valdemaqueda
Distancia: 8 km

Dificultad: Media

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 150 m.

A

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacidn
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila
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Domingo

+ 9 anos
Alas11 h

DURACION:
2.5 horas

Lunes

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
1 hora

Sabado

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Las fuentes de Villa del Prado
Rincones magicos

En las huertas de Villa del Prado se producen una gran parte de
las hortalizas que se venden en Madrid. Se cree que el origen del
pueblo esta vinculado con un asentamiento en torno a la
fortaleza de El Alamin. Un castillo de origen arabe que pertenecia
a la red de fortalezas que se encontraba en tierra de nadie entre
los territorios cristianos y musulmanes. Se realizard una parte de
la senda de las fuentes, lo que permitird conocer la historia del
municipio y su patrimonio cultural, entre el que destaca la Iglesia
Parroquial de Santiago Apdstol, que fue declarada Bien de Interés
Cultural en 1980.

Lugar: Villa del Prado
Distancia: 4,75 km.
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 60 m.

Visita guiada a la exposicion AstronomAs
Semana de la Ciencia

En esta actividad conoceras a las investigadoras relacionadas con
los descubrimientos y los avances en el campo de la astronomia y
la astrofisica. Se pretende fomentar la vocacién cientifica y la
divulgacion de sus investigaciones entre nifas, adolescentes y
publico general. Exposicion producida por el CSIC patrocinada
por la FECYT.

Lugar: Chapineria
Observaciones: Apropiada para personas con movilidad reducida

Jardines terapéuticos
Semana de la Ciencia

Los jardines terapéuticos son espacios disehados para la
interaccion directa con la naturaleza y se emplean para
rehabilitar, educar y estimular la salud de las personas. En esta
sesion se realizaran distintas actividades que permitirdn mostrar
las posibilidades terapéuticas que estos lugares nos ofrecen.

Lugar: Chapineria

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://www.instagram.com/ceaelaguila/reels/
https://www.facebook.com/ceaelaguila
https://ceaelaguila.wordpress.com/

Otono’25

El Aguila

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo
Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
1 hora

Sabado

+ 12 anos
Alas 10 h

DURACION:
3,5 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
2.5 horas

Cielo de otono para ninos
Semana de la Ciencia

Los objetos celestes que son visibles desde la tierra van
cambiando en funcién del lugar de observacién y del momento
del afio. Os invitamos a participar en una jornada astronémica
infantil en la que los mas pequeios podran iniciarse en el
fascinante mundo de la astronomia y de los cuerpos celestes que
se pueden identificar en los cielos de otofio.

Lugar: Chapineria
Observaciones: Apropiada para personas con movilidad
reducida.

Setas en la Sierra Oeste

La micologia es la rama de la biologia que se ocupa del estudio
del reino funghi. Se tiene conocimiento de la existencia de unas
cien mil especies diferentes. Los hongos son una parte
fundamental de los ecosistemas terrestres pues tejen redes
microscoépicas en el suelo, poniendo en contacto los diferentes
elementos del entono. En esta jornada técnica nos
introduciremos en este fascinante mundo de la mano del experto
micoélogo Miguel Grazziani, en una sesidon que incluird una parte
tedrica y una salida de campo.

e

Plantacion de especies autoctonas de

arboles en la dehesa de Chapineria
Dia Mundial de los Bosques Autéctonos

Celebramos el Dia Mundial de los Bosques Autéctonos y os
invitamos a participar en una nueva jornada en la dehesa de
Chapineria. Se continuara con la plantacion de especies
autoctonas de arboles, para recuperar el ecosistema original tras
la explotaciéon de una antigua cantera. También se realizaran los
cuidados necesarios de las especies sembradas en plantaciones
anteriores.

Lugar: Chapineria

&

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://www.instagram.com/ceaelaguila/reels/
https://www.facebook.com/ceaelaguila
https://ceaelaguila.wordpress.com/

Otono’25

El
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RED DE CEN‘Tﬁf(J)S DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 12 anos
Alas11 h

DURACION:
3 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
2.5 horas

Sabado

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Ciclo Lobivencia: Collado de Entrecabezas

Os invitamos a profundizar en el conocimiento del lobo ibérico
en un recorrido por el collado de Entrecabezas, un enclave
natural de la Sierra Oeste. Ubicado en el término municipal de
Zarzalejo, este paraje nos ofrece un lugar idéneo para descubrir la
ecologia de una especie rodeada de controversia. Durante la ruta
nos acompanaran Agentes Forestales de la Comunidad de
Madrid, que nos hablaran sobre la biologia y conservacion de la
especie en la region.

Lugar: Zarzalejo

Distancia: 3,5 km

Dificultad: Media

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 170 m

Otras observaciones: Zona ganadera con presencia de mastines

La naturaleza no es un basurero,

Gymkhana de limpieza por equipos
Semana Europea para la Reduccion de Residuos

Nos sumamos a la celebracién de la Semana Europea para la
Reduccidén de Residuos que se celebra del 22 al 30 de noviembre
de 2025. Este afio os invitamos a participar en una Gymkhana de
limpieza por equipos en el entorno natural de Chapineria.
Participad en el reto y convertid a vuestro equipo en el que mas
restos retira del bosque. Ganad el premio al residuo mas absurdo
hallado mientras contribuis a la buena salud del planeta.

Lugar: Chapineria

Adornos navidenos con elementos
respetuosos con el entono

Se puede reducir la generacion de residuos con habitos sencillos
cémo plantearnos cémo vamos a decorar nuestras casas en la
época de Navidad. Te ofrecemos un espacio de creacion en el que
disenar y elaborar adornos navidenos a partir de elementos
reutilizados y organicos respetuosos con el entorno.

Observaciones: Apropiada para personas con movilidad
reducida.

De martes a domingo
y festivos,de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

G/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facehook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
EXPOSICIONES
* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
+ JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://www.instagram.com/ceaelaguila/reels/
https://www.facebook.com/ceaelaguila
https://ceaelaguila.wordpress.com/

Otono’25

El

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo
Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Lunes

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Sabado

Todos los
publicos
A las 10:30 h

DURACION:
3 horas

Domingo

+ 10 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Almazara de Villa del Prado

Estamos en temporada de recogida de aceituna. Los frutos
extraidos del campo llegan a la almazara donde seran sometidos
a un cuidadoso proceso para extraer su aceite. Acompananos a
Villa del Prado a visitar la cooperativa madrilena dedicada a la
produccién del aceite Oro Madrid y descubre todos los factores
que influyen en la cantidad y calidad de este producto.

Lugar: Villa del Prado

Velas Artesanales

Aprende a elaborar velas artesanales con ingredientes naturales
como: cera de abeja, aceites esenciales y mechas de algodén. Se
mostrard cdmo combinar aromas tradicionales de la temporada,
como canela, pino o naranja, para crear velas que llenen el hogar
de un ambiente calido y festivo. Ademas, se ofrecerdn consejos
que sirvan para su cuidado y para lograr una combustion limpia y
duradera aprovechando al maximo su fragancia.

Lugar: Chapineria
Observaciones: Apropiada para personas con movilidad
reducida.

Mercado de trueque y tienda gratis
navidena

La época navidena es un periodo en el que podemos reflexionar
sobre el consumo que realizamos. Os invitamos a participar en
este mercado para alargar la vida util de muchos objetos que de
otra forma se transformarian en residuos. Cuida del medio
ambiente y de tu comunidad compartiendo e intercambiando
aquellas cosas que ya no usas.

Lugar: Chapineria

Cadalso de los Vidrios
Rincones Magicos

El origen de Cadalso de los vidrios parece estar en un
asentamiento judio llamado Cadalfarum, que fue tomado por los
romanos en el afo 193 d.C,, aunque es posible que anteriormente
hubiera otros pobladores de origen ibero y Celta. Desde que fue
convertido en lugar de paso natural entre Avila y Toledo para las
legiones romanas, el emplazamiento ha estado ocupado y
conserva vestigios de presencia humana de todas las épocas.
Acompananos a recorrer la memoria de dos mil anos de historia
que atesora el municipio.

Lugar: Cadalso de los Vidrios

De martes a domingo
y festivos, de 9 a 15 h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

+ JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



https://www.instagram.com/ceaelaguila/reels/
https://www.facebook.com/ceaelaguila
https://ceaelaguila.wordpress.com/

Otono’25

El Aguila

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 8 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo
Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

+ 9 anos
A las 10:30 h

DURACION:
3 horas

Furoshiki, lo que envuelve el regalo
también es el regalo

Furoshiki es el nombre que reciben los cuadrados de tela que se
utilizan para envolver objetos y a la vez el nombre de la técnica
tradicional japonesa para envolver y anudar regalos. Os
proponemos un acercamiento a la cultura japonesa aprendiendo
a envolver y anudar regalos con telas de diferentes tamafos. Son
telas cuyos motivos, colores y formas son muy variados y estan
cargados de simbolismo. Da un toque original a tus regalos
envolviendo con telas que puedas volver a utilizar.

Lugar: Chapineria
Observaciones: Apropiada para personas con movilidad reducida

Valdeisabella

Los helados y chocolates artesanos de esta chocolateria ubicada
en el corazén de San Martin de Valdeiglesias, se elaboran con
semillas de cacao africano y técnicas chocolateras de tradicion
belga.

Lugar: San Martin de Valdeiglesias

Los Molinos de Navalagamella

Esta senda discurre por el término municipal de Navalagamella.
Recorre un tramo de la Canada Real Leonesa y de la Colada de
Vahondillo, lo que es una muestra de la importancia que el
ganado ha tenido en la Comarca desde hace mucho tiempo. La
vegetacion que domina en la zona son encinas, enebros y fresnos,
aunque también se encuentran pinos de repoblacién. Ademas de
la biodiversidad de La Sierra Oeste, en el recorrido se podran
observar los restos de varios molinos harineros, cuya existencia ya
aparecia recogida en el Libro de la monteria (1340) y en el
Catastro del Marques de la Ensenada (1752), ademas de los restos
de algunas construcciones de la Guerra Civil.

Lugar: Navalagamella
Distancia: 5.4 km
Dificultad: Media

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 160 m

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://www.instagram.com/ceaelaguila/reels/
https://www.facebook.com/ceaelaguila
https://ceaelaguila.wordpress.com/

Otono’25

El Aguila

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

+ 10 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Todos los
publicos

La camara fotografica humana

En esta sesidon nos convertiremos en cdmaras fotograficas
humanas. A través de dindmicas creativas se explorara el entorno
natural para capturar diferentes momentos, paisajes, detalles y
revelar los mas especiales. Para ello, nos introduciremos en la
ilustracion naturalista, basada en la representacion de la
naturaleza con detalle y precision.

Lugar: Chapineria

AstronomaAs

Esta exposicion esta patrocinada por la Fundacién Espafiola para
la Ciencia y la Tecnologia (FECYT) del Ministerio de Ciencia e
Innovacion. Pretende dar visibilidad a las investigadoras en el
campo de la astronomia para fomentar la vocacion cientifica y
tecnoldgica, divulgar las investigaciones realizadas en astronomia
y astrofisica, las innovaciones afines y las perspectivas futuras
entre ninas, adolescentes y publico general. Se pretende
incrementar la cultura cientifica, tecnolégica e innovadora en la
sociedad espanola. También, mejorar la educacién cientifica y
técnica en todos los niveles.

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacidn
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://ceaelaguila.wordpress.com/
https://www.facebook.com/ceaelaguila
https://www.instagram.com/ceaelaguila/reels/

Otono’25

El Campillo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 7 anos
A las 10:30 h

DURACION:
2.5 horas

Domingo
Todos los
publicos

Alas 10:30 h

DURACION:
3 horas

Sabado

+ 10 anos
A las 10:30 h

DURACION:
3 horas

La Dehesa del Carrascal de Arganda
Sendas por el Parque Regional del Sureste

Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el tltimo
reducto de encinar manchego de la zona, categorizado como una
de las zonas de mayor proteccién del Parque Regional del
Sureste. Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su
importancia recorriendo sus rincones.

Lugar: Arganda del Rey
Distancia: 4,5km.

Tipo: Circular
Dificultad: Moderada

Jornadas por el Dia Mundial de las Aves
en el Centro de Educacion Ambiental
Polvoranca

Celebra un ano mas en Polvoranca el Dia Mundial de las Aves,
organizado por los Centros de educaciéon ambiental de
Polvoranca y Bosque Sur junto con SEO-Vanellus. Disfruta de las
actividades programadas: itinerarios guiados, charlas,
anillamiento cientifico, liberaciéon de aves recuperadas y feria con
talleres ornitoldgicos, en la que participaran distintas entidades
dedicadas a la conservacion de las aves y varios Centros de
Educacién Ambiental de la Red de la Comunidad de Madrid. iNo
te lo pierdas! Mas informacion e inscripciones en el Centro
Polvoranca.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca

Avistamiento en las Lagunas de El Porcal
Dia Mundial de las Aves Migratorias

Con motivo del Dia Mundial de las Aves Migratorias, visitaremos
las Lagunas de El Porcal, reserva integral del Parque Regional del
Sureste y uno de los humedales mas importantes de la
Comunidad de Madrid por su biodiversidad. Realizaremos un
avistamiento para observar las aves que se encuentran presentes
todo el ano y las que acaban de llegar para pasar el invierno en
nuestras latitudes.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de 9h a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

+ JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://centrocampillo.com

Otono’25

El Campillo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Centro
T . . . actualmente
. Biodiversidad en Miralrio ey
Domingo
) Celebramos el Dia Mundial de las Aves con un recorrlfjo por el Horario de Informacion:
+5 anos Entorno de Arco Verde donde observaremos los ecosistemas, la P ————— T
Alas11 h flora y la fauna caracteristicos de los humedales del Parque ’C H\“,' te‘s aviel '/108‘4{9'““130‘5
Regional del Sureste. {No olvides tus prismaticos! y fcstlvosido Sh “‘M;/loh
DURACION: ' . Sabados de 9 2 16:45h
25 horas Lugar: Velilla de San Antonio
' Distancia: 4,5km Imprescindible reserva previa.
Tipo: Circular Teléfono: 91 276 03 07
Dificultad: Baja redcentros.campillo@madrid.org
Mas informacion:
Lagunas de la presa del rio Henares https://centrocampillo.com
Sabado Senda Arco Verde
+ 5 anos Disfruta de una bonita manana en familia recorriendo este
Alas11 h humedal protegido, enclave de biodiversidad y banado por las
aguas del rio Henares. Conoceras de una manera sostenible este
DURACION: paisaje tan singular, donde habitan especies con un alto valor
2 horas ecoldégico y que se incluye en la lista de recorridos que forman
parte de Arco Verde.
Lugar: Mejorada del Campo.
Distancia: 2,5km.
Tipo: Circular.
Dificultad: baja.
) Mi cuaderno de campo
Domingo
Si alin no tienes un cuaderno de campo o quieres tener uno
+ 8 anos personalizado, no te pierdas este entretenido taller en el que
Alas11 h crearemos nuestro propio cuaderno reutilizando materiales y
hablaremos de todo lo que podemos apuntar en nuestros paseos
DURACION: por la naturaleza.
1,5 horas
Lugar: Arganda del Rey
. Yincana de especies amenazadas
Domingo » VISITAS Y SENDAS
;Sabias que algunas especies de la Comunidad de Madrid se AUTOGUIADAS
+7 anos encuentran amenazadas? ;Quieres descubrir por qué y cémo « EXPOSICIONES
Alas11 h ayudar? Te invitamos a participar en esta yincana autoguiada en « TALLERES
la que podras descubrir algunas de las especies amenazadas, [ ACTIVIDADES
DURACION: cuales son los peligros a los que se enfrentan, y las posibles EN GPU’PO o
15 horas soluciones para ayudar a su conservacion. jDiviértete superando S
' las pruebas! * JORNADAS
Y FERIAS
Lugar: Rivas Vaciamadrid * CHARLAS
Observaciones: Apropiada para personas con movilidad CONFERENCIAS
reducida. CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://centrocampillo.com

Otono’25

El Campillo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

De tres a seis

Siguiendo el Rastro de la Ardilla
Pequenos exploradores

¢Te animas a descubrir las huellas que dejan los animales que

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:
De martes a viernes, domingos

anos viven en la Dehesa El Carrascal? Nuestra amiga la ardilla nos dara e
Alas 11 h las pistas para encontrarlas. {Vente y ayudanos a localizarlas! ¥ 1SSUVOS IO ‘]‘ o .
Sabados de 9 a 16:45h
DURACION: Lugar: Arganda del Rey
15 horas‘ Imprescindible reserva previa.
' Telefono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org
Mas informacion:

] Otono en el Soto de las Juntas https://centrocampillo.com
Sabado Sendas por el Parque Regional del Sureste
+ 7 anos Pasearemos por el entorno del curso bajo de los rios Jarama y
Alas11 h Manzanares, observando el otonar del bosque de ribera, mientras

descubrimos algunos de sus secretos y la biodiversidad asociada
DURACION: a este ecosistema y al del humedal de la Laguna de "Los Veneno"
3 horas
Lugar: Rivas-Vaciamadrid
Distancia: 4 km
Tipo: Circular
Dificultad: Baja
Desnivel acumulado: 0 m.
. Senda Soto de Bayona
Domingo  pequefios exploradores
+ 7 anos Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los
Alas11 h ecosistemas y el mosaico de paisajes recorriendo esta senda junto
al rio Jarama y los cortados yesiferos del Parque Regional del
DURACION: Sureste, atravesando el Barranco de Picote.
2,5 horas
Lugar: Titulcia
Distancia: 5 km.
Dificultad: Media
Tipo: Circular.

) Esparto, naturaleza y tradicién e
Sabado Pequefios exploradores ' lﬁﬁj‘ AD el
+ 10 anos Desde la mas remota antigliedad el esparto ha servido para * EXPOSICIONES
Alas11 h confeccionar una gran variedad de utensilios. ;Quieres aprender « TALLERES

cémo se trabaja? Ven a conocer todas las curiosidades que hay Y ACTIVIDADES
DURACION: detras de esta planta tan caracteristica en el Parque Regional del EN GRUPO
2 horas Sureste, sus adaptaciones al clima y al terreno, su importancia - JORNADAS
para la biodiversidad y su tradicion como oficio. Y FERIAS
Lugar: San Fernando de Henares. * CHARLAS
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad gﬁggEgENCIAS

reducida

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://centrocampillo.com

Otono’25

El Campillo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Centro
. actualmente
. El desafio del bosque carrado
Domingo  jyego de orientacion
. . A . Horario de Informacion:
+7 anos Con la ayuda de un mapa y una brujula tendras que orientarte De martes a viernes. domindos
Alas11 h por caminos desconocidos entre pinos, encinas, coscojas... ;Seras ¢ tL ; of 14'.4r[ s
capaz de encontrar todos los puntos de control? jParticipa y § IRCAvOSAG o1 & P -
DURACION: ponte a prueba! Sabados de 9 a 16:45h
1,5 horas e e e s
Lugar: Arganda del Rey Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org
Mas informacion:
Taller de experimentos cientificos https://centrocampillo.com
Domingo
Con motivo de la celebracion de la Semana de la Ciencia de 2025,
+ 8 anos nos desplazaremos al Centro de Educacién Ambiental Caserio de
Alas11 h Henares para realizar algunos experimentos cientificos sencillos.
Ven con nosotros y diviértete descubriendo la hidrdlisis del agua,
DURACION: las reacciones acido-base o la descomposicién de la materia
2 horas organica.
Lugar: San Fernando de Henares
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad
reducida
. Bombas de semillas
Domingo
{Quieres reforestar el bosque de una manera sencilla y divertida?
+5 anos .Te apetece pringarte las manos? Siguiendo la técnica "nendo
Alas11 h dango" fabricaremos bolitas de arcilla con semillas en su interior.
De esta manera las semillas llegaran a lugares de dificil acceso y
DURACION: gracias a la mezcla se favorecera su germinacion. jAyudanos a
15 horas fomentar la biodiversidad!
Lugar: Arganda del Rey
Sabad Comederos y cajas nido para las aves del
abado  porcal
+7 afos Laguna de El Porcal
Alas11 h . « VISITAS Y SENDAS
Vamos a ayudar a las aves que viven en El Porcal a soportar la AUTOGUIADAS
i época de invierno preparandoles unos comederos y unas cajas
DURACION: nido para que encuentren alimento facilmente y puedan EXPOSICIONES
2,5 horas resguardarse. Con suerte en un futuro podremos verlos * TALLERES
revoloteando por las Lagunas de El Porcal. Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
Lugar: Lagunas del Porcal (Rivas-Vaciamadrid) « JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
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El Campillo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

+ 5 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Sabado

+ 7 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Visita a la Reserva del Regajal-Mar de
Ontigola.

Visitamos esta Reserva Natural, cuyas aguas estan incluidas en el
Catdlogo de Embalses y Humedales de la Comunidad de Madrid
y en el Inventario Nacional de Zonas Himedas. Descubriremos las
diferentes especies de fauna y flora presentes en uno de los
humedales mas meridionales de la Comunidad de Madrid.

Lugar: Aranjuez.
Tipo: Circular.
Dificultad: Alta.
Distancia: 1,5 km.

En bici por el Arco Verde: Arroyo de
Migueles

Pon a punto tu bici y preparate para pedalear a lo largo de la
Ruta Verde “Arroyo de los Migueles”, que recibe su nombre del
arroyo que lo acompana. Durante el recorrido podremos observar
el rio Manzanares y el bosque de ribera que crece en sus orillas,
con los cortados del Cerro de las Coberteras protegiéndolo.
También hablaremos del bosque Scania, proyecto de
reforestacion completado en este 2025.

Lugar: Rivas Vaciamadrid
Distancia: 6,5 km
Dificultad: Baja

Tipo: Lineal

Yincana de especies exoticas invasoras

{Qué es una especie exoética invasora? ;Cudles son? ;Por qué son
un problema para la conservacion de la naturaleza? Participa en
esta yincana autoguiada en el entorno de la Dehesa del Carrascal
para responder estas preguntas y muchas mas. iDiviértete
superando las pruebas!

Lugar: Arganda del Rey

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de 9h a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
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Domingo

+ 7 anos
Alas11 h

DURACION:
2.5 horas

Domingo

+ 5 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Lunes

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Sabado

+ 10 anos
Alas11 h

DURACION:
1 hora

Los Espartales de Rivas
Sendas por el Parque Regional del Sureste

Disfruta de esta senda que discurre por las estepas de esparto del
Parque Regional del Sureste, donde alcanzaremos los miradores
que nos ofrecen espléndidas panoramicas del valle del Jarama,
los cortados yesiferos y las lagunas de Velilla.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid
Distancia: 4 km

Tipo: circular

Dificultad: media

El lado oculto del Campillo

Sendas por el Parque Regional del Sureste

Recorreremos el lado norte de la laguna de El Campillo
descubriendo sus ecosistemas, las plantas y fauna que viven en
los alrededores de la laguna. También podremos ver la
modificacién hidrogeomorfolégica que han ocurrido y cémo la
vida ha cambiado en sus rincones.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid

Distancia: 3 km.

Tipo: Lineal

Dificultad: Baja.

Desnivel: 3 m

Andares y huellas de los animales del
sureste.

Descubriendo la fauna del Parque Regional del Sureste

Descubrimos las distintas maneras de moverse y desplazarse que
tienen los animales presentes en los ecosistemas del Parque
Regional del Sureste y analizaremos el tipo de huellas que
pueden dejar en el terreno, e incluso nos podremos llevar a casa
la impresiéon de la huella de alguno de estos animalillos.

Lugar: Arganda del Rey

Escape del Sapito

iNueva actividad!

Nuestro querido sapo partero necesita una charca donde dejar a
sus retonos cuando salgan del huevo. Ayudadle en familia o con
amigos, a sortear todos los peligros que va encontrando por el
camino haciendo uso de vuestro ingenio y conoced, de paso, los
problemas reales a los que se enfrentan los anfibios hoy dia.

Lugar: Arganda del Rey

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de 9h a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
EXPOSICIONES
* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
+ JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
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COLABORATIVAS
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Centro
‘ . actualmente
Mercadillo sostenible La Poveda .
. cerrado
Domingo Basura que no es basura
Todos los Nos sumamos a este mercadillo de segunda mano organizado Horarm, - Infqrmacmn: :
Dq artes a v n | ons
publicos por la Asociacion Vecinal de La Poveda en donde podras comprar ’L ”_m,' C? aviel 'I]LS‘.(_OW”“D‘S
Alas 11 h ropa, calzado, libros, etc. Participa en nuestro mini taller con y festivos de Sh “\l”l;"loh
materiales reutilizados. jArriba las 7 erres! Sabados de 9 a 16:45h
D.lugﬁggsN: Lugar: Arganda del Rey Imprescindible reserva previa.
' Telefono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org
Mas informacion:
) Historias del Parque Regional del Sureste https://centrocampillo.com
Sabado
¢Sabes como se formaron los cortados yesiferos? ;Conoces el
+ 9 anos origen de la laguna de El Campillo? ;Has oido hablar de la Batalla
Alas11 h del Jarama? Descubriremos la respuesta a éstas y otras preguntas
del pasado del Parque Regional del Sureste durante esta senda
DURACION: que comenzaremos y acabaremos en el alto de los cortados de El
2 horas Pial.
Lugar: Rivas-Vaciamadrid
Distancia: 3 km
Tipo: circular
Dificultad: baja
. Mercado némada de Rivas
Domlngo Mercado de productos locales y artesania
Todos los Nos desplazaremos hasta el Mercado Némada de Rivas. Un
publicos espacio donde podras conocer a los productores locales del
Alas 10 h Parque Regional del Sureste y adquirir sus productos de
proximidad, asi como artesanos. Comparte esta manana con
DURACION: nosotros y descubre la naturaleza de este espacio natural
2 hora ' protegigo que forma parte de la Red NATURA 2000.
Lugar: Rivas-Vaciamadrid
Sabad Senda de Navidad en el Bosque
abado . -
Mediterraneo SIS Y SN
* VIollAo T oCNUARY
2 AUTOGUIADAS
+>anos Pasearemos a la sombra de los arboles de la Dehesa del Carrascal, BHIGCHTR
Alas11h ultimo reducto de encinar manchego de la zona, categorizado * EXPOSICIONES
X como una de las zonas de mayor protecciéon del Parque Regional * TALLERES
DURACION: del Sureste. Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su Y ACTIVIDADES
2 horas importancia recorriendo sus rincones. EN GRUPO
* JORNADAS
Ilst.lgtar: A:rgazmlfla del Rey; Y FERIAS
istancia: 2 km
Tipo: Circular . ggQEEéENCIAS
Dificultad: Baj
aa CURSOS
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COLABORATIVAS


https://centrocampillo.com

El Campillo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

. La senda del buho
Domingo  pequefios exploradores

De 3 a 6 anos ¢Quieres descubrir qué plantas y animales viven en los cortados
Alas11 h del Soto de Bayona? Nuestro amigo el buho nos lo contard y
pondra a prueba todos nuestros sentidos. jVen a descubrirlo con
DURACION: ~ hosotros!
1.5 horas Lugar: Titulcia.
Observaciones: Apropiada para personas con movilidad reducida

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de 9h a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://centrocampillo.com

Otono’25

Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincdn

Hayed
de Montejo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Normas de acceso y participacion.

en el programa de educacién ambiental Horqrio variable,

en el Hayedo de Montejo. El seglin la estacion
procedimiento de adjudicacién de plazas Puede consultarse en
para la participacion en el programa de www.sierradelrincon.org
educacion ambiental en el Hayedo de

Montejo es el que se describe en la Calle Real, 64

pagina webs: 28190 Montejo
https://www.sierradelrincon.org/ de la Sierra (Madrid)

Teléfono: 91 869 70 58
De 9:30 a 14:45

Dentro de toda la superficie forestal de la Comunidad de Madrid, el Hayedo de Montejo es, y
representa, un componente fundamental. Como espacio protegido, como laboratorio natural, reserva
de biodiversidad y motor de desarrollo de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincén. Resultado
de una historia de siglos, la gestidon que se ha hecho de sus recursos y valores pueden estudiarse como
ejemplo de sostenibilidad y responsabilidad en su uso y aprovechamiento.

Los cuatro itinerarios que lo recorren y se muestran a los participantes en el programa de educacién
ambiental permiten acercarse a sus valores y entender los principios que, en conjunto, forman la base
de una gestion forestal sostenible.

Animate a conocer esas relaciones para entenderlo en un paseo por un lugar Unico.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
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Sabado

+7 anos
A las 10h

DURACION:
3h

Sabado

+15 anos
A las 12,30h

DURACION:
1h

Domingo

Todos los
publicos
A las 09 h

DURACION:
6 horas

Jornadas por el Dia Mundial de las Aves

Itinerario ornitolégico realizado por SEO-Vanellus

Un afio mas, con motivo del Dia Mundial de las Aves, se realizaran
durante el primer fin de semana de octubre diversas actividades
desde los Centros de Educacién Ambiental Polvoranca y Bosque
Sur en colaboracién con SEO-Vanellus. El sdbado arrancaremos
con un itinerario ornitolégico donde descubriras la riqueza de
especies de aves que alberga el Parque de Polvoranca de la mano
de expertos ornitélogos del grupo SEO-Vanellus en un interesante
itinerario guiado por el parque.

Lugar: Centro de Educacién Ambiental Polvoranca

Jornadas por el Dia Mundial de las Aves

Biodiversidad urbana a través del anillamiento cientifico de aves".
Realizada por Daniel Bustillo (UCM en colaboracién con SEO-
Vanellus)

{Qué hay mas alla de las pantallas que nos rodean? En esta
charla conoceremos el origen, evolucién y utilidades del
anillamiento de aves como herramienta cientifica y divulgativa
para la gestidon y conservacion de especies y espacios. Teniendo
como ejemplo el parque de Polvoranca, conoceremos la riqueza y
diversidad de avifauna que podemos llegar a observar saliendo a
pasear un dia cualquiera. De esta forma ampliaremos nuestro
conocimiento sobre aves, aprenderemos a identificar y disfrutar
las distintas especies potenciales de la ciudad de Madrid, lo que
nos llevara a querer conservarlas.

Jornadas por el Dia Mundial de las Aves

Un afio mas, con motivo del Dia Mundial de las Aves, los Centros
de Educacion Ambiental de Polvoranca y Bosque Sur, en
colaboraciéon con SEO-Vanellus, te invitan a disfrutar de una
jornada llena de actividades para acercarte al fascinante mundo
de las aves. Desde primera hora de la mafana, podras conocer de
primera mano el anillamiento cientifico de aves, una herramienta
cientifica que permite obtener informacion valiosa acerca de
distintas especies de aves para estudiar la biodiversidad y
contribuir a su conservacién. Para posteriormente dar comienzo a
la Feria de las Aves, donde habra una amplia variedad de talleres
y juegos sobre ornitologia organizados por la Red de Centros de
Educaciéon Ambiental de la Comunidad de Madrid, junto con el
centro de visitantes del Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama y entidades ligadas a la conservacién de las aves.
demas, a mitad de la jornada se inaugurara la exposicion
fotografica “Aves: un mundo para proteger" realizada por Baldo
Carrillo, fotégrafo de naturaleza. Como cierre especial de la
jornada, podras presenciar la liberacion al medio natural de aves
recuperadas por el CRAS, poniendo fin a la importante labor que
llevan a cabo. Las personas que participaran directamente en la
liberacién seran elegidas mediante sorteo entre quienes hayan
realizado actividades en la Feria de las Aves. No te pierdas esta
jornada donde podras disfrutar, aprender y reconectar, sin
inscripcion previa y para toda la familia. jNo faltes!

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9ai5h.

Sabadosde 9 a17 h.

Cerrado los lunes no festivos

del 1 al 15 de agosto, e
| 24, 25y 31 de diciembre

yelly6deenero

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva prev
Telefono: 91 648 44 87

» EXPOSICIONES
« TALLERES
Y ACTIVIDADES
GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Viernes

+ 5 anos
Alas11 h

DURACION:
3 horas

Domingo

+ 12 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Sabado

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Ruta por el Parque Agrario de
Fuenlabrada

iVen a descubrir el Parque Agrario de Fuenlabrada a través de una
senda interpretativa! Conoceremos la Huerta Experimental,
Huertos Urbanos y algunos productores del municipio. Animate a
ver el municipio con nuevos ojos, desde la memoria histérica
agricultora hasta el presente y sus posibilidades ecolégicas.

Lugar: Loranca (Parking de "La Charquilla").
Distancia: 4 km.

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

A la sombra de los libros

Los libros siempre son capaces de salvarnos. Por ello, en esta
actividad, nos juntaremos para hablar de libros de naturaleza y
compartir aquellos que nos han ensenado a valorar nuestro
entorno. Crearemos un club de lectura para juntarnos cada
trimestre y compartir nuestra pasion: la lectura y la naturaleza.

Cuando en septiembre acabes de
vendimiar, ponte enseguida en octubre a
sembrar.

Aprovecha esta mafana de sdbado para realizar una actividad de
huerto participativo en el Centro de Educacién Ambiental
Polvoranca. Ademas de aprender y realizar las tareas del huerto
propias de esta época del ano, podras disfrutar de un buen rato
con otros participantes y compartir conocimientos y experiencias
hortelanas. iNo te lo pierdas!

Plantacion de otono

En esta actividad aprenderemos cémo las plantas ayudan
enormemente a hacer de éste, un mundo mejor. Ademas, como
el otofo es la época ideal para plantar arboles y arbustos, nos
pondremos manos a la obra a dotar de nuevos inquilinos a
nuestro parque. También haremos juegos para aprender distintas
curiosidades acerca de las plantas que hay en nuestros montes.
Usaremos papel, boligrafo, azadas, plantulas y regaderas. jNo os lo
perdais!

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9ail5h.

Sabados de 9 a17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
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RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Descubre el jardin de rocas

De martes a viernes,
domingos y festivos

Viernes de 9aish.
En el Parque de Polvoranca hay un jardin sin plantas: el "Jardin Sabados de 9 a17 h. .
Todos los de Rocas". Se trata de 14 parcelas que contienen las 14 rocas mas Cerrado los lunes no festivos,
publicos frecuentes en los suelos de la Comunidad de Madrid. Descubre del 1al 15 de agosto, e
Alas11 h sus usos y curiosidades de forma divertida. ;Qué hay en el centro | 24, 25y 31 de diciembre
del Jardin? ;Qué tipo de roca es la mas frecuente en la zona y el 1y 6 de enero.
DURACION: doénde vives? ;Y en el Parque Polvoranca?
> horas Parque de Polvoranca
28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87
. Polvoranca en otono, tiempo de
Domingo  , anarativos invernales
+ 15 anos La proximidad del invierno, con sus bajas temperaturas y la futura
Alas11h escasez de alimento en el medio natural, pondra a prueba a
i todos los seres vivos. Plantas, mamiferos, aves, reptiles o anfibios
DURACION: enfrentaran estos problemas con diferentes estrategias que
2 horas comienzan ya en otofo. Animate a conocerlas en nuestro
recorrido por el parque de Polvoranca.
Descubre la dehesa
Sabado
Recorreremos un espacio poco transitado y muy valioso. Camina
+ 15 anos entre fresnos, alcornoques, encinas y pinos. ;Sabias que lo mas
Alas11 h valioso de este ecosistema es lo que no se ve? La vida en el suelo,
la riqueza cultural, las sensaciones que te ofrece. Reconoce los
DURACION: problemas que acechan a los bosques, como se pueden proteger
2 horas y cuidar. En grupo nos sera facil encontrar las soluciones.
. Voluntariado: Habilitando los tiernos
Domingo
En el Parque Polvoranca existen rincones protegidos y poco
+ 10 anos conocidos que antes acogian nuestras actividades. Uno de ellos
Alas11 h es Los Tiernos, bautizado en honor a los jubilados que lo hicieron . VISITAS Y SENDAS
suyo como espacio de encuentro y conexiéon con la naturaleza en !
DURACION: Leganés. Queremos volver a darle vida. jAyddanos a conseguirlo! AUTOGUIADAS
2 horas * EXPOSICIONES
* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Testing de hongos

De martes a viernes,
domingos y festivos

Sabado de9alsh.
Con la estaciéon del otofio ya algo avanzada, vamos a aprovechar Sabados de 9 a17 h. '
+ 12 anos esta mafiana de domingo para descubrir la diversidad de hongos Cerrado los lunes no festivos,
Alas11 h que tiene el parque Polvoranca. Realizaremos un recorrido por del 1al 15 de agosto, e
varias zonas del parque y mediante el uso de una aplicacion, | 24, 25y 31 de diciembre
DURACION: podremos identificar las setas que vayamos encontrando. y el 1y 6 de enero.
2 horas Ademas de aprender sobre el fascinante mundo de los hongos,
estaras ayudando a hacer un mapa real de la biodiversidad Parque de Polvoranca
micolégica del Parque. 28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87
. ('_,COI‘T\O es |nvest|gar en el campo? Ciencia
Domingo  asde el parque
+12 afos Semana de la Ciencia
Alas11h ¢COmo es el trabajo que realiza un bidlogo de campo? En esta
i jornada podremos disfrutar de una explicacién sobre cémo se
DURACION: realiza la investigacion en este ambito. También haremos
2,5 horas muestreos de las diferentes especies en el entorno del parque de
Polvoranca y una interpretacion final de los datos recogidos.
iConviértete en un experto en biologia, por un dia!
El viaje del agua
Sabado
El agua es un elemento que da identidad al Parque Polvoranca.
Todos los Observa la laguna, recorre el arroyo, contempla la vegetacién y la
publicos fauna asociada a los ecosistemas acuaticos y sobre todo....
Alas 11 h deléitate con el paseo por el parque, a tu ritmo.
DURACION:
2 horas
. Tareas de temporada
Domingo
El frio ya ha llegado y nuestro huerto esta preparado para
Todos los resistirlo. Acércate al huerto del Centro de Educacién Ambiental
publicos Polvoranca y participa de esta jornada hortelana donde e
Alas 11 h aprenderemos y realizaremos las sencillas tareas horticolas que el * VISITAS Y SENDAS
huerto nos demande. AUTOGUIADAS
2 horas » TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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ED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Sabado

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo

+ 7 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Truequea: taller de intercambio

¢{Qué haces con la ropa que se te queddé pequena o simplemente
ya no te pones? ;Y con el juguete con el que ya no juegas? ;Con el
libro que ya leiste varias veces? Hay muchos objetos en buen
estado que bien acumulamos o desechamos sin mas. El trueque
es uha opcioén divertida de intercambio de objetos. Participa en
nuestro taller de trueque.

Arte reciclado. Construccion en corcho

¢Conoces a Fernando Moro? Es un artista extremeno, vecino de
Moéstoles, que nos ensenara a construir maquetas con corcho
reciclado. Si tuviste la oportunidad de conocer su obra en nuestra
exposicion, ya te haces una idea de las maravillas que se pueden
construir con este material...jincluso un pueblo entero!

El conde Garlic: los dientes mas afilados
del huerto

De las lejanas tierras de Asia vino este bulbo para quedarse y no
regresar jamas. Veremos en el dia de hoy las no pocas cualidades
que tiene esta planta a través de juegos. Posteriormente, nos
pondremos manos a la obra a sembrar. Por ultimo, en mayo-junio
los recolectaremos y llevaremos a nuestras despensas. ;Os
apuntais?

Adaptaciones de las plantas al frio

El otofio estad préoximo a terminar y la vegetaciéon del Parque se
prepara para soportar los meses mas frios del ano. En Parque
Polvoranca, esta manana de domingo realizaremos una senda
por el arroyo de la Recomba y otras zonas cercanas, para ver y
aprender, como las especies vegetales se adaptan al cambio de
estacion. También observaremos los mecanismos que tienen para
permanecer vivas cuando la climatologia se vuelve muy adversa.

Dificultad: Baja
Distancia: 4 km

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9a15h.

Sabadosde 9a17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
EXPOSICIONES
* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Domingo

+ 6 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Lunes

+ 7 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Arte reciclado. Construccion en corcho

¢Conoces a Fernando Moro? Es un artista extremeno, vecino de
Moéstoles, que nos ensenara a construir maquetas con corcho
reciclado. Si tuviste la oportunidad de conocer su obra en nuestra
exposicion, ya te haces una idea de las maravillas que se pueden
construir con este material...jincluso un pueblo entero!

Senda forestal: recoleccion de semillas de
otono por el Arco Verde

¢{Alguna vez has recogido semillas del campo? ;Te has fijado en la
gran variedad de formas que tienen los frutos? En esta manana,
recorreremos diferentes partes del parque y aprenderemos las
diferentes técnicas de multiplicaciéon de plantas y de
conservacion de semillas de la flora autéctona de la Comunidad
de Madrid. {Te esperamos!

Taller de comederos invernales para las
aves

En colaboracién con grupo local SEO Vanellus

Con la llegada del frio, llega también el momento de
complementar la alimentacion de las pequenas aves de
Polvoranca para que pasen menos dificultades durante el
invierno. Elaboraremos sencillos comederos que colocaremos por
los alrededores del centro, para que asi las aves del entorno
puedan aprovecharlos.

Pinta el parque en otono

iAprovecha este dia festivo para realizar una actividad creativa en
el Parque Polvoranca! Utilizando como lienzo, algin material
reutilizado, y con el maravilloso paisaje del arboreto como fuente
de inspiracion, te invitamos a que te conviertas en un gran artista
por un dia, pintando Polvoranca con los colores propios del
otofo. Podras llevarte tu obra de arte a casa, ademas de
compartir una bonita marnana con otros participantes y aprender
por qué la naturaleza cambia de color durante esta fascinante
estacion.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9ail5h.

Sabados de 9 a17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Polvoranca

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

De martes a viernes,

Arte floral domingos y festivos
Sabado de9aish.
Sabados de 9 a 17 h.
+6 afos Haz tus propias creaciones artisticas con flores naturales o de Cerrado los lunes no festivos.
Alas 11 h papel. Vente a experimentar diversas manualidades con los del 1 al 15 de agosto. e
colores de las plantas y a dejar volar tu imaginacion. | 24, 25y 31 de diciembre
DURACION: y el 1y 6 de enero.
2 horas
Parque de Polvoranca
28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
. L. Teléfono: 91 648 44 87
Domi Cosmética natural, regalo original
omingo
+12 afos ¢{Quieres regalar salud? Te proponemos un sencillo taller de
elaboracién de diferentes productos de cosmética (balsamo
Alas11h labial, ungliiento balsamico, leche corporal y saquitos de olor)
. para sorprender en tus proximos regalos. Trae un envase y un
DLZJR}"]AOON: retal de tela para forrarlo.
oras
Sibad Adornos navidenos
abado
Se acercan las fiestas navidenas y es época de compartir, celebrar
+ 10 anos y decorar. Aprende en esta manana de domingo que para tener
Alas11 h una decoracion original y bonita no hace falta consumir y gastar
dinero. Con materiales reutilizados y sin que falte imaginaciéon y
DURACION: creatividad, elaboraremgs adorn95 qavideﬁos y daremos un
2 horas segundo uso a estos residuos. Asi evitaremos que acaben en la
basura.
. Descubre las aves invernantes en
Domingo  pgyoranca
+12 anos El invierno trae nuevos inquilinos al Parque de Polvoranca. Te
Alas11h invitamos a un recorrido ornitolégico para conocer y observar a
i las aves que nos visitan en esta época del ano. Con prismaticos,
DURACION: guia y libreta en mano, disfrutaremos juntos de una mafana
2 horas descubriendo sus secretos. jAnimate a participar!
« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
* EXPOSICIONES
Plantacion de fin de ano + TALLERES
Sabado Y ACTIVIDADES
ué mejor manera de despedir el afio que plantando un arbol. NG
Qué mej de despedir el afA | d drbol EN GRUPO
Todos los Acércate a Polvoranca y ayudanos a plantar nuevos arboles y « JORNADAS
publicos arbustos por diferentes espacios del parque. Y FERIAS
Alas 11 * CHARLAS
DURACION: CONFERENCIAS
2 horas CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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ED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

+ 8 anos
Alas11 h

DURACION:
3 horas

Movilidad sostenible, el frio no nos para

Durante esta invernal manana recorreremos en bicicleta parte del
trayecto Arco Verde, su conexiéon desde el Parque de Polvoranca
hasta el municipio de Getafe. Caminos, carriles bici y vias
pecuarias nos llevaran hasta el municipio vecino. Durante el
recorrido que cruzara Bosque Sur, haremos varias paradas en las
que reponer fuerzas y reflexionar sobre la movilidad ciclista como
alternativa al transporte privado en los desplazamientos diarios
en la ciudad, ademas de conocer el tramo sur de este proyecto.

Aves: un mundo para proteger

Una muestra que se enmarca en la celebracién del Dia
Internacional de las Aves y que pretende servir como una
herramienta de educacién ambiental, concienciacion ciudadana
y valoracién del patrimonio natural de nuestra regién.

Consta de 15 fotografias en las que se recoge una muestra de las
aves que pueden ser observadas en el entorno cercano al
visitante.

Baldo Carrillo, es un fotégrafo de naturaleza con una extensa
trayectoria que abarca dos décadas. Asociado a la SEO desde los
anos 90 y colaborador de este Centro durante varios anos en la
década de los 2000. Asi mismo, pertenece al Colectivo Fotografico
de Leganés con quien ha participado en varias exposiciones
colectivas tanto dentro como fuera de Espafia.

Anfibios espanoles, los mas amenazados
de nuestra fauna

La exposicién invita a descubrir la riqueza y diversidad de los
anfibios presentes en la fauna espanola. A través de imagenes de
todas las especies y representaciones de sus ciclos de vida, se
pone en valor la singularidad de estos animales, su importancia
ecoldgica y las amenazas que comprometen su supervivencia. La
muestra ofrece una experiencia visual y educativa que busca
sensibilizar al publico y fomentar la conservacién de este grupo
tan vulnerable.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9a15h.

Sabadosde 9a17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Telefono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS
EXPOSICIONES
* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Valle
cdel Lozoya

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 10 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Domingo

+ 10 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
4 horas

Montes sostenibles: la Dehesa de El

Berrueco
Ecoturismo

Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de
magnificas vistas y descubriendo su biodiversidad. Esta dehesa
nos muestra, tanto por su belleza, como por su estado de
conservacion, un paisaje fruto de las actividades tradicionales
vinculadas con la ganaderia y los aprovechamientos forestales.
Ademas, veremos los beneficios que tiene la gestion forestal
sostenible que se realiza en la Sierra Norte de Madrid.

Lugar: El Berrueco.
Distancia: 4 km.
Desnivel: 60 m.
Dificultad: Baja.
Tipo: Circular.

A

La chorrera de San Mamés
Ecoturismo

Realizaremos un recorrido hasta uno de los saltos de agua mas
populares de la Sierra Norte de Madrid, la Chorrera de San
Mameés, observando e interpretando un paisaje donde las

construcciones tradicionales de piedra seca dan testimonio de los

antiguos usos del territorio.

Lugar: Navarredonda
Distancia: 8 km

Dificultad: Media

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 340 m

De jueves a domingos
de9aish.

Sabados de 9 a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91869 4279

Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Valle
cdel Lozoya

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 12 anos
Alas 10 h

DURACION:
4 horas

Sabado

Todos los
publicos
Alas 10 h

Sabado

+ 8 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Puerto de Canencia
Ciclo Lobivencia

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar
sobre la presencia del lobo en la Sierra Norte, realizaremos este
recorrido acompanados por Agentes Forestales, que nos hablaran
sobre la biologia y conservacion del lobo en esta zona.

Lugar: Puerto de Canencia

Distancia: 5 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 125 m

Finding hidden tres

Patrimonio ecocultural

iEstrenamos nueva actividad en inglés! Tanto si el inglés es tu
lengua materna, como si estas estudiandolo, te invitamos a venir
a disfrutar de este juego mientras practicas el idioma y aprendes
curiosidades en torno al patrimonio cultural serrano. {Te
esperamos! Os proponemos participar en esta busqueda
fotografica en torno al patrimonio natural del puerto de
Canencia, encontrando algunos de los arboles que han convivido
junto a las gentes de los pueblos durante anos.

Podéis pasar por el Centro a recoger el cuadernillo de este juego
a partir de las 10 h, y desde alli, a vuestro ritmo, participar en la
propuesta sugerida. Disponible también en espariol.

Lugar: Puerto de Canencia

Distancia: 6,5 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 125 m

Arboles de leyenda en la Dehesa Bonita

de Somosierra
Ecoturismo

Los arboles ocupan y han ocupado tradicionalmente un lugar
importante en la vida de las personas, proporcionando
innumerables beneficios. Paseando por la dehesa de Somosierra,
conoceremos el modo en que diferentes culturas los han
utilizado y algunas leyendas e historias curiosas que les han
rodeado.

Lugar: Somosierra

Distancia: 4,8 km

Dificultad: Media

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 260 m

De jueves a domingos
de9ai15h.

Sabados de 9 a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 869 42 79

Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Otono’25

Valle
del LozZoya

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo

+ 10 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

Sabado

+ 16 anos
Alas 11:30 h

DURACION:
2 horas

Domingo

+ 16 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Montes sostenibles: Otono en la Dehesa

de la Cabrera
Ecoturismo

A través de un paseo junto a la imponente Sierra de La Cabrera
conoceremos la Dehesa de Roblellano y su riqueza ecolégica,

disfrutando con todos los sentidos del singular paisaje de granito,

encinas y robles durante la estacion otonal. Ademas, veremos los
beneficios que tiene la gestion forestal sostenible que se realiza
en la Sierra Norte de Madrid.

Lugar: LA CABRERA.
Distancia: 4,5 km.
Desnivel: 40 m.
Dificultad: Baja.

A

Recordando los paisajes de Enrique
Simonet
Ciclo Arte y Naturaleza

Enrique Simonet y Lombardo, pintor y gran viajero, fue director
de la Escuela de paisaje del Paular durante varios veranos de los

anos 20, en los que quedé ligado a la historia del Guadarrama y al

emblematico Valle del Lozoya.

En esta tertulia nos acompanara Alberto Arias, bisnieto de
Simonet, quien nos dara a conocer su vida y pintura en ese
periodo tan especial de arte y naturaleza.

Lugar: Pendiente de determinar.

Literatierra, grupo de lectura rural y de
naturaleza

El grupo de lectura Literatierra es una comunidad de personas
interesadas en la literatura sobre naturaleza y mundo rural. Nos
reunimos un domingo cada dos meses para comentar y
compartir ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una
vez leidos.

De jueves a domingos
de9ai15h.

Sabados de 9 a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 869 42 79

Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.bhlogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Otono’25

Valle
cdel Lozoya

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 10 anos
Alas 10 h

DURACION:
45 horas

Sabado

+ 10 anos
A las 10:30 h

DURACION:
3 horas

Montes sostenibles: el Pinar de Canencia
Ecoturismo

Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el
puerto de Canencia, caminaremos por el frondoso pinar,
deteniéndonos a observar la curiosa morfologia del paisaje y las
verdes praderas donde pasta el ganado. Ademas, veremos los
beneficios que tiene la gestion forestal sostenible que se realiza
en la Sierra Norte de Madrid.

Lugar: Puerto de Canencia.
Distancia: 7 km.

Desnivel: 250 m
Dificultad: Media.
Recorrido: Circular.

A

Trocha del Ciguenuela
Ecoturismo

Realizaremos un recorrido guiado siguiendo el arroyo Cigtiefiuela.

Pasearemos entre callejas de piedra hacia las eras y los linares,

antiguos lugares de trabajo que hoy ofrecen un mosaico vegetal

de gran belleza.

Lugar: Braojos de la Sierra
Distancia: 6 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 90 m.

De jueves a domingos
de9ai15h.

Sabados de 9 a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 869 42 79
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es
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* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
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Otono’25

Valle
cdel Lozoya

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Sabado

+ 10 anos
A las 10:30 h

DURACION:
3,5 horas

Domingo

+ 10 anos
Alas11 h

DURACION:
2 horas

Sabado

+ 8 anos
A las 10:30 h

DURACION:
3 horas

Montes sostenibles: la Dehesa de
Robregordo

Ecoturismo

Recorreremos esta dehesa y descubriremos uno de los tesoros
que alberga el término municipal de Robregordo: su bosque de
acebos. Veremos también mostajos, melojos y otras especies que
nos muestran la gran biodiversidad que conserva esta zona.
Ademas, veremos los beneficios que tiene la gestion forestal
sostenible que se realiza en la Sierra Norte de Madrid.

Lugar: Robregordo.
Distancia: 6 km.
Desnivel: 210 m.
Dificultad: Baja.
Tipo: Circular.

A

El lobo, que no te cuenten cuentos
Ciclo Lobivencia

De la mano de los Agentes Forestales aprenderemos sobre la
biologia del lobo en la Sierra Norte, cémo es su mundo y su
entorno, cémo vive y se relaciona con las personas y el resto de
animales, qué mitos hay sobre los lobos y qué cosas podemos
hacer para ayudar a su conservacion.

Dehesa Bonita
Ecoturismo

La dehesa de Somosierra es un enclave Unico y muy especial
donde podremos disfrutar de su gran diversidad de arboles y
arbustos como robles, serbales, arces, abedules, acebos y
mostajos, algunos de ellos centenarios.

Lugar: Somosierra

Distancia: 4,8 km

Dificultad: Media

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 260 m

De jueves a domingos
de9ai15h.

Sabados de 9 a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 869 42 79

Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.bhlogspot.com.es
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Otono’25

Valle
del LozZoya

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Biomaraton de otono

Sabado Semana de la Ciencia
+ 12 anos Participamos en la Semana de la Ciencia y la Innovacién de la
Alas 10:30 h Comunidad de Madrid con este biomaratén de otofo en el que
iremos descubriendo plantas, animales y rastros, que
DURACION: identificaremos utilizando la plataforma de ciencia ciudadana
3 horas iNaturalist para conocer la biodiversidad de la zona y colaborar
con la comunidad cientifica.
Lugar: Sierra Norte de Madrid.
Dificultad: Baja.
Tipo: Circular.
: Arroyo del Villar
Sabado Ciclo Lobivencia
+ 12 anos Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar
Alas 10 h sobre la convivencia del lobo en la Sierra Norte, realizaremos este
recorrido acompanados por Agentes Forestales, que nos hablaran
DURACION: sobre la biologia y conservacion del lobo en esta zona.
4 horas
Lugar: Lozoya
Distancia: 6,5 km
Dificultad: Baja
Tipo: Circular
Desnivel acumulado: 60 m
Domi Un pequeno pueblo de la Sierra Norte de
omingo  Madrid
Todos los Patrimonio ecocultural
publicos Por las calles de El Cuadrén buscaremos a varios personajes como
Alas10h el cura, el herrero, la maestra, el pregonero y la ganadera, figuras
X imprescindibles en la vida de los pueblos de la Sierra, y que
DURACION: tienen vivencias que compartirnos.
2 horas

Lugar: El Cuadrén

Distancia: 3 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 20 m

Observaciones: Actividad apropiada para personas con
movilidad reducida.

De jueves a domingos
de9ai15h.

Sabados de 9 a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 869 42 79

Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.bhlogspot.com.es
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De jueves a domingos

] de9ai15h.
: Senda del lino Sabados de 9 a17:30 h.
Sabado Ecoturismo Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre
+ 8 anos Entre huertas, dehesas y prados seguiremos esta senda que y del 1 al 15 de enero.
Alas 10:30 h  discurre por las zonas bajas de Villavieja del Lozoya, donde se
aprecia una diversa y abundante vegetacién a la que se ha dado Carretera M-604, Km. 3
DURACION: numerosos usos a lo largo de los tiempos. 28743 Garganta de los Montes
3 horas o (Madrid)
Lugar: Villavieja del Lozoya Imprescindible reserva previa®.
Distancia: 6,5 km Teléfono: 91 869 4279
Dificultad: Baja Plazo: desde 15 dias antes
Tipo: Circular aes e aes
Desnivel acumulado: 50 m de la actividad.
Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es
. Nyctala y las galeanas
Domingo
+ 10 anos Saberse en red con la naturaleza le permite a la biéloga Concha
Alas 11:30 h Lépez Llamas escribir sobre la vida humana y la de otras especies
desde la empatia, la ecologia social y la etologia. Esto ha
DURACION: quedado reflejado en su ultimo libro Nyctala y las Galeanas, que
1.5 horas descubriremos de la mano de la autora en este encuentro
literario en torno a un café.
) El canal del Villar
Sabado Ecoturismo
+ 10 anos En este recorrido circular nos acercaremos al embalse de El
Alas 10:30 h  Atazar, donde podremos disfrutar de una amplia panoramica de
la Sierra y reflexionar sobre la importancia del agua y el cuidado
DURACION: de este recurso esencial para la vida.
3 horas

Lugar: El Berrueco
Distancia: 4 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 70 m
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Taller de creatividad: Acuarela creativa

Domingo  ciclo Arte y Naturaleza

+ 16 anos
Alas11 h

En este taller, destinado al grupo local de “Artivistas Serranas”,
realizaremos una sesién de acuarela creativa con materiales
respetuosos con el medio ambiente de la mano de artistas
DURACION: locales.

3 horas o . )
El objetivo de este ciclo de talleres es unir arte y naturaleza a

través de la educacién ambiental, y crear un espacio de
encuentro entre artistas de diversas disciplinas de la Sierra Norte
de Madrid.

El enigma de las piedras de El Cuadron

Lunes Patrimonio ecocultural

Todos los
publicos
Alas 10 h

A lo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrén, tendréis
que seguir una serie de pistas para descubrir la antigua fragua, las
cortes, los pajares y resolver el enigma de las piedras del Valle del
Lozoya.

Podéis pasar por el Centro a recoger el cuadernillo de este juego
a partir de las 10 h, y desde alli, a vuestro ritmo, participar en la
propuesta sugerida.

Lugar: El Cuadrén
Observaciones: Actividad apropiada para personas con
movilidad reducida. Disponible también en inglés

HOPE! Estamos a tiempo
Sabado
Frente a los discursos que se centran en concienciar sobre la
gravedad del cambio climatico, “HOPE! Estamos a tiempo”,
decide hablar de la esperanza y de las posibilidades de cambio
que toda crisis ofrece. Después de ver juntos el primer capitulo: La
gran oportunidad, reflexionaremos sobre qué se puede hacer en
nuestras vidas y comunidades para ser parte del cambio.
Direccidn: Javier Pena, 2025 (Espafa). Duracién: 57'.

+ 8 anos
Alas11 h

DURACION: 2
horas

De jueves a domingos
de9ai15h.

Sabados de 9 a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 869 42 79

Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.bhlogspot.com.es
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De jueves a domingos

. . de9aiSh.
_ Literatierra, grupo de lectura rural y de Sabados de 9 a17:30 h.
Domingo naturaleza Cerrado de lunes a miércoles,
. 24,25y 31 de diciembre
+ 16 anos El grupo de lectura Literatierra es una comunidad de personas y del 1 al 15 de enero.
Alas11h interesadas en la literatura sobre naturaleza y mundo rural. Nos

reunimos un domingo cada dos meses para comentar y Carretera M-604, Km. 3
compartir ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una 28743 Garganta de los Montes

DURACION: 2  vez leidos. (Madrid)
horas Imprescindible reserva previa®.

Teléfono: 91 869 42 79
Plazo: desde 15 dias antes
de la actividad.

) Los galapagos de nuestro entorno
Sabado Patrimonio ecocultural Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

+ 12 anos Rubén Bautista, de la Asociacién Herpetolégica Espafola, nos
Alas 11:30 h  contara sobre la biologia de los galdpagos autdctonos de la
Comunidad de Madrid y su estado de conservacién actual.
Podremos charlar con él y resolver nuestras dudas y curiosidades
en torno a un café.

DURACION:
1,5 horas

A Dehesa Bonita
Sabado Ecoturismo

+ 8 anos La dehesa de Somosierra es un enclave Unico y muy especial
Alas 10:30 h donde podremos disfrutar de su gran diversidad de arboles y
arbustos como robles, serbales, arces, abedules, acebos y
DURACION: mostajos, algunos de ellos centenarios.
3 horas
Lugar: Somosierra
Distancia: 4,8 km.
Dificultad: Media
Tipo: Lineal
Desnivel acumulado: 26 m.
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Sabado

+ 12 anos
A las 10:30 h

DURACION:
4 horas

Domingo

+ 10 anos
A las 10:30 h

DURACION:
3 horas

Todos los
publicos

Montes sostenibles: la Dehesa de Braojos
Ecoturismo

Esta ruta nos llevarad a conocer una de las dehesas mejor
conservadas de la Sierra Norte, donde podemos aprender sobre el
manejo tradicional de los recursos naturales. Ascendiendo entre
viejos robles y acebos llegaremos a la parte mas alta del monte,
desde donde disfrutaremos de unas estupendas vistas del bonito
pueblo de Braojos y del Valle del Lozoya. Ademas, veremos los
beneficios que tiene la gestion forestal sostenible que se realiza
en la Sierra Norte de Madrid.

Lugar: Braojos

Distancia: 8,5 km

Dificultad: Media

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 270 m

A

El Berrueco, tierra de piedra y agua
Patrimonio ecocultural

Os proponemos participar en este entretenido recorrido por las
calles y rincones de este pueblo serrano de larga tradicién
cantera, descubriendo sus paisajes de piedray aguay la
importancia de este tradicional oficio en la vida de sus
habitantes.

Lugar: El Berrueco
Distancia: 2 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 20 m

La conectividad ecoldgica

La Fundacién Santa Maria la Real nos muestra una exposicion
fotografica vinculada a un proyecto cuyo objetivo principal es
analizar la conectividad ecolégica de la comarca, su comunidad
de mamiferos de mediano y gran tamano y la permeabilidad de
la autovia A-1 a su paso, como principal infraestructura que limita
dicha conexién ecoldégica.

De jueves a domingos
de9ai15h.

Sabados de 9 a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 869 42 79

Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.bhlogspot.com.es
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Sabado

Todos los
publicos
Alas11 h

DURACION:
3 horas

Sabado

+ 6 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
2 horas

Sabado

+ 6 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
1,5 horas

Sabado

De 4 a 9 anos
Alas11 h

DURACION:
1,5 horas

Asamblea de guardianes magicos de la
naturaleza en Arroyomolinos

iAcompanadnos en una jornada magica! El Consejo Mundial de
Criaturas Mdagicas ha decidido salir a la luz para que, en
colaboracién con los humanos, podamos conformar un planeta
lleno de vida y futuro. Podréis disfrutar de las actividades de
varias entidades medioambientales, un bonito paseo de 1,5 km
repleto de figuras magicas y muchas sorpresas mas.

Lugar: Arroyomolinos

Vecinas emplumadas
Juego-Paseo guiado

¢Son amigables las ciudades con nuestras vecinas aladas? Si
quieres descubrirlo y ver a qué retos se enfrentan, vente con
nosotras a una jornada en la que aprenderemos mas sobre las
aves y cdmo mejorar nuestra convivencia.

Lugar: Majadahonda
Distancia: 1 km.
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 40 m

¢Vampiros en el Parque Regional?

¢Te dan miedo los murciélagos? Lejos de ser las criaturas
siniestras y peligrosas que retrata la cultura popular, los
murciélagos son fundamentales para nuestra salud y la de
nuestros ecosistemas. Te invitamos a una jornada para descubrir

la verdad sobre estos fantasticos seres y desmontar los mitos que

los rodean.

Lugar: Arroyomolinos

Mis amigos del bosque de ribera
Juegos al aire libre

A la orilla del rio, crece un bosque lleno de vida que esconde un
montoén de secretos. Entre sauces y juncos, juegan el zorro, el
herrerillo y la mariposa. ;{Quieres venir a jugar con ellos? En esta
actividad, nos convertiremos en exploradores curiosos para

descubrir los animales que habitan en este rincén magico. jVen a

jugar y disfrutar!

Lugar: Arroyomolinos

Atencion telefonica:
De lunes a viernes,
de9ai4h.

Plaza de Espaiia - 28939
Arroyomolinos (Madrid)
Imprescindible reserva previa
Teléfono: 639 88 01 23
reservas@guadarramariodearena.org
Plazo: 15 dias antes de la actividad

Mas informacion:
www.guadarramariodearena.org
Instagram: @guadarramariodearena
Facebook: Guadarrama Rio de Arena

GUADARRAMA
D
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Atencion telefonica:
De lunes a viernes,

Detectives de la naturaleza de9ai4h.
Sabado
Acompaianos a investigar las pistas que dejan los animales del Plaza de Espafia - 28939
+ 6 anos Parque Regional del Curso Medio del Rio Guadarrama a su paso. Arroyomolinos (Madrid)
Alas 11 h Imprescindible reserva previa®
Lugar: Villaviciosa de Odén Teléfono: 639 88 01 23
DURACION: reservas@guadarramariodearena.org
2 horas *Plazo: 15 dias antes de |a actividad
Mas informacion:
www.guadarramariodearena.org
. . Instagram: @guadarramariodearena
Sabado Vecinas invasoras Facebook: Guadarrama Rio de Arena
¢Sabias que la introduccién de especies exdticas invasoras es la
+ 6 anos segunda causa de extincion de especies? Descubre con nosotras
Alas11 h qué extranos seres han llegado a las orillas del rio Guadarrama, y

el impacto que producen a la fauna local en una jornada de

, o mpacto GUADARRAMA
DURACION: ivertidos juegos. RIO DE ARENA
2 horas .
Lugar: Arroyomolinos
Sabad Taller de revision y mantenimiento de
abado  cajas nido para aves insectivoras
+ 6 anos Ven con nosotras a una jornada de voluntariado para llevar a cabo
Alas 10,30 h la revisién, limpieza y mantenimiento de las cajas nido de la
i Dehesa de Majadahonda.
DURACION:
2,5 horas Lugar: Majadahonda.
) Comederos navidenos para aves
Sabado  VISITAS Y SENDAS
En invierno, las aves del Parque Regional del Curso Medio del Rio AUTOGUIADAS
+ 4 anos Guadarrama a veces pasan hambre debido al frio y a la escasez « EXPOSICIONES
Alas11 h de alimentos. jVen con nosotras a conocerlas y a prepararles la
cena de Navidad! : ‘T{AkéTE?\EISDADES
DURACION: ) EN GRUPO
15 horas Lugar: Arroyomolinos
' * JORNADAS
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