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Principales novedades

ijConoce la gestion forestal de nuestros bosques!

Queremos proponerte, a lo largo de este invierno, actividades especialmente disefiadas para que
disfrutes mas de la naturaleza madrilefia conociendo y participando, a la vez, de la gestion que se
hace de los montes de nuestra regién. Unos criterios de sostenibilidad que potencien su riqueza
forestal, diversidad y los servicios ecosistémicos que los bosques nos aportan cada dia.

Son las propuestas que indicamos asi:

llustracion: @carolinklozoya

ijAcompahanos con tu mascota!

Te invitamos a disfrutar de la naturaleza de una forma diferente: participa con tu fiel compaifiero
en las actividades "pet-friendly", organizadas por nuestros Centros de Educacién Ambiental. Busca
dentro de nuestra programacién aquellas que contienen este simbolo: o
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iOs esperamos con los brazos abiertos!
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Unas pequefias normas para su participacion:

1. Los perros deberan ir atados y controlados en todo momento, sin entorpecer la actividad ni ocasionar
molestias a los demas visitantes o a la fauna del lugar.

2. Los perros considerados potencialmente peligrosos deberan llevar bozal como marca el articulo 8 del Real
Decreto 287/2002, de 22 de marzo, por el que se desarrolla la Ley 50/1999, de 23 de diciembre, sobre el
régimen juridico de la tenencia de animales potencialmente peligrosos.

3. Si el perro presenta problemas de socializacidon con otros perros o personas, aungue no sea considerado
potencialmente peligroso, debera acudir a la salida con bozal por si fuera necesario.

4, Losduenos deberan llevar bolsas para la recogida de los excrementos del perro, que seran depositadas en los
contenedores correspondientes.

5. Los perros deben estar al dia en cuanto a los requisitos de caracter administrativo y sanitario que marca la
legislacion vigente.
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Normas de acceso al Monte Abantos. El Centro podra proporcionarlo a aquellas

La aprobacion del Plan de Ordenacion del Monte
de la Jurisdiccion limita la circulacion de vehiculos
a motor por la pista forestal que llega hasta el
Puerto de Malagén. Por ello, desde 2017, para
poder llegar en vehiculo al Centro de educacion
ambiental Arboreto Luis Ceballos es necesario
contar con el oportuno permiso por escrito.

personas que reserven una actividad con la
antelacion suficiente, permitiendo asi
transitar por la pista hasta el Centro de
educacion ambiental y estacionar el
vehiculo en el aparcamiento situado en su
entrada, todo ello Unicamente dentro de su
horario de apertura.

Partiendo del Arboreto Luis Ceballos, ascenderemos hasta el
puerto de Malagdn para dirigirnos en busca del cafilo del Trampal
o del Burro, donde remontaremos el arroyo del Hornillo hasta su
nacimiento en la falda de La Merinera, una de las pefias mas

03 Io.l SENDA GUIADA
: Nacimiento del arroyo Hornillo
Sabado Red-conecta Natura 2000
+12 anos
Alas10 h
DURACION:
4 horas

03/01

Sabado

Todos los
publicos
Alas12 h

DURACION:
1,5 horas

caracteristicas de la Sierra de Malagén. Durante la senda
disfrutaremos de la biodiversidad y el entorno de este maravilloso
paisaje de alta montafa.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial

Distancia: 8 Km S %,
Dificultad: Alt 3 @ ©
Desnivel: 300 m : 2
Tipo: Circular % R

VISITA GUIADA
El Arboreto en invierno

Visita guiada al Arboreto, asociada a la estacidn invernal, en la que
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de
educacion ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la
diversidad forestal de la peninsula ibérica y la cultura forestal
asociada a ella. Se hara especial referencia a la climatologia
asociada al inviernoy a las adaptaciones de las especies forestales
y el comportamiento animal en esta época del afo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para |as actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

» VISITAS Y SENDAS
GUIADAS

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html
https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html
https://arboretoluisceballos.blogspot.com/p/el-arboreto.html
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04101 TALLER
. Red-acciono Natura 2000
Domingo
Nos acercaremos al mundo de las aves, su importancia y cémo
+ 6 anos podemos contribuir a su conservacion. Aprenderemos a fabricar
Alas1l h comederos para atraer a los pajaros a nuestro jardin, disfrutar de
su presenciay aprender sobre ellos. Ademas, el aporte de alimento
DURACION: les vendrd muy bien para pasar el duro invierno.
1,5 horas

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

VISITA GUIADA
Plantas de |la Navidad

04/01

Domingo

Aula viva
+ 8 anos Recorrido guiado por el Arboreto en el cual descubriremos muchas
Alas13 h plantas que por uno u otro motivo estan relacionadas con la
Navidad: abetos, acebos, muérdago, musgo, almendro, etc. Cada
DURACION: una tiene un uso y una simbologia dentro de distintas culturas
15 horas europeas y del mundo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

SENDA GUIADA
Molinos de Navalagamella

10/01

Sabado Red-conecta Natura 2000
+ 8 anos Senda guiada en la que atravesaremos diferentes tipos de habitats
Alas10 h que aportan diversidad de ambientes y, especialmente, una gran
variedad de aves. En el recorrido encontraremos las ruinas de dos
DURACION: molinos de cubo que datan de la Edad Media y restos de
35 horas edificaciones de la Guerra Civil, restos que nos hablany recuerdan

parte de la historia de esta comarca.

Lugar: Navalagamella
Distancia: 6,4 Km
Dificultad: Baja
Desnivel: 180 m

Tipo: Circular
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De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

GUIADAS

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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10/01

VISITA GUIADA
El Arboreto en invierno

De lunes a domingo
y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,

Sabado diciembre, abril, mayo y junio:
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estacién invernal, en la que sabados de 10 a 18 h.
Todos los se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de Cerrado los dias 24, 25 y 31
publicos educacién ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal e — (;de 8nero
Alas12 h del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la yly -
diversidad forestal de la peninsula ibérica y la cultura forestal :
DURACION: asociada a ella. Se hara especial referencia a la climatologia Pista Forestal del
15 horae asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales Monte Abantos, s/n 28200

11/01

y el comportamiento animal en esta época del afio.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

PARTICIPACION CIUDADANA
Apadrina un arbol

San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,

Domingo Red-acciono Natura 2000 minimo 2 dias de antelacion.
Todos los En esta actividad podrds apadrinar el ejemplar de arbol o arbusto
publicos que plantes en el interior del Arboreto. Te mantendremos
Alas10 h informado de su crecimiento y cambios estacionales, y podras
venir a visitarlo cuando quieras. Desde las 10:00h con turnos cada
DURACION: hora y media con plazas limitadas. En la actividad se incluye un
Todo el dia recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies

17/01

autoctonas, la visita al vivero de produccidn de planta forestal y la
propia plantacion.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

SENDA GUIADA
Seguimiento de aves invernantes (SACIN)

Sabado Red-conecta Natura 2000/Participacién ciudadana.
+12 anos A través de un recorrido guiado por el monte Abantos NDAS
Alas10 h descubriremos, identificaremos y censaremos las aves invernantes GUIADAS
mas caracteristicas de este entorno, colaborando con SEO-Birdlife « VISITAS Y SENDAS
DURACION: en uno de sus programas de Ciencia Ciudadana. AUTOGUIADAS
4 horas .
Lugar: San Lorenzo de El Escorial y Santa Maria de la Alameda EEFURRNES
Distancia: 8 Km * TALLERES
Dificultad: Alta & Q? "7, Y ACTIVIDADES
Desnivel: 250 m g % EN GRUPO
Tipo: Circular + JORNADAS
7, & Y FERIAS
“scom- - CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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17/01

TALLER
Cuentacuentos: El bosque encantado.

Sabado
Descubriremos los secretos y misterios del bosque durante un
+ 3 anos paseo por el Arboreto en el que disfrutaremos de la narraciéon de
Alas12 h cuentos. Y si los duendes nos inspiran, inventaremos nuestras
propias historias.
DURACION:
15 horas Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

18/01

SENDA GUIADA
Subida al pico Abantos

Domingo  Red-conecta Natura 2000/Dia mundial de la Nieve.
+12 anos Recorrido genuino del montafismo guadarramista en el que
Alas10 h subiremos a lo mas alto del monte Abantos. En la ruta hablaremos
de la flora, fauna y geologia del monte, su historia asociada al
DURACION: Monasterio de San Lorenzo y disfrutaremos de los espectaculares
4 horas paisajes que se divisan durante todo el recorrido. Por su duracion,

18/01

se recomienda llevar agua suficiente y algo de comer para tomar
un pequefo tentempié.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial
Distancia: 11 Km

Dificultad: Alta

Desnivel: 658 m

Tipo: Circular
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VISITA GUIADA
El Arboreto en invierno

Domingo
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estacién invernal, en la que
Todos los se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de
publicos educacion ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal
Alas12 h del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la
diversidad forestal de la peninsula ibérica y la cultura forestal
DURACION: asociada a eII.a. Se hara especial_ referencia a la _climatologia
15 horas asociada al inviernoy a las adaptaciones de las especies forestales

y el comportamiento animal en esta época del afio.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

| \
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« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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24/01

TALLER
Cajas nido para paridos

De lunes a domingo
y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,

Sabado Red-acciono Natura 2000/Biobricolaje diciembre, abril, mayo y junio:
. sahados de 10 a 18 h.
+10 anos Taller d/e' bio-bricoIaJ'e enelque aprende.remos.a fabricar cajas—nidp Cerrado los dias 24, 25 y 31
Alas1l h para pajaros insectivoros, nuestros mejores aliados para combatir de diciembre y 1y 6 de enero.
las plagas, tanto forestales como del jardin. Aprovecharemos la
SN: actividad para aprender mas de las aves y conocer los multiples x
DgiA;gZN beneficioquue nFo)s aportan. g ¥ Pista Forestal del

24/01

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

VISITA GUIADA
El Arboreto en invierno

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.

Sabado blogspot.com/p/el-arboreto.htm
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estacion invernal, en la que * Para las actividades guiadas,
Todos los se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de minimo 2 dias de antelacion.
publicos educacién ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal
Alas13 h del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la
diversidad forestal de la peninsula ibérica y la cultura forestal
DURACION: asoc?ada a eII.a. Se hara especia[ referencia a la .climatologl’a
15 horas asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales

25/01

y el comportamiento animal en esta época del afio.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

TALLER
Comederos para aves urbanas

Domingo Red-acciono Natura 2000
+ 6 anos Nos acercaremos al mundo de las aves, su importancia y cémo
Alas 1l h podemos contribuir a su conservacion. Aprenderemos a fabricar
comederos para atraer a los pajaros a nuestro jardin, disfrutar de _
DURACION: su presenciay aprender sobre ellos. Ademas, el aporte de alimento « VISITA
15 horas les vendra muy bien para pasar el duro invierno. GUIADAS
« VISITAS Y SENDAS
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial AUTOGUIADAS
» EXPOSICIONES
* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
» JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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25/01

VISITA GUIADA
Yemas y cicatrices

Domingo  aulaviva
+12 anos Recorrido por el Arboreto para aprender a diferenciar las plantas
Alas13 h de hojas caducas, cuando se encuentran sin ellas en invierno.
Agudizaremos la vista para fijarnos en estructuras vegetales que
DURACION: suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares, corteza,
1,5 horas nudos, espinas... con las que podemos identificarlas cuando las

31/01

conocemos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

SENDA GUIADA
Embalse Los Arroyos

Sabado Red-conecta Natura 2000/Dfa Mundial de los Humedales
+ 6 anos Ruta por las cuencas de los rios Aulencia y Ladrén, en El Escorial,
Alas10 h de escasa dificultad. Recorreremos el entorno del Embalse de Los
Arroyos, incluido en el Catdlogo de Embalses y Humedales de la
DURACION: Comunidad de Madrid, figura que protege tanto su superficie
2,5 horas laminar, de 12 hectareas, como su zona de influencia, que se

extiende a lo largo de 51 hectareas por terrenos poblados de sotos
y encinares. Descubriremos este enclave y la importancia de los
humedales como refugio de aves acuaticas.

Lugar: El Escorial
Distancia: 717 Km
Dificultad: Baja
Tipo: circular
Desnivel: - %
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31/01 TALLER
i Movil de aves

Sabado Reciclajuegos

+ 6 anos En este taller aprenderemos a reutilizar materiales de desecho y
Alas12 h naturales. En esta ocasién para fabricar juguetes, haciendo un

curioso movil de aves.

DURACION:

1,5 horas Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

GUIADAS

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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01/02

Domingo

+ 8 anos
Alas10 h

DURACION:
2 horas

01/02

Domingo

+12 anos
Alas12 h

DURACION:
1,5 horas

07/02

Sabado

+12 anos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

TALLER
Refugio de mariquitas: depredadoras de

plagas

Red-acciono/Biobricolaje

Las mariquitas son unos de nuestros mejores aliados para
mantener controladas las poblaciones de determinadas plagas de
nuestro huerto o jardin. Con este taller de bio-bricolaje crearemos
refugios para favorecer la presencia de las especies de insectos
controladoras de plagas, como las mariquitas.

Lugar: Fresnedillas de la Oliva

VISITA GUIADA

Yemasy cicatrices
Aula Viva

Recorrido por el Arboreto para aprender a diferenciar las plantas
de hojas caducas, cuando se encuentran sin ellas en invierno.
Agudizaremos la vista para fijarnos en estructuras vegetales que
suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares, corteza,
nudos, espinas... con las que podemos identificarlas cuando las
conocemos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

SENDA GUIADA

Ciclo Lobivencia
Red-conecta Natura 2000

El lobo en la sierra: presencia, gestidon y convivencia. En esta senda
del Ciclo Lobivencia recorreremos las zonas altas de esta parte de
la sierra, limite provincial y zona de conexién de poblaciones entre
la zona norte y sur del Sistema Central. Con diferentes paradas
abordaremos la realidad del lobo en la regidn, aprenderemos de
esta especie tan controvertida, analizaremos sus impactos y los
ejemplos de buenas practicas que facilitan la convivencia. Nos
acompafaran Agentes Forestales de la Comunidad de Madrid y
contaremos con algunos testimonios sobre el terreno.

Lugar: Fresnedillas de la Oliva. Dehesa de Navalquejigo

Distancia: 9 Km > Qo ",
Dificultad: Media ¥ %
. . =

Tipo: Circular % o
. » “

Desnivel: 150 m i &£

“u, <
AscoTh”

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25 y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

Gl ]

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Arboreto
Luis Ceballos
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07/02

VISITA GUIADA
El Arboreto en invierno

De lunes a domingo
y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,

Sabado diciembre, abril, mayo y junio:
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estacién invernal, en la que sabados de 10 a 18 h.
Todos los se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de Cerrado los dias 24, 25 y 31
publicos educacién ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal e — (;de 8nero
Alas12 h del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la yly -
diversidad forestal de la peninsula ibérica y la cultura forestal :
DURACION: asociada a ella. Se hara especial referencia a la climatologia Pista Forestal del
15 horae asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales Monte Abantos, s/n 28200

08/02

y el comportamiento animal en esta época del afio.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

PARTICIPACION CIUDADANA
Apadrina un arbol

San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html

H . * Para las actividades guiadas,

Dommgo Red-acciono Natura 2000 minimo 2 dias de antelacion.
Todos los En esta actividad podras apadrinar el ejemplar de arbol o arbusto
publicos que plantes en el interior del Arboreto. Te mantendremos
Alas10 h informado de su crecimiento y cambios estacionales, y podras
venir a visitarlo cuando quieras. Desde las 10:00h con turnos cada
DURACION: hora y media con plazas limitadas. En la actividad se incluye un
Todo el dia recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies

autéctonas, la visita al vivero de produccidn de planta forestal y la
propia plantacién.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El

Escorial
14102 SENDA GUIADA
h Las Siete Puertas
Sabado Red-conecta Natura 2000
+ 8 anos El antiguo poblamiento de Navalquejigo comunicaba con El NDA
Alas10 h Escorial a través de este camino, recorriendo preciosas dehesas al
ganaderas. Al atravesar varias fincas, cruza sucesivas puertas, WEERT
DURACION: hecho de donde proviene su peculiar nombre. Senda de dificultad * VISTTAS Y SENDAS
4 horas media que une las estaciones de ferrocarril de El Escorial y Las AUTOGUIADAS
Zorreras. + EXPOSICIONES
) * TALLERES
Ll.lgaﬂ E_' Escorial R o ., Y ACTIVIDADES
g!:fanl‘:'a‘; 9'\'/? |fjm o o, EN GRUPO
ificultad: Media iy 2 3
Tipo: Lineal g & #222?1[\)? 8
Desnivel: 45 m % &
“Maseqmn > * CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno?26

Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

14/02

Sabado

Todos los
publicos
Alas13 h

DURACION:

1,5 horas

15/02

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:

1,5 horas

15/02

Domingo

+ 6 anos
Alas12 h

DURACION:

1,5 horas

VISITA GUIADA
El Arboreto en invierno

Visita guiada al Arboreto, asociada a la estacién invernal, en la que
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de
educacion ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la
diversidad forestal de la peninsula ibérica y la cultura forestal
asociada a ella. Se hara especial referencia a la climatologia
asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales
y el comportamiento animal en esta época del afio.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

ACTIVIDAD EN GRUPO

Expedicion de las mujeres naturalistas
Dia Mundial de la Mujer y la Nifa en la Ciencia

En esta actividad realizaremos una expedicidén por el Arboreto,
conociendo y aprendiendo de muchas mujeres que destacaron
por sus importantes descubrimientos en las diferentes ramas de la
ciencia. {SUbete a bordo y descubrelas con nosotros!

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

TALLER

Comederos para aves urbanas
Red-acciono Natura 2000

Nos acercaremos al mundo de las aves, su importancia y cémo
podemos contribuir a su conservacién. Aprenderemos a fabricar
comederos para atraer a los pdjaros a nuestro jardin, disfrutar de
su presenciay aprender sobre ellos. Ademas, el aporte de alimento
les vendra muy bien para pasar el duro invierno.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

| \
ULA )

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno?26

Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

10

21/02

Sabado

+10 anos
Alas10 h

DURACION:

4 horas

21/02

Sabado

Todos los
puUblicos
Alas12 h

DURACION:
15 horas

22/02

Domingo

+10 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

SENDA GUIADA

Puente Mocha
Red-conecta

Ruta circular que, partiendo desde el camping El Canto de La
Gallina en Valdemaqueda, nos lleva al Puente Mocha, de origen
medieval. Discurre por la Zona de Especial Conservacion (ZEC,
parte de la Red Natura 2000 creada en Europa para proteger la
biodiversidad) de los rios Cofio y Alberche y, rodeando el Cerro de
San Pedro, podremos valorar la importancia natural de esta
comarcay un majestuoso pinar de pino pifionero superviviente del
incendio de 2012.

Lugar: Valdemaqgueda
Distancia: 8 Km

& o 2
Dificultad: Media
Tipo: Circular

Desnivel: 200 m ,\@
< o

of
"’4scow -

Qo

Q.
&
peT PO

PR ELLT] 3

,

VISITA GUIADA
El Arboreto en invierno

Visita guiada al Arboreto, asociada a la estacion invernal, en la que
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de
educacion ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la
diversidad forestal de la peninsula ibérica y la cultura forestal
asociada a ella. Se hara especial referencia a la climatologia
asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales
y el comportamiento animal en esta época del afo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

TALLER

Refugio para salamanquesas
Red-acciono/Biobricolaje

En este taller aprenderemos a construir un refugio de madera en
el que puedan criar las salamanquesas, aliados muy importantes a

la hora de mantener las plagas a raya.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial.

Os

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

GUIADAS

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno?26

Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

22/02

Domingo

+12 anos
Alas13 h

DURACION:
1,5 horas

28/02

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

28/02

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

11

VISITA GUIADA

Yemas y cicatrices
Aula Viva

Recorrido por el Arboreto para aprender a diferenciar las plantas
de hojas caducas, cuando se encuentran sin ellas en invierno.
Agudizaremos la vista para fijarnos en estructuras vegetales que
suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares, corteza,
nudos, espinas... con las que podemos identificarlas cuando las
conocemos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

TALLER
Rastros y huellas

Cuando nos marchamos las personas, el Arboreto se llena de
animales, otros habitantes y visitantes que, aunque asustadizos,
disfrutan de la gran variedad de frutos y habitats que ofrece este
centro. Si no podemos verlos, ;cémo sabemos que han pasado por
aqui? En este taller aprenderemos a identificar las huellas y rastros
de los principales moradores de este monte y podremos elaborar
moldes de las huellas de algunos de ellos.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

VISITA GUIADA
El Arboreto en invierno

Visita guiada al Arboreto, asociada a la estacién invernal, en la que
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de
educacion ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la
diversidad forestal de la peninsula ibérica y la cultura forestal
asociada a ella. Se hara especial referencia a la climatologia
asociada al inviernoy a las adaptaciones de las especies forestales
y el comportamiento animal en esta época del afio.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

GUIADAS

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

01/03

PARTICIPACION CIUDADANA
Apadrina un arbol

De lunes a domingo
y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,

Domingo  Red-acciono Natura 2000/Marzo Forestal en el Arboreto diciembre, abril, mayo y junio:
; i 3
TO/dO.S los En esta actividad podrés apad rinar el ejemplar de arbol o arbusto (SJEZE;C;C:JSI(()': é?az éﬁyh% y 3l
publicos que plantes en el |_nte_r|or del Arbgreto. Te‘ mantendrem(?s de diciembre y 1y 6 de enero.
Alas10 h informado de su crecimiento y cambios estacionales, y podras
venir a visitarlo cuando quieras. Desde las 10:00h con turnos cada Pi F tal del
DURACION: hora y media con plazas limitadas. En la actividad se incluye un MISta RLES a e/ 28200
Todo el dia recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies onte Abantos, s/n

07/03

autéctonas, la visita al vivero de produccion de planta forestal y la
propia plantacién.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El

San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Escorial
Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
SENDA GUIADA e3P ;

Los Tesoros de Abantos

Sabado Red-conecta Natura 2000

+10 anos Senda circular que nos descubre la diversidad de especies

Alas10 h arbdéreas en este monte y su relacién con la historia y la cultura
forestal de Abantos.

DURACION:

35 horas Lugar: San Lorenzo de El Escorial

Distancia: 4,8 Km
Dificultad: Media o8 Q? “
Tipo: Circular

Desnivel: 300 m

o

R ELL TIPS

% &

(4 o
¥ascotn-®

* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

08103 TALLER
_ Puertas abiertas al vivero: taller de
Domingo < D
trasplantado de arboles autdoctonos.

Todos los Marzo Forestal en el Arboreto B

publicos En esta actividad abrimos las puertas del vivero de produccién de p;‘u,

AlasTlh planta forestal del Arboreto para mostrar los trabajos que alli se

. . . . ) « VISITAS Y SENDAS
. realizan de estaquillado y siembra de diversas especies para la AUTOGUIADAS

DURACION: coleccién. Asi se podra participar activamente de algunas de las )

2 horas tareas que se realizan: trasplante, etiquetado, riego, etc..., ademas * EXPOSICIONES
de debatir sobre el papel de las reforestaciones en la actual crisis * TALLERES
ecoldgica de biodiversidad y climatica. Y ACTIVIDADES

EN GRUPO
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El - JORNADAS
Escorial Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
* ACTIVIDADES
12 COLABORATIVAS
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Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

08/03

Domingo

+12 anos
Alas13 h

DURACION:
1,5 horas

14/03

Sabado

Todos los
publicos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

15/03

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

13

VISITA GUIADA

Un mundo de interacciones
Marzo Forestal en el Arboreto

En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de
interacciones entre los seres vivos que habitan el Arboreto y los
bosques en general. Dedicaremos tiempo también a aquellos
vinculos que no vemos a simple vista, los que ocurren bajo
nuestros pies y que, sin embargo, sostienen todo el ecosistema
forestal.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

NOS MOVEMOS A...

Robledo Repara - Jornada de Reparacion
Contra la cultura del descarte

Jornada participativa de la reparaciény la reutilizacién, con charlas,
actividades para nifios y adultos, etc. Contara con la colaboracion
de diversos profesionales y asociaciones que realizaran
reparaciones en directo. Con esta actividad se pretende fomentar
el arreglo como via para alargar la vida util de los bienes de
consumo, contribuyendo al ahorro familiar, el aprovechamiento de
los materiales y disminuir los residuos generados en nuestro dia a
dia. Es una propuesta organizada junto con Cruz Roja - San Lorenzo
de EI Escorial. Para mas informacién, se puede consultar la
programacioén correspondiente.

Lugar: Robledo de Chavela.

TALLER

Mi primera guia de arboles
Marzo Forestal en el Arboreto

En este taller prepararemos una sencilla guia de bolsillo para
identificar las especies mas comunes de arboles a la vez que
damos un paseo por el Arboreto para descubrir las diferentes
formas y texturas de sus hojas. Terminaremos fabricando una
pequefa prensa para conservar las hojas de otofio que recojamos
en nuestras excursiones al campo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial.

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

GUIADAS

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno?26

Arboreto

Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

14

15/03

Domingo

+12 anos
Alas13 h

DURACION:
1,5 horas

21/03

Sabado

+10 anos
Alas10 h

DURACION:
3 horas

21/03

Sabado

+12 anos
Alas12 h

DURACION:
2 horas

VISITA GUIADA
El tejo mas viejo
Marzo Forestal en el Arboreto

Recorrido guiado por los ejemplares de tejo de la coleccidon del
Arboreto. Descubriremos las caracteristicas botanicas de esta
especie, sus usos tradicionales, historias y leyendas, sin olvidarnos
de los ejemplares de mayor edad, considerados arboles singulares,
y la importancia de su cuidado.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

SENDA GUIADA

Senda del Embalse de El Tobar
Red-conecta Natura 2000/Dia Mundial del Agua

Recorrido guiado por paisajes de alta montafia en el que
descubriremos la historia del embalse del Tobar, infraestructura
situada en el municipio de Santa Maria de la Alameda y que, desde
hace muchos afos, abastece de agua potable a San Lorenzo de El
Escorial.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial y Santa Maria de la
Alameda o o 1

& ’o‘,‘
Distancia: 5 Km g %
Dificultad: Baja : I
Tipo: Circular >, &
Desnivel: 150 m 04’4360”.“,0

ACTIVIDAD EN GRUPO
Todos con el territorio. Ponte a prueba con

los incendios forestales
Marzo Forestal en el Arboreto

En esta |Udica actividad nos trasladaremos imaginariamente a un
lugar afectado por un incendio forestal. Abordaremos qué
podemos hacer tras un episodio de estas caracteristicas y, a través
de pruebas y preguntas, descubriremos las causas que se
encuentran detras de los incendios y los factores que los
determinan. De esta manera podremos hacer un recorrido
completo por una realidad complejay ver las posibles soluciones a
nuestro alcance y como retos para la sociedad en su conjunto.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

GUIADAS

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

22/03

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

22/03

Domingo

De 3a 6 anos
Alas13h

DURACION:
1,5 horas

28/03

Sabado

+ 8 anos
Alas1l h

DURACION:
2,5 horas

15

VISITA GUIADA

Un paseo por las nubes
Aula viva/Dia Meteorolégico Mundial

Paseo por el Centro en el que nos introduciremos en el complejoy
apasionante mundo de la meteorologia y descubriremos su
determinante influencia en la vegetacion. Visitaremos la caseta
meteoroldgica instalada en el Arboreto y conoceremos como se
registran algunos de los datos meteoroldégicos mas relevantes.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial

VISITA GUIADA

Pequenos botanicos
Marzo Forestal en el Arboreto

Recorrido por el Arboreto en la que los peques se ponen en la piel
de un grupo botdnico. Conocerdn cémo se desarrolla una plantay
diferenciaran sus partes a través de dindmicas y juegos. Ademas,
usaran instrumentos y herramientas cientificas como Iupas,
forcipulas o prensas para conservar las hojas. Por ultimo,
prepararemos unos semilleros con especies representativas de
huertos y aromaticas que podran llevarse a casa.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

SENDA GUIADA
"Gigantes de San Lorenzo de El Escorial"

Recorrido guiado por el casco urbano de San Lorenzo de El Escorial
en el que conoceremos algunos de sus jardines y varios de los
arboles mas notables y monumentales de sus calles y zonas
publicas, algunos de ellos catalogados como Arboles Singulares de

la Comunidad de Madrid. o Q “,
& F
Lugar: San Lorenzo de El Escorial 3 ‘,:-.
m
F]
7? o@
"“‘Scan"’

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

« VISITA
GUIADA

» VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

= EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

= JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Arboreto
Luis Ceballos

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

28/03

VISITA GUIADA
Arboles notables del Arboreto

Sabado Marzo Forestal en el Arboreto
+ 8 anos Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares mas
Alas1l h monumentales del Arboreto, descubriendo su singularidad, asi
como la importancia ecoldgica de los arboles ancianos en los
DURACION: ecosistemas. Conoceremos algunos de los que ostentan los
1,5 horas récords de altura, grosor, edad... en Espafia y en el mundo y que,

29/03

por ello, son considerados “Arboles Singulares”, asi como la
importancia de su conservacion y las buenas practicas necesarias
para su visita.

TALLER
Mi primera guia de arboles

DomiNngo  Marzo Forestal en el Arboreto
+ 6 anos En este taller prepararemos una sencilla guia de bolsillo para
Alas1l h identificar las especies mas comunes de arboles a la vez que
damos un paseo por el Arboreto para descubrir las diferentes
DURACION: formas y texturas de sus hojas. Terminaremos fabricando una
2 horas pequefa prensa para conservar las hojas de otofo que recojamos

29/03

en nuestras excursiones al campo.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

VISITA GUIADA
Muchas miradas un mismo bosque

Domingo  Marzo Forestal en el Arboreto
+12 anos En esta visita aprenderemos a mirar los bosques desde
Alas13 h perspectivas distintas: una visiéon botanica que nos permita
comprender mejor su distribucién y tipologia; utilitaria, como
DURACION: proveedores que son de bienes y servicios; y, finalmente,
15 horas acercandonos a ellos como elementos fundamentales de nuestra

16

cultura.

Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El
Escorial

De lunes a domingo

y festivos, de 9 a15 h.
Octubre, noviembre,
diciembre, abril, mayo y junio:
sabados de 10 a 18 h.

Cerrado los dias 24, 25y 31
de diciembre y 1y 6 de enero.

Pista Forestal del

Monte Abantos, s/n 28200
San Lorenzo del Escorial
(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 898 21 32

Mas informacion:
https://arboretoluisceballos.
blogspot.com/p/el-arboreto.html
* Para las actividades guiadas,
minimo 2 dias de antelacion.

« VISITA
GUIADA

» VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

= EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

= JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS




INnvierno'26

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

o3/o1 = dOmingos y o6t
bad Manualidades sostenibles con papel de de92a15Hh
Sabado regalo Sdbadosde 10a17 h
+6an Cerrado los lunes no festivos,
anos ¢Te has fijado en la cantidad de papeles y envoltorios que se del 1 al 15 de agosto,
AlasTlh acumulan en estas fechas navidenas? En el Centro de Educacién el 24, 25y 31 de diciembre
) Ambiental Bosque Sur queremos transformar ese exceso en una y el 1y 6 de enero.
DURACION: oportunidad para reflexionar, crear y cuidar del medio ambiente.
2 horas Por eso hemos preparado un taller en el que descubriremos cémo Avenida de las Comarcas, s/n

dar una segunda vida a todos esos materiales que solemos

28941 Fuenlabrada (Madrid)
desechar.

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010
HUERTO PARTICIPATIVO

Las habas del roscon de Reyes

04/01

Mas informacion:

Domingo @CEAsPolvorancayBosqueSur
Disfruta de una mafana hortelana y descubre la planta que da
Todos los origen a las famosas habas que encontramos escondidas en el
publicos roscon de Reyes. Realizaremos las labores hortelanas tipicas de
AlasTl h esta estacion del afo. jUna experiencia divertida, educativa y
perfecta para compartir en familia!
DURACION:
2 horas

1 o Io1 TALLER

Juegos de mesa sostenibles para tardes de

Sabado iierno
+8anos Potencia tu creatividad mientras aprendes a reutilizar residuos
AlasTih cotidianos para darles una nueva vida convirtiéndolos en originales
) juegos de mesa. Descubre de forma practica y divertida cémo
DURACION: reducir residuos fomentando el ingenio y crea opciones de ocio
2 horas responsables y hechas por ti.

SENDA GUIADA
Aves invernantes en el barranco de

11/01

Domingo
9°  Cantoechado
N .
12.anos En invierno, numerosas especies de aves se desplazan hacia
AlasTlh latitudes mas meridionales de Europa en busca de alimento y de
. un clima mas suave. En este taller realizaremos un recorrido por el
DURACION:

Barranco de Cantoechado. Ven con ropa de abrigo, unos

2 horas prismaticos y disfrutaremos de una agradable jornada de « VISITAS Y SENDAS

17

observacion de aves, aprendiendo a identificar especies y AUTOGUIADAS

comprendiendo mejor su importancia ecolégica. jUna experiencia « EXPOSICIONES

perfecta para amantes de la naturaleza y curiosos! « TALLERES

. . ,,,&‘\a o "o, Y ACTIVIDADES

Distancia: 3 km 8 % EN GRUPO

Dificultad: Baja s &

Desnivel: 10-20 m % ) * JORNADAS

Punto de partida: Centro de Educacién Ambiental %,,scmrsc’e Y FERIAS

Bosque Sur * CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno'26

Bosqgue Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

17/01

Sabado

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

18/01

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

24/01
Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

25/01

Domingo
Todos los
publicos
Alas 1l h

DURACION:
2 horas

18

TALLER
El jabdon de la abuela Carmela

Un litro de aceite puede llegar a contaminar hasta mil litros de
agua. Ademas, si lo tiramos por el desagle puede atascar las
tuberias. Durante esta mafana comprenderemos cual es la
problematica ambiental escondida detrds de un alimento
imprescindible en nuestra cocina y aprenderemos a reutilizarlo
para elaborar jabdn siguiendo la misma receta que empleaban
nuestras abuelas. (En esa época todo tenia una segunda e incluso
tercera vida! Descubre un saber antiguo y pasa una mafana
agradable en Bosque Sur con nosotros.

TALLER
Cuadernos que descubren naturaleza

La ciencia ciudadana ha sido clave para conocer mejor la
naturaleza gracias a miles de observaciones recogidas por
personas de todas las edades. Inspirdandonos en esta idea, en
Bosque Sur crearemos cuadernos de campo artesanales: una
actividad creativa para que los mas pequefos anoten sus
descubrimientos cuando salgan al campo. jA lo mejor sembramos
la semilla de un futuro naturalista o cientifico!

ACTIVIDAD EN GRUPO
Pajareando: cantos y plumas

Aunqgue los pajaros son animales que mas se suelen ver en
nuestras salidas al campo es interesante conocer algunas de las
pistas que nos dejan: cantos, plumas, nidos... Investigaremos las
diferentes aves a través de sus rastros mediante diferentes
dindmicas. Aprenderemos asi a detectar su presencia, aunque no
las veamos.

HUERTO PARTICIPATIVO
Refranero hortelano

Los refranes se han usado a lo largo de varias generaciones para
transmitir el conocimiento aprendido a través de la experiencia.
Nuestro refranero estd lleno de referencias a las hortalizas, su
cultivo, las temporadas y el clima. Descubre algunos de ellos a
través de juegos y pasa con nosotras una mafana hortelana.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.

Sabadosde 10a17 h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno'26

Bosqgue Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

o, Frllindabilin
Comederos para aves en Arco Verde gosy

31/01

L de9ais5h.
Sabado ' , Sabados de 10 a17 h
¢Te gustaria saber cémo reconocer algunas de las aves que Cerrado los lunes no festivos
+ 6 afnos sobrevuelan Arco Verde? ;Y qué comen? Descubre a través de del 1 al 15 de adost ‘
Alas1 h juegos las aves que viven en tu entorno y aprende a identificar los o b
tipos de alimentacion observando como son sus picos. Ademas, el 24,25 31 de diciembre
DURACION: elaboraremos unos comederos muy sencillos que colocaremos en y el 1y 6 de enero.
2 horas los alrededores del centro para ayudar a que las aves puedan pasar

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010

mejor el invierno.

01102 TALLER

, Ranas de origami . ,
Domingo  pia Mundial de los Humedales Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

+ 8 anos Los anfibios forman uno de los grupos animales mas amenazados
Alas1 h del planeta, pero son imprescindibles para los ecosistemas.
Controlan plagas, forman parte de las cadenas tréficas y son
DURACION: bioindicadores de la salud de los ecosistemas. A través de juegos
2 horas conoceremos algunos de los peligros que les amenazan, como
podemos ayudarles y aprenderemos a reconocer algunas de las
especies de ranas y sapos presentes en la Comunidad de Madrid.
iAcabaremos la jornada creando ranitas de origami que podras

decorar como la especie que mas te guste!

o,loz ACTIVIDAD EN GRUPO

! Ecosistemas madrilefos
Sabado

La Comunidad de Madrid combina grandes urbes con una gran
+12 anos diversidad de medios naturales y habitats en los cuales viven
Alas1l h variadas comunidades de seres vivos, algunos de ellos singulares y
protegidos. Hoy, a través de juegos y dindmicas, aprenderemos lo
gue es un ecosistema, sus componentes, sus funciones y por qué
es fundamental favorecer su delicado equilibrio. ; Os animais?

DURACION:
2 horas

oaloz ACTIVIDAD EN GRUPO

Guardabosques por un dia

Domingo
Los bosques son tesoros que debemos proteger por nuestro propio
+ 6 anos bien y el de las generaciones futuras. ;Qué cuidados necesitaran
Alas1l h en esta época del afo? Conviértete por un dia en guardabosques,
ven a descubrir a sus habitantes mediante juegos y ayudanos a
DURACION: realizar las labores forestales de esta temporada. « VISITAS Y SENDAS
2 horas AUTOGUIADAS
+ EXPOSICIONES
* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
+ JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
19 CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno'26

Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

14/02
Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

15/02

Domingo
Todos los
pUblicos
Alas 1l h

DURACION:
2 horas

21/02
Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

22/02

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

20

ACTIVIDAD EN GRUPO
GCymkhana: Carnaval en el bosque

Aunque los animales no se disfrazan cambian el color de su
plumaje, pelaje o piel por diferentes motivos. ;Quieres saber como
y por qué lo hacen? A través de diferentes dindmicas
investigaremos estos curiosos cambios de nuestra fauna (Te
apuntas?

HUERTO PARTICIPATIVO
Tomates y pimientos, buenos amigos y
siempre revueltos

iYa llega el momento de preparar la huerta de verano! Aunque
parezca un poco pronto si queremos tener buena cosecha, hay que
ponerse manos a la obra. {Ven a ayudarnos a preparar los semilleros
de la familia de las solanaceas para gue nuestra huerta esté
estupenda en verano! ; Pero qué plantas son las solanaceas? A las
que les gusta el sol y el calor: los tomates, los pimientos y las
berenjenas.

TALLER
Bombas de semillas

¢Sabias que las bombas de semillas se utilizan desde el Antiguo
Egipto? En la actualidad se usan drones para dispersarlas y poder
repoblar zonas de dificil acceso. Descubre los sistemas naturales
de dispersidn a través de un juego y aprende a elaborar bombas
de semillas de forma facil y con muy poquitos ingredientes. jPodras
llevartelas a casal

SENDA GUIADA
Senda botanica por las areas tematicas

Las areas tematicas de Bosque Sur muestran una representacion
de diferentes especies de arboles y arbustos del sur de la
Comunidad de Madrid. A lo largo de la mafiana aprenderemos
cémo usar una clave dicotdmica para poder identificarlas de forma
sencilla y recorreremos la parcela descubriendo algunas de sus
caracteristicas y curiosidades.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9ai5h.

Sabadosde 10a17 h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Bosque Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

28/02

Sabado

Adultos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

01/03

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

07/03

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

08/03

Domingo
Todos los
publicos
Alas 1l h

DURACION:
2 horas

21

JORNADA TECNICA
Identificacion de plumas de aves ibéricas

“

Ivdn Esteban Morales, “el Plumas”, divulgador cientifico y
naturalista autodidacta especializado en aves, nos introducira en
su fascinante mundo a través del estudio de las plumas. Una
oportunidad Unica de estudiar este interesante grupo animal
desde otra perspectiva.

ACTIVIDAD EN GRUPO

GCymkhana de rastros de animales
Dia Mundial de la Vida Silvestre

Prepara tu ojo de rastreador e investiga con nosotros los rastros
que nos dejan los animales silvestres. Te espera una gymkhana por
los alrededores del Centro en la que deberas utilizar un mapa para
encontrar pistas escondidas y usarlas para identificar algunas de
las especies que viven en Arco Verde. ;De quién sera esa pluma?
¢Quién vivird en la madriguera? jDescubre |la biodiversidad del sur
de la Comunidad de Madrid de una forma divertida!

ACTIVIDAD EN GRUPO
Semilleros forestales: de semilla a arbol

(No te parece increible que algo tan grande como un arbol
proceda de una pequefa semilla? Dedicaremos esta manfana a
descubrir los diferentes tipos de semillas y frutos forestales y los
curiosos sistemas que usan para dispersarse. Ademas,
sembraremos las semillas que recogimos durante el otofo para
tener nuevos arboles y arbustos para nuestro bosque.

HUERTO PARTICIPATIVO
Entre grama y terrén se siembre el buen
melon

Continuamos con los preparativos de la huerta de verano. Esta
semana toca sembrar la familia hortelana con los frutos mas
grandes de la huerta, la familia de las cucurbitaceas, algunos de
sus frutos pueden llegar a pesar mil kilogramos en sus variedades
gigantes. jDescubre mas curiosidades sobre ellas y ven a aprender
a hacer los semilleros de melones, sandias, calabazas, pepinos y
calabacines!

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aidh.

Sabadosde 10a17 h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno'26

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

14/03
Sabado

+ 6 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

15/03

Domingo

+12 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

21/03
Sabado

+ 6 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

22/03

Domingo

+12 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

22

TALLER
Serpientes en la Comunidad de Madrid

Son depredadoras, controladoras de plagas y un eslabén clave en
la cadena alimentaria, pero durante mucho tiempo se les ha
considerado alimafias y han sido victima de mitos infundados.
iHablamos de las serpientes! En la Comunidad de Madrid se
pueden encontrar hasta 9 especies diferentes. ;Cuantas podrias
nombrar? Dedicaremos la mafiana a conocer un poco mejor a
estos fascinantes reptiles, presentes a nuestro alrededor, aunque
se mantengan ocultas. Desmontaremos mitos, aprenderemos a
reconocerlas con una gymkhana y acabaremos la jornada con una
pequefia manualidad que podras llevarte a casa.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Entre Plantasy Poemas: Un Encuentro con

la Naturaleza
Arboreto - Aula Viva

En la jornada de hoy, disfrutaremos de un bafo de bosque,
actividad perfecta para relajarnos y recuperar el equilibrio.
También compartiremos la lectura de poesia inspirada en la
naturaleza y mediante una dindmica creativa en la que entre todos
participaremos, daremos forma a un poema colectivo inspirado en
el entorno natural. Para cerrar, realizaremos una siembra de
plantas para favorecer a los polinizadores. {Os esperamos para
compartir esta experiencia Unical

TALLER

Estaquillas de primavera
Dia Internacional de los Bosques

Celebra con nosotros el Dia de los Bosques descubriendo cémo se
puede reproducir una planta sin utilizar semillas. ;Crees que es
posible? El estaquillado es una técnica que se aprovecha de la
capacidad de determinadas plantas para enraizar de forma natural
Yy que nos permite producir clones idénticos a la planta original.
Descubre qué plantas tienen este superpoder y qué pasos
debemos seguir para aplicar correctamente esta técnica.

ACTIVIDAD EN GRUPO

Los humedales
Dia Mundial del Agua

Las zonas humedas son ecosistemas con una importancia vital
para numerosas especies y procesos que tienen lugar en la
Naturaleza. Aprenderemos mediante juegos diferentes
caracteristicas y valores de estos enclaves, ademas de cémo
podemos hacer para conservarlos mejor.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9a1sh.
Sabadosde10ai7h

O

rrado los lunes no

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
a previa.

A

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

\S Y SENDAS

* EXPOSICIONES

EN GRUPC

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

» ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Bosqgue Sur

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

28/03

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

29/03

Domingo
Todos los
publicos
Alas 1l h

DURACION:
2 horas

23

ACTIVIDAD EN GRUPO
Anfibios de Arco Verde

Arboreto - Aula Viva

Con el tiempo primaveral, los anfibios se activan y se pueden
escuchar sus cantos nocturnos y ver sus puestas y renacuajos.
Durante esta mafiana en el Centro de Educaciéon Ambiental
Bosque Sur descubriremos a través de diferentes dindmicas cémo
es la vida de los discretos anfibios y cémo identificar las especies
gue podemos encontrar en Arco Verde. jTe esperamos!

HUERTO PARTICIPATIVO

Ponle color a tu huerto
Arboreto - Aula Viva

Las capuchinas, los tajetes y las caléndulas son algunas de las
plantas que llenan de color nuestras huertas con sus bonitas flores.
Algunas son buenas aliadas para controlar plagasy sobre todo nos
ayudaran a tener una buena cosecha, ya que atraen a numerosos
polinizadores. Ven a aprender algunas curiosidades sobre ellas y
ayudanos a sembrarlas.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9ai5h.

Sabadosde 10a17 h
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto,

el 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Avenida de las Comarcas, s/n
28941 Fuenlabrada (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 638 214 010

Mas informacion:
@CEAsPolvorancayBosqueSur

GUIADAS

» VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

» EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

» JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Casevrio
cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

03/01

Sabado

Para todos
los publicos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

04/01

Domingo

Todos los
pUblicos
A las 10,30 h

DURACION:
2,5 horas

10/01

Sabado

Adultos
Alas10 h

DURACION:
3 horas

11/01

Domingo

+5anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

24

SENDA GUIADA
Invierno en Caserio

¢ Te apetece pasar una mafiana agradable en la naturaleza después
de las fiestas de Navidad? Ven a Caserio de Henares y
descubriremos cémo pasan el invierno muchos de los animales
gue viven en esta reserva natural

Lugar: Caserio de Henares
Distancia: 4 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 0 m

TALLER
Taller de cesteria

La cesteria es el arte de tejer objetos empleando, principalmente,
fibras de origen vegetal. Si quieres iniciarte en esta tarea, ven a
visitarnos a Caserio de Henares y aprenderas como elaborar una
cesta con papel de periddico.

HUERTO PARTICIPATIVO
El huerto colectivo de Caserio de Henares

¢Buscas un respiro entre tanta pantalla? En nuestro huerto
colectivo encontraras tierra, plantas y gente con quien compartir.
SUmate a plantar, regar y descubrir lo divertido que es cultivar.
iAnimate, cualquiera puede participar!

TALLER

Aliados alados
Las aves en invierno

iConviértete en un aliado alado este invierno! Descubre cémo
sobreviven las aves en los meses mas frios y aprende a ayudarlas
con acciones sencillas. En este taller conocerds especies locales,
sus curiosidades y aprenderas como podemos ayudarlas en las
épocas dificiles.

De martes a viernes
de10ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99
* Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURS0S

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://caseriodehenares.blogspot.com/

INnvierno'26

Casevrio
cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

17/01

ACTIVIDAD EN GRUPO

cibad Gincana invernal. Los habitantes de

abado  caserio
*8anos El invierno es una temporada fundamental para la supervivencia
Alas10,30 h de la vida silvestre. Cada especie tiene sus propias estrategias para
3 sobrevivir al frio y con esta gincana podremos conocerlas. Algunos
DURACION: animales acumulan sus reservas de alimentos en lugares bien
3 horas escondidos, apuntate a participar para descubrir donde las

18/01

guardan...y mucho mas.

PARTICIPACION CIUDADANA
Por el Bosque Vivo

Domingo  Estaquillado de especies forestales
+ 8 anos “Por el Bosgue Vivo" es un programa de voluntariado, realizado en
Alas 10,30 h colaboracion con WWF Madrid, que busca propiciar la
participacion en la conservacidn de los bosques en torno a los rios
DURACION: Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste.
2 horas Aprovechando la estacion invernal, es un buen momento para

24/01

preparar estaquillas de especies forestales asociadas a los bosques
de ribera.

HUERTO PARTICIPATIVO
El huerto colectivo de Caserio de Henares

Sabado
:Te apetece un plan relajado y con buen rollo? Vente al huerto
Adultos colectivo: sembramos, charlamos, cuidamos la tierra vy
Alas10,00 h  desconectamos del estrés por un rato. No necesitas saber nada,
solo traer tus manosy tus ganas de disfrutar.
DURACION:
3 horas

25/01

ACTIVIDAD EN GRUPO
Dia de la Educacion Ambiental

Domingo  Gincana ornitolégica
Todos los ¢Quieres ver una caja nido por dentro? El reto es limpiar varias cajas
publicos nidos, hacer juegos y superar pruebas para resolver el enigma de
Alas1030h  Caserio.
DURACION:
3 horas

25

De martes a viernes
dei0ai15h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99
* Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Casevrio
cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

31/01

Sabado

+ 9 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

01/02

Domingo

+9 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas

07/02

Sabado

Adultos
A las 10,00 h

DURACION:
3 horas

08/02

Domingo

+ 8 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas
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TALLER
Hadas Waldorf en el bosque

Crea un mundo de fantasia desde la metodologia Waldorf. Conoce
las hadas que habitan la zona, los mensajes que nos traen y
participa en este entretenido taller para aprender a crearlas.

SENDA GUIADA

Como pato en el agua
Dia Mundial de los Humedales

Uno, dos, tres... patitos, uno, dos, tres... un cormoran. ;Quién vive en
nuestras lagunas? ;Como es la flora caracteristica de este entorno?
Descubre el valor de los Humedales de Cerrogordo y sus
habitantes en una senda interpretativa llena de curiosidades
"limnolégicas".

Lugar: Caserio de Henares
Distancia: 4 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: -

HUERTO PARTICIPATIVO
El huerto colectivo de Caserio de Henares

Si te gusta pasar un rato al aire libre haciendo algo distinto, el
huerto colectivo es tu sitio. Nos juntamos para poner manos a la
tierra, aprender de forma sencilla y llevarnos buenas risas.

TALLER

Huerto familiar
Semilleros

Vamos a empezar a preparar semilleros para que nuestro huerto
en primaveray verano pueda lucir con su maximo esplendor. Para
ello reutilizaremos distintos materiales y conoceremos las
necesidades de algunos cultivos.

De martes a viernes
de10ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99
* Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURS0S

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Casevrio
cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

14/02

Sabado

+5anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

15/02

Domingo

Todos los
publicos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

21/02

Sabado

Adultos
A las 10,00 h

DURACION:
3 horas
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SENDA GUIADA

Amores salvajes
Descubriendo el amor en la naturaleza

iDescubre los secretos mas romanticos de la naturaleza! Un paseo
unico donde conoceras cémo el amor y la cooperacién son
esenciales para la vida en el reino animal y vegetal ;Sabias que las
ciglefas son simbolo de fidelidad? ;O que algunas aves regalan
piedras como prueba de compromiso? Ven y sorpréndete con
historias reales de cortejo, alianzas y estrategias que aseguran la
supervivencia de las especies.

Lugar: Caserio de Henares
Distancia: 2 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

PARTICIPACION CIUDADANA

Por El Bosque Vivo
Revision de cajas nido

“Por el Bosgue Vivo" es un programa de voluntariado, realizado en
colaboracién con WWF Madrid, que busca propiciar la
participacién en la conservaciéon de los bosques en torno a los rios
Henaresy Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta
ocasién revisaremos y limpiaremos las cajas nido instaladas en
Caserio, con objeto de proporcionar a las aves lugares seguros de
refugio y cria para la primavera.

HUERTO PARTICIPATIVO
El huerto colectivo de Caserio de Henares

iVen a cultivar con nosotros! Nuestro huerto colectivo es un espacio
abierto para quienes quieran aprender, compartir y disfrutar de la
agricultura ecoldgica. No importa si nunca has plantado nada, aqui
crecemos juntos jAnimate y Unete! Podrds formar parte de un
grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

De martes a viernes
de10ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99
* Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Casevrio
cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

22/02 SENDA GUIADA
. Un camino en la naturaleza llamado Tarot
Domingo
(Te apetece transitar un camino de sabiduria ligado a las
Adultos cualidades del espacio natural repasando los arquetipos del Tarot?
Alas10,30 h  "Tarot" significa "el camino". Desclbrete y contacta con tu lado
mas perceptivo y conectado al misterio de la naturaleza.
DURACION:
2 horas Lugar: Caserio de Henares

28/02

Distancia: 2 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: -

CURSO
Agricultura Ecologica

Sabado Preparacion del suelo
Adultos De forma practica veremos los primeros pasos del cultivo de un
Alas 10,30 h huerto. En esta sesidn hablaremos de qué se entiende por un
"suelo vivo" y cdmo mejorarlo con buenas practicas de cultivo
DURACION: ecoldgico.
3 horas
01103 ACTIVIDAD EN GRUPO
. Dia Mundial de la Eficiencia Energética
Domingo  Gincana "Mi casita sostenible"
+ 6 anos A través de un juego de mesa, 0S guiaremos para pasar por
Alas 10,30 h diferentes pruebas, preguntas que repensar, retos a superar y
mejoras a incorporar ¢Te animas a jugar y compartir una casita
DURACION: sostenible?
3 horas
07 Ioz HUERTO PARTICIPATIVO
! El huerto colectivo de Caserio de Henares
Sabado
Témate un descanso y ven a respirar naturaleza en el huerto
Adultos colectivo. Plantamos, cosechamos, comentamos la vida y
A'las10,00 h  disfrutamos del Sol. No necesitas experiencia, solo ganas de probar
algo nuevo y pasarlo bien.
DURACION:
3 horas

28

De martes a viernes
de10ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99
* Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Casevrio
cde Henares

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

08/03

Domingo

Todos los
publicos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

14/03

Sabado

Todos los
puUblicos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

15/03

Domingo

Todos los
publicos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

21/03

Sabado

Adultos
A las 10,00 h

DURACION:
3 horas
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TALLER
Taller de tintes naturales

En este taller practico aprenderemos a crear colores uUnicos y
variados a través de la extraccidén de pigmentos procedentes de
productos naturales, especialmente los que nos ofrecen las
plantas. Podremos dibujar, tefiir y decorar de la manera mas
natural.

PARTICIPACION CIUDADANA

Por el Bosque Vivo
Los anfibios del Parque Regional del Sureste

La importancia de los anfibios, su escasez y la necesidad de
detener su desaparicién, hace imprescindible que conozcamos a
fondo a estos pequefios seres. Aprenderemos a identificarlos y
conocer sus peculiaridades a través de sencillas claves. De ruta
llegaremos a la Charca de Anfibios de Caserio para descubrir quién
se esconde alli.

SENDA GUIADA
Aves de Caserio

La primavera ya esta cerca, y con ella, muchas aves empiezan a
aparecer en Caserio de Henares, ya sean sedentarias o migratorias.
A lo largo de esta senda, se empezaran a distinguir los colores de
la vegetacidny las aves mostrando su llamativo plumaje. Si quieres
aprender mas sobre las aves del Parque Regional del Sureste, esta
actividad es ideal para ti.

Lugar: Caserio de Henares
Distancia: 4 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: -

HUERTO PARTICIPATIVO
El huerto colectivo de Caserio de Henares

¢Te gustaria probar algo nuevo, divertido y saludable? En el huerto
colectivo te ensefamos todo sobre agricultura ecolégica mientras
compartimos risas y experiencias. Ven a disfrutar la tierray a hacer
crecer algo bonito con nosotros.

De martes a viernes
dei0ai5h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99
* Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Casevrio
cde Henares

22/03

Domingo

+ 8 anos
A las 10,30 h

DURACION:
2 horas

28/03

Sabado

+5anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

29/03

Domingo

+9 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas

ENE-
MAR

Todos los
pUblicos

ENE-
MAR

Todos los
publicos
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RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

ACTIVIDAD EN GRUPO

Gincana forestal
Dia Internacional de los Bosques

¢Quieres saber un poco mMmas sobre los bosques de Madrid y
especialmente sobre los de ribera? A través de un sorprendente
juego, pruebas de ingenio, mimica, dibujos y mucho mas,
celebraremos juntos esta fecha tan significativa para la Red de
Centros de Educacion Ambiental.

TALLER

Cluedo "Tras sus huellas"
Taller de rastros

Siguiendo las pistas, como detectives de naturaleza, iremos
recorriendo los distintos rincones del bosque de Caserio mientras
encontramos al ladrén ¢ De quién es esa pluma? ;Quién ha pasado
por esa senda? ;A quién robd el nido el cuco?

ACTIVIDAD EN GRUPO

Gincana de la comida basura
Arboreto - Aula Viva

¢Y sisalvamos a brécoli? Supera todas las pruebas, aprende buenos
habitos y conoce ddénde debe estar la comida basura jJuntos
podremos conseguirlo!

EXPOSICION PERMANENTE
Descubre Caserio

Los distintos ecosistemas de Caserio de Henares a través de
elementos naturales recogidos en la finca y paneles que muestran
la relaciéon entre el medio y sus habitantes.

EXPOSICION TEMPORAL

Fotografias histéricas de los huertos de
ocCio

Los huertos de ocio estan en funcionamiento y, sobre todo, llenos

de personas desde 1987. Esta muestra permite viajar en el tiempo
para asomarse al recorrido de este proyecto.

De martes a viernes
dei0ai15h.

Sabados, domingos

y festivos de 10 a 18 h.
Cerrados lunes no festivos,
24, 25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

Camino de la Vega, s/n
28830 San Fernando
de Henares (Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 673 82 99
* Plazo: desde dos semanas

antes de la actividad.

Mas informacion:
https://caseriodehenares.
blogspot.com/

Facehook: CaserioDeHenares

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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03/01
Sabado

+10 anos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas

04/01

Domingo

Todos los
pUblicos
Alas 1l h

DURACION:
1,5 horas

10/01

Sabado

+ 14 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

SENDA GUIADA
El barranco de Las Vacas

El barranco de Las Vacas se encuentra en Aldea del Fresno. La
accioéon erosiva de las aguas en el terreno ha dado lugar a unos
peculiares cortados que se alzan en los margenes del valle fluvial
del rio Alberche. A lo largo del recorrido, la vegetacién dominante
es la tipica del monte mediterrdneo, con encinas, enebros y
retamas, entre otras especies. Ademas, en los tramos cercanos al
rio se encontrara vegetacion propia de los ecosistemas de ribera.
En un tramo del recorrido realizaremos una parada para observar
un enebro incluido en el Catdlogo de Arboles Singulares de Ia
Comunidad de Madrid.

Lugar: Aldea del Fresno
Distancia: 5 km

Dificultad: Media

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 150 m

TALLER
Creacidon de mascaras de naturaleza

En este taller vamos a prestar atencidn a las hojas secas, a las ramas
y a las cortezas que podemos encontrar en un recorrido por el
jardin del Centro. Mientras nos dejamos envolver por los colores, los
aromasy las texturas de la naturaleza, iremos confeccionando una
mascara utilizando elementos naturales.

Lugar: Chapineria

SENDA GUIADA
Ciclo Lobivencia: senda de Monte Agudillo

En esta actividad dentro del Ciclo Lobivencia profundizaremos en
el conocimiento del lobo ibérico. Introduciremos aspectos basicos
de su ecologia, de su situacidn a nivel nacional e internacional, asi
como de su presencia en Sierra Oeste. Acompafiados de Agentes
Forestales de la Comunidad de Madrid, comprobaremos que la
posible complejidad del escenario en que nos encontramos no
tiene tanto que ver con su relacién con el ser humano como con la
relacion entre las personas. Abordaremos los mitos que rodean a
esta especie y como podemos contribuir a una conservacién en la
gue todos salgamos ganando.

Lugar: Robledo de Chavela
Distancia: 8 km
Dificultad: Media

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 20 m

De martes a domingo
y festivos, de
Sﬂhﬁdus

9ai5h.
311 h

https://ceael

Facebook: Centr

* EXPOSICIONES

+ JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://ceaelaguila.wordpress.com/
https://www.facebook.com/ceaelaguila
https://www.instagram.com/ceaelaguila/reels/
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El Aguila

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

11/01

Domingo

+10 anos
Alas1l h

DURACION:
1,5 horas

17/01

Sabado

Todos los
publicos
Alas 1l h

DURACION:
1,5 horas

18/01

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas
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TALLER
Descubre la elaboracion de fieltro a partir
de la lana de oveja

Nos sumergimos en la técnica milenaria de fabricar fieltro con lana
de oveja. En este taller utilizaremos materiales de «km O» para, a
través de la técnica del fieltro himedo, realizar trabajos en plano
en formato mediano o pequefio, como por ejemplo la elaboracion
de un tapiz, un salvamanteles o lo que la imaginacidn y la destreza
nos permitan.

Lugar: Chapineria
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida

VISITA GUIADA

Fresnedillas de |la Oliva
Rincones Magicos

Fresnedillas de la Oliva es uno de los municipios que integran la
comarca Sierra Oeste. Por los restos arqueoldgicos hallados en la
Zona, se cree que su origen se remonta al primer milenio antes de
Cristo. También es conocido por su participacion de las misiones
Apolo de la NASA de los afios 60 del pasado siglo. En 2014 se
declard Bien de Interés Cultural la fiesta de la Vaquilla, que se
celebra en eneroy en la que los mozos del pueblo se caracterizan
y representan la captura y sacrificio simbdlico de una vaquilla en
honor a San Sebastian. Acompanadnos a recorrer sus calles y a
descubrir su historia.

Lugar: Fresnedillas de la Oliva

TALLER
Modelado de cuencos con posos de café

Los posos de café son un residuo natural al que se le puede dar una
segunda vida: incorporarlos a una compostera como materia
organica para su transformacién en abono o utilizarlos
directamente en el huerto, bien para corregir el pH del suelo o para
ahuyentar especies que puedan dafar nuestros cultivos. Pero en
esta ocasioén, os proponemos experimentar sus propiedades como
materia prima para el modelado de un cuenco en un taller en el
gue podréis explorar vuestras habilidades como artesanos.

Lugar: Chapineria
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida

De martes a domingo
y festivos, de 9 a15 h.

Sabados 9 a 17 h.
Cerrado los dias 24,
25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno?26

El Aguila

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

24/01

Sabado

+ 8 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

25/01

Domingo
Todos los
publicos
Alas1l h

DURACION:
1,5 horas

31/01

Sabado

+9 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas
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SENDA GUIADA
Arroyo Boquerodn

Os invitamos a recorrer una senda que combina el bosque de
riberay el pinar, ofreciendo un paseo lleno de contrastes naturales
y biodiversidad.

En este itinerario destacan un enebroy un pino pifnonero incluidos
en el Catalogo de Arboles Singulares de la Comunidad de Madrid,
ejemplares que aportan un valor especial al recorrido y permiten
reflexionar sobre la importancia de la conservaciéon de nuestros
bosques. El recorrido ofrece también una rica variedad de
arbustos, aromaticas y plantas autdéctonas que convierten cada
paso en una oportunidad para descubriry disfrutar de la flora local.

Lugar: Cadalso de los Vidrios
Distancia: 10 km

Dificultad: Baja

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 90 m

ACTIVIDAD EN GRUPO

Cuaderno de campo invernal
Arte y naturaleza

La belleza del invierno se siente en la dehesa, por eso queremos
invitaros a una jornada de creacién para capturar la magia de esta
estacién a través del dibujo. Haremos un recorrido sencillo por el
entorno natural de Chapineria hasta llegar a un lugar tranquilo en
el que trasladaremos al papel elementos naturales del paisaje.

Lugar: Chapineria.

TALLER

Construccion de cocina solar
Dia Mundial de la Educacion Ambiental

Una cocina solar permite utilizar energia del sol para cocinar los
alimentos. Os invitamos a festejar el Dia Mundial de la Educacién
Ambiental, que se celebré el pasado 26 de enero, aprendiendo
cdmo ahorrar energia en la cocina. Ademas de conocer distintos
tipos de dispositivos y las bases de su funcionamiento, podréis
construir vuestra propia cocina solar con elementos reutilizados.

Lugar: Chapineria.
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida.

De martes a domingo
y festivos, de 9 a15 h.

Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,
25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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01/02

Domingo

+ 8 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

07/02
Sabado

+12 anos
Alas 1l h

DURACION:
3 horas

SENDA GUIADA
Las Lagunillas

Os invitamos a descubrir la senda de Las Lagunillas, un recorrido
circular que parte del Centro de educacién ambiental y se adentra
en las dehesas y olivares tradicionales de Chapineria. El itinerario
atraviesa un mosaico de paisajes tipicos del medio mediterraneo,
con amplios pastizales arbolados, formaciones de encinas bien
conservadas y zonas de cultivo en armonia con el entorno.

A lo largo de la senda veremos algunas lagunas temporales,
pequefas depresiones que acumulan agua de lluvia y que, pese a
su estacionalidad, cumplen un papel fundamental como puntos
de abastecimiento para la fauna silvestre y ganadera.

Lugar: Chapineria R
Distancia: 4,8 km QD
Dificultad: Baja
Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 120 m %
""'Scom“’

)

S

SENDA GUIADA
De Lapuente a las lagunas de Castrejon en

bicicleta
Dia Mundial de los Humedales

Con motivo del Dia Mundial de los Humedales, os invitamos a
realizar una ruta en bicicleta por el cordel del Puente de San Juan
y la Caflada Real Segoviana, las Vias Pecuarias que unen Lapuente,
en Fresnedillas de la Oliva, con las lagunas de Castrején, en
Zarzalejo. Son zonas de alto valor ecoldégico y habitats
fundamentales para numerosas especies de aves y fauna acuatica.
Durante el recorrido, podremos observar la biodiversidad local,
conocer la importancia de los humedales y su papel en la
regulacién de ecosistemas, asi como reflexionar sobre la
conservacion de estas areas de importante valor ambiental.

Lugar: Fresnedillas de la Oliva y Zarzalejo
Distancia: 14,3 km

Dificultad: Media

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 100 m
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De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.
Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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De martes a domingo

08I02 TALLER , , y festivos, de 9 a15h.
. Febrero alado: Historias de aves Sabados 9 a17 h.
Domingo Cerrado los dias 24,
Observary aprender sobre las aves invernantes nos conecta con los 25y 31 de diciembre,
+7 anos ritmos de la naturaleza durante los meses de invierno. En esta 1y 6 de enero.
Alas 1l h actividad, conoceremos distintas especies que permanecen en
nuestro entorno durante los meses frios. Comprenderemos cémo ¢/ Rodetas. 18
DURACION: su biologia, sus habitos y sus adaptaciones les permiten sobrevivir P >
15 horas y prosperar. Investiga, experimenta y descubre de manera practica 28634 Chapineria (Madrid)

14/02

la importancia de la biodiversidad y el papel de estas aves en los
ecosistemas.
Lugar: Chapineria

SENDA GUIADA
Senda de las Tejoneras

Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:

Sabado https://ceneIaguiia.wordpre:?s.com/
ok s o

El recorrido se inicia cerca de la Iglesia Parroquial de Nuestra Ea(ﬁ'l?ott:‘ifl.f);n\t;uicnE(lummon

+ 10 anos Sefora de la Estrella de Navalagamella, y avanza en paralelo al e 18” . \A?u‘l f] .

Alas1l h arroyo de las Veguillas y el rio Perales. El itinerario atraviesa IREiagrEm: oaceizgilla
antiguos bancalesy huertas delimitadas por muros de piedra seca,

DURACION: asi como amplios encinares adehesados. Al aproximarse al cauce

35 horas del rio, la vegetacién se densifica y aparecen especies propias de

los ecosistemas de ribera. A lo largo de la ruta pueden observarse
los restos de dos molinos hidraulicos y el puente del Pasadero, una
construccién cuyo origen continuda siendo objeto de debate.

Lugar: Navalagamella
Distancia: 9 km

Dificultad: Media

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 140 m

-Isloz TALLER
) Modelado de arboles
Domingo
Sumérgete en la magia de la naturaleza a través de este taller
+ 6 anos donde aprenderas técnicas de modelado mientras descubres la
Alas1l h diversidad y caracteristicas de distintas especies arbdreas.
Podremos dar forma a nuestro propio arbol combinando habilidad
DURACION: artistica con observacién y conocimiento de la botanica.
1,5 horas
Durante el taller, exploraremos la estructura, textura y detalles de
los arboles, desde la forma de sus ramas hasta el patrén de sus WAt T
hojas, para trasladarlos al trabajo manual. Una experiencia ideal * VISITAS Y SENDAS
para quienes desean conectar con la naturaleza de manera AUTOGUIADAS
creativa. * EXPOSICIONES
* TALLERES
Lugar: Chapineria Y ACTIVIDADES
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida. EN GRUPO
+ JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
35 CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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21/02

Sabado

+10 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

22/02

Domingo

+12 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

28/02

Sabado

Todos los
puUblicos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

36

TALLER
Corro de esparto

Esta actividad cuenta con una breve introduccién tedrica que nos
permitird conocer esta materia prima, la época de recoleccién, el
sistema de recogida, la preparacion previa necesaria y las técnicas
para trabajar el esparto.

Durante el taller sentiremos cémo se comporta un material natural
entre nuestras manos a la vez que aprendemos a confeccionar y
elaborar diferentes Utiles: cuerdas, trenzas, pequefos cestos,
pOSavasos...

Lugar: Chapineria
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida.

SENDA GUIADA
Ciclo Lobivencia: La dehesa de Navalmoral

Profundizaremos en el conocimiento sobre el lobo ibérico en
compafia de Agentes Forestales de la Comunidad de Madrid.
Hablaremos sobre su presencia en la regién, asi como los retos a
los que se enfrenta en su dia a dia en un entorno humanizado. Se
desmontaran mitos y se ensefaran las actuaciones de los Agentes
Forestales en la conservacién de esta especie, que tantas
emociones despierta.

Lugar: Colmenar del Arroyo
Distancia: 7 km

Dificultad: Media

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 160 m

VISITA GUIADA

Huerta Clarita
Visita a productores

En esta visita tendremos la ocasion de conocer como se cultivan
alimentos de manera sostenible en Huerta Clarita, una huerta local
situada en Villa del Prado. Durante esta jornada recorreremos la
finca, conoceremos las diferentes especies y aprenderemos sobre
las técnicas de cultivo respetuosas con el medio ambiente. Esta
experiencia nos permitird acercarnos a los procedimientos de la
agricultura tradicional, disfrutar del contacto con la naturaleza y
valorar el esfuerzo que hay detras de cada producto local.

Lugar: Villa del Prado

De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.

Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,
25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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01/03

Domingo

+12 anos
Alas1l h

DURACION:
1,5 horas

07/03

Sabado

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

08/03

Domingo
Todos los
publicos
Alas1l h

DURACION:
1,5 horas

37

TALLER
Corro de trabajo en madera

Trabajar en grupo genera un espacio de colaboraciény creatividad
compartida donde aprender se convierte en algo natural. En esta
actividad nos centraremos en la madera, explorando sus formas y
texturas a través del trabajo manual. Cada persona tendrd la
oportunidad de tallar su propia cuchara, experimentando con
técnicas sencillas pero cuidadosas que permiten dar forma a un
objeto Unico, funcional, respetuoso con el medio y hecho con tus
propias manos.

Lugar: Chapineria

SENDA GUIADA
Pena Munana

La pefia Mufiana, cuya altitud es de 1044 metros, se encuentra en
Cadalso de los Vidrios. El recorrido hasta su cumbre atraviesa un
pinar rodeado por grandes bloques de granito. En lo alto de la Pefia
todavia quedan vestigios de una fortaleza de época musulmanay
disfrutaremos de una panoramica de 360° que permite ver los
montes de Toledo, la sierra de Gredos y diferentes picos de la sierra
de Guadarrama.

Lugar: Cadalso de los Vidrios
Distancia: 4 km

Dificultad: Baja

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 225 m

VISITA GUIADA

San Martin de Valdeiglesias
Rincones Magicos

Descubre el patrimonio cultural e histérico de San Martin de
Valdeiglesias en una visita guiada que permitird conocer los
rincones mas emblematicos del municipio. Durante el itinerario se
podrd apreciar la diversidad arquitecténica de la localidad
visitando sus edificios histéricos mas representativos, en un
recorrido que une el presente y el pasado.

&o“o’b

g

Lugar: San Martin de Valdeiglesias
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De martes a domingo
y festivos, de 9a15h.

Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,
25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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14/03

Sabado

+ 8 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

15/03

Domingo

+ 14 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

21/03
Sabado

+10 anos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas

38

HUERTO PARTICIPATIVO
Marzo activo, huerto productivo.

Participa en esta actividad sobre el huerto y descubre cémo
trabajar la tierra siguiendo el ritmo de la naturaleza. Durante la
jornada, se aprenderd y se pondran en practica tareas esenciales
como la organizaciéon de semilleros, la siembra directa y las
enmiendas del suelo, preparando la tierra para las futuras
plantaciones de primavera. {Si siembras hoy con dedicacion,
mafana recogeras la produccién!

Lugar: Chapineria

SENDA GUIADA
Ciclo Lobivencia: Via Verde de Picadas

Esta ruta, que discurre en paralelo al rio Alberche, esta rodeada por
cerros abruptos cubiertos por una densa masa forestal en la que se
mezclan encinas y pinos pifloneros. De la mano de los Agentes
Forestales, profundizaremos en el conocimiento del lobo ibérico,
sus habitos y su presencia en la Comunidad de Madrid, asi como el
debate social que se genera en torno a él.

Lugar: Pelayos de |la Presa
Distancia: 5 km

Dificultad: Baja

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 20 m

SENDA GUIADA

Los arboles Celtas
Dia Internacional de los Bosques

Con motivo del Dia Internacional de los Bosques, te invitamos a
recorrer una senda junto al arroyo Tértolas y conocer cémo los
antiguos pueblos celtiberos vivian en armonia con la naturaleza.
Durante la actividad descubriremos los arboles y bosques que
fueron esenciales para su vida por servirles de hogar y fuente de
alimentos. Ademas, exploraremos su cultura, sus creencias y las
tradiciones que los conectaban con el entorno natural.

Lugar: Cadalso de los Vidrios
Distancia: 6,5 km
Dificultad: Media

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 120 m

De martes a domingo
y festivos, de 9 a15 h.

Sabados 9 a17 h.
Cerrado los dias 24,
25y 31 de diciembre,
1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)

Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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22/03

Domingo

+ 8 anos
Alas1l h

DURACION:
1,5 horas

28/03

Sabado

+ 11 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

29/03

Domingo

+9 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas
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TALLER
Filtros verdes, descubre como purificar el

agua con elementos naturales
Dia Mundial del Agua

Trabajar con materiales del entorno nos conecta con |los procesos
esenciales de la vida. En esta actividad exploraremos la
purificacion del agua a través de elementos naturales,
comprendiendo coémo la tierra, la arena, las piedras y el carbon
vegetal pueden actuar en conjunto para limpiar y transformar.
Cada persona construird su propio filtro sencillo, observando de
cerca cédmo el agua cambia al pasar por las distintas capas. Sera
una oportunidad para experimentar, investigar y descubrir de
manera practica la importancia de los recursos naturales y su
papel en el cuidado del medio ambiente.

Lugar: Chapineria.

SENDA GUIADA
Pena Cenicientos

La pena Cenicientos se encuentra al noroeste del municipio del
mismo nombre. Su perfil es facilmente reconocible en el relieve de
la Sierra Oeste de Madrid. En el incendio de 2019 su vegetacion
quedd gravemente dafiada y desde ese momento, se han estado
realizando distintas labores de recuperacion de la masa forestal. A
lo largo del recorrido, observaremos en qué estado se encuentra la
zona y conoceremos qué medidas se pueden tomar para prevenir
esas situaciones y facilitar la recuperacién de las zonas afectadas
por los incendios

Lugar: Cenicientos
Distancia: 6 km

Dificultad: Alta

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 450 m

TALLER
Aprende a interpretar el tiempo en el

entorno natural
Dia Meteoroldégico Mundial

Interpretar adecuadamente los fendmenos atmosféricos permite
prever las condiciones meteoroldgicas y evitar situaciones de
riesgo en nuestras salidas al campo. En este taller conoceremos
algunos indicios que nos pueden ayudar, como por ejemplo:
observar el tipo de nubes o la lectura adecuada de los vientos.
También se ofrecerdn consejos sobre el equipamiento, la
planificaciéon de rutas y las pautas de actuacidn necesarias para
afrontar con éxito cualquier imprevisto que pueda surgir durante
nuestras excursiones.

Lugar: Chapineria

D? 1qrﬂ“'1d0nnﬂoo
, de 9ai5h.
311 h

* EXPOSICIONES

+ JORNADAS

Y FERIAS

* CHARLAS

CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES

COLABORATIVAS
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ENE-
MAR

Todos los
publicos

40

EXPOSICION TEMPORAL
Aves: un mundo para proteger

La exposicidn que se mostrara de enero a marzo de 2026 en el
Centro de educacién ambiental El Aguila, recoge una serie de
fotografias de aves que tienen presencia habitual en nuestros
ecosistemasy con las que se pretende poner en valor el patrimonio
natural de nuestra regidén. Las imagenes han sido tomadas por
Baldo Carrillo, un fotdgrafo de naturaleza asociado a la agrupacién
SEO Birdlife desde hace tres décadas, perteneciente al Colectivo
Fotografico de Leganés y que lleva colaborando con el Centro de
educacién ambiental Polvoranca desde hace varios afos.

De martes a domingo
y festivos, de 9 a15 h.
Sabados9ai7h.
Cerrado los dias 24,

25y 31 de diciembre,

1y 6 de enero.

C/ Rodetas, 18

28694 Chapineria (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
El plazo se abre 15 antes de la
celebracion de la actividad.
Reservas: 91 865 20 98.
redcentros.aguila@madrid.org

Mas informacion:
https://ceaelaguila.wordpress.com/
Facebook: Centro de Educacion
Ambiental “El Aguila”

Instagram: @ceaelaguila

« VISITAS Y SENDAS
GUIADAS

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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SENDA GUIADA Centro
03/ 01 actualmente

Senda de Ano Nuevo

< cerrado
Sabado Sendas por el Parque Regional del Sureste
. ) ) Horario de Informacidn:
+5anos Comenzamos el 2026 recorriendo la senda menos conocida de la : 3
Alas1 h laguna de El Campillo, paseando en paralelo a las vias del antiguo
Tren de Arganda. Conoceremos la biodiversidad presente en este
DURACION: enclave de Arco Verde.
2 horas

04/01

Lugar: Rivas-Vaciamadrid
Distancia: 3,5 km.

Tipo: Lineal

Dificultad: Baja

TALLER
Taller de elaboracion de jabon artesanal

Sabado
Te proponemos nuevas maneras de darle vida a tu aceite usado.
+12 anos Aprende con nosotros a elaborar jabdén artesanal y podras darle
Alas1l h una nueva oportunidad a este residuo tan perjudicial para la
naturaleza.
DURACION:
15 horas Lugar: San Fernando de Henares
10/01 TALLER
Bomba de semillas
Sabado
¢Quieres reforestar el bosque de una manera sencilla y divertida?
+5anos :Te apetece pringarte las manos? Siguiendo la técnica "nendo
Alas 1l h dango" fabricaremos bolas de arcilla con semillas en su interior. De
esta manera las semillas llegardan a lugares de dificil acceso y
DURACION: gracias a la mezcla se favorecerda su germinacion. jAyddanos a
15 horas fomentar la biodiversidad!

11/01

Lugar: Aranjuez
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida

SENDA GUIADA
Senda Soto de las Cuevas

Sabado
iContinuamos descubriendo nuevos rincones de nuestro querido
+5anos Parque Regional del Sureste! En esta senda interpretativa
Alas1l h recorreremos la via pecuaria que sale del Puente Largo hacia
Titulcia y nos desviaremos para observar la fauna presente en la
DURACION: Laguna del Soto de las Cuevas incluida en el Catalogo de Embalses
15 horas y Humedales de la Comunidad de Madrid y en el Inventario

Espafol de Zonas Humedas. ;Qué encontraremos en este
escondido rincon? Os invitamos a acompanarnos y a traer vuestra
camara y vuestros prismaticos para no perder detalle.

Lugar: Aranjuez
Distancia: 7 km

* EXPOSICIONES

+ JORNADAS

Tipo: Circular
Dificultad: Media Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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17/01
Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

18/01

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

24 /01
Sabado

+10 anos
Alas1lh

DURACION:
1hora

25/01

Domingo
Todos los
puUblicos
Alas 1l h

DURACION:
1,5 horas

42

TALLER
Taller de huellas de los animales del
sureste

Descubriendo la fauna del Parque Regional del Sureste

Descubriremos las distintas maneras de moverse y desplazarse
gque tienen los animales presentes en los ecosistemas del Parque
Regional del Sureste y analizaremos el tipo de huellas que pueden
dejar en el terreno, e incluso nos podremos llevar a casa la
impresion de la huella de alguno de estos animalillos.

Lugar: San Fernando de Henares

SENDA GUIADA
Senda guiada por los cortados de El Piul

Descubre una de las vistas panoramicas mas bellas del Parque
Regional del Sureste desde los cortados de El Piul. En este
recorrido reconoceremos algunas de las especies vegetales y de
avifauna propias de los ecosistemas presentes en este espacio
natural protegido.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid
Distancia: 7 km
Dificultad: Media

Tipo: Lineal

ACTIVIDAD EN GRUPO

Escape del sapito
Escape-room de mesa

Nuestro querido sapo partero necesita una charca donde dejar a
sus retofos cuando salgan del huevo. Ayudadle, en familia o con
amigos, a sortear todos los peligros que va encontrando por el
camino haciendo uso de vuestro ingenio, y conoced de paso los
problemas reales a los que se enfrentan los anfibios hoy en dia.

Lugar: Aranjuez

ACTIVIDAD EN GRUPO
Yincana de especies exdticas invasoras

(Qué es una especie exdtica invasora? ;Cuales son? ; Por qué son
un problema para la conservacién de la naturaleza? Participa en
esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de El Campillo
para responder estas preguntas y muchas mas.

iDiviértete superando las pruebas!

Lugar: Rivas Vaciamadrid

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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31/ 01 TALLER Centro
R actualmente
csbad Esparto, naturaleza y tradicion dareado
abado o
Desde la mas remota antigledad el esparto ha servido para BRI S
. ) . o . Horario de Informacidn:
+10 afnos confeccionar una gran variedad de utensilios. ;Quieres aprender 2
Alas1l h como se trabaja? Ven a conocer todas las curiosidades que hay
detrds de esta planta tan caracteristica en el Parque Regional del
DURACION: Sureste, sus adaptaciones al climay al terreno, su importancia para
2 horas la biodiversidad y su tradicién como oficio.

01/02

Lugar: San Fernando de Henares

SENDA GUIADA
Los Espartales de Rivas

Domingo  pia Mundial de los Humedales
Sendas por el Parque Regional del Sureste
+7 anos
Alas1lh Disfruta de esta senda que discurre por las estepas de esparto del
Parque Regional del Sureste, donde alcanzaremos los miradores
DURACION: que nos ofrecen espléndidas panoramicas del valle del Jarama, los
2,5 horas cortados yesiferos y las lagunas de Velilla.

07/02

Lugar: Rivas-Vaciamadrid
Distancia: 4 km.

Tipo: Circular

Dificultad: Media

VISITA GUIADA
Avistamiento en el Porcal

Sabado Dia Mundial de los Humedales
+10 anos Para celebrar el Dia Mundial de los Humedales visitaremos la finca
Alas10 h de EIl Porcal, zona de reserva integral del Parque Regional del
Sureste y uno de los humedales mdas importantes por su
DURACION: biodiversidad de la Comunidad de Madrid. Exploraremos su
2 horas entornoy descubriremos las aves presentes en esta época del afo.

08/02

Lugar: Rivas-Vaciamadrid

ACTIVIDAD EN GRUPO
Yincana de especies amenazadas

Domingo
¢Sabias que algunas especies de la Comunidad de Madrid se TAS
+ 7 afos encuentran amenazadas? (Quieres descubrir por qué y como ARITANAQ
Alas1l h ayudar? Te invitamos a participar en esta yincana autoguiada en la I ‘
gue podras descubrir algunas de las especies amenazadas, cuales * EXPOSICIONES
DURACION: son los peligros a los que se enfrentan, y las posibles soluciones « TALLERES
15 horas para ayudar a su conservacion. iDiviértete superando las pruebas!
Lugar: Rivas-Vaciamadrid « JORNADAS
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
43 CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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El Campillo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

14/02
Sabado

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

15/02

Domingo

+7 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

21/02

Sabado

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2,5 horas

22/02

Domingo

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas
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ACTIVIDAD EN GRUPO

El desafio del bosque
Juego de orientacion

Con la ayuda de un mapay una brdjula tendras que orientarte por
caminos desconocidos entre pinos, encinas, coscojas.. ¢(Seras
capaz de encontrar todos los puntos de control? jParticipa y ponte
a pruebal!

Lugar: Arganda del Rey

SENDA GUIADA

La Dehesa del Carrascal de Arganda
Sendas por el Parque Regional del Sureste

Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el dltimo
reducto de encinar manchego de la zona, categorizado como una
de las zonas de mayor proteccién del Parque Regional del Sureste.
Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su importancia
recorriendo sus rincones.

Lugar: Arganda del Rey
Distancia: 4,5km

Tipo: Circular
Dificultad: Media

SENDA GUIADA
Senda guiada "Flores de invierno"

iEl invierno también es temporada de flores! Pasearemos por el
entorno del Soto de las Juntas para descubrir qué arboles del
bosque de ribera florecen en esta época del afilo, cémo son sus
flores, qué son los amentos, y coémo se diferencian los masculinos
y los femeninos de cada una de las especies.

Lugar: Rivas Vaciamadrid
Distancia: 4 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

SENDA GUIADA
Senda Soto de Bayona

Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los
ecosistemas y el mosaico de paisajes recorriendo esta senda junto
al rio Jarama y los cortados yesiferos del Parque Regional del
Sureste, atravesando el Barranco de Picote.

Lugar: Titulcia
Distancia: Skm.
Dificultad: Media
Tipo: Circular

Centro

actualmente

cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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El Campillo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

28/02
Sabado

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

01/03

Domingo

+7 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

07/03
Sabado

+5anos
Alas 1l h

DURACION:
2 horas

08/03

Domingo

+9 anos
Alas1lh

45

TALLER
El bosque pinta solo

iDescubre los colores secretos de la naturaleza! Machaca flores,
hojas, tierra y otros elementos del bosque para crear tus propios
pigmentos naturales. Después, usa esos colores Unicos para pintar
un paisaje, una flor, un animal o lo que tu quieras. ;Seras capaz de
transformar los colores del bosque en arte?

Lugar: Aranjuez
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida

SENDA GUIADA

Senda por el Soto de las Juntas
Sendas por el Parque Regional del Sureste

Pasearemos por este entorno perteneciente a la Red Natura 2000,
mientras vamos descubriendo alguno de sus secretos y la
biodiversidad asociada al humedal de la Laguna de "Los Veneno"y
a los ecosistemas del curso bajo de los rios Jarama y Manzanares.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid
Distancia: 4 km

Tipo: circular

Dificultad: Leve

SENDA GUIADA

Lagunas de la Presa del rio Henares
Senda Arco Verde

Disfruta de una bonita mafana en familia recorriendo este
humedal protegido, enclave de biodiversidad y bafiado por las
aguas del rio Henares. Conoceras de una manera sostenible este
paisaje tan singular, donde habitan especies con un alto valor
ecoldégico y que se incluye en la lista de recorridos que forman
parte de Arco Verde.

Lugar: Mejorada del Campo
Distancia: 2,1 km

Tipo: Circular

Dificultad: Baja

VISITA GUIADA
Visita al Centro de
Arqueoldgico de Titulcia

Interpretacion

Titulcia alberga un gran valor histérico y cultural debido a su
localizacidn estratégica. Descubre cudantas civilizaciones han
pasado por su entorno, revive cOmo vivian y escucha alguna de las
curiosidades que aparecen alo largo del pasado de nuestro sureste
madrilefo.

Entrada: 2 €

Centro

actualmente

cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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El Campillo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

14/03
Sabado

+10 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

15/03

Domingo

Todos los
publicos
Alas1l h

DURACION:
2,5 horas

21/03

Sabado

De 3a 6 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

22/03

Domingo

+7 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3 horas
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SENDA GUIADA

Senda Soto de las Cuevas
iNueva actividad!

iY continuamos descubriendo nuevos rincones de nuestro querido
Parque Regional del Sureste! En esta senda interpretativa
recorreremos la via pecuaria entre el Puente Largo de Aranjuez y
Titulcia y nos desviaremos para observar la fauna presente en la
Laguna del Soto de las Cuevas incluida en el Catdlogo de Embalses
y Humedales de la Comunidad de Madrid y en el Inventario
Espafiol de Zonas Humedas. ;Qué encontraremos en este
escondido rincdn? Os invitamos a acompafiarnos y a traer vuestra
camara y vuestros prismaticos para no perder detalle.

Lugar: Aranjuez
Distancia:7 km
Tipo: Circular
Dificultad: Media

NOS MOVEMOS A...

Mercadillo Sostenible La Poveda
Basura que no es basura

Nos sumamos a este mercadillo de segunda mano organizado por
la Asociacidn Vecinal de La Poveda en donde podras comyprar ropa,
calzado, libros, etc. Participa en nuestro mini taller con materiales
reutilizados. jArriba las 7 erres!

Lugar: Arganda del Rey

TALLER
Siguiendo el Rastro de la Ardilla

Pequenos exploradores en el Dia Mundial de los Bosques

iCelebra el Dia Mundial de los Bosques explorando la Dehesa del
Carrascal! Con nuestra amiga la ardilla como guia, descubre los
rastros de los animales del bosque y conviértete en explorador.
¢Conseguirds encontrar todos los rastros?

Lugar: Arganda del Rey

TALLER

Taller de rastros
Rastros de |la fauna del Parque Regional del Sureste

¢Te gustaria saber reconocer los rastros de animales cuando vas
caminando por el campo? Apuntate a este taller que realizaremos
junto al equipo educativo de "El Porcal" y aprenderas algunos
trucos para poder saber de qué animal se trata.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid

Centro

actualmente

cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sabados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacion:
https://centrocampillo.com

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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El Campillo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

28/03

Sabado

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
1,5 horas

29/03

Domingo

+7 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

47

TALLER
Taller hotel de insectos

Los insectos son esenciales para ayudar a la polinizacidon y
eliminacién natural de las plagas. Debido al uso masivo de
pesticidas la poblacién de insectos ha disminuido y el equipo de El
Campillo quiere contribuir a su recuperacién. Por eso necesitamos
ayuda para que estos animalitos puedan alojarse en nuestro nuevo
hotel.

Lugar: San Fernando de Henares
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida

ACTIVIDAD EN GRUPO

El desafio del bosque
Juego de orientacidon

Con la ayuda de un mapay una brdjula tendras que orientarte por
caminos desconocidos entre pinos, encinas, coscojas.. ¢Seras
capaz de encontrar todos los puntos de control? jParticipa y ponte
a pruebal

Lugar: Arganda del Rey

Centro
actualmente
cerrado

Horario de Informacion:

De martes a viernes, domingos
y festivos de Sh a 14:45h
Sdbados de 9 a 16:45h

Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 276 03 07
redcentros.campillo@madrid.org

Mas informacidn:
https://centrocampillo.com

AUTOGUIADAS
* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Hayedo

de Montejo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Normas de acceso y participacion en el
programa de educacién ambiental en el
Hayedo de Montejo y en el programa de
actividades de |la Reserva de |la Biosfera.

Participacién en el programa de visitas
guiadas en el Hayedo de Monteo

El procedimiento de adjudicacion de
plazas para la participacion en el
programa de educacién ambiental en el
Hayedo de Montejo es el que se describe
en la pagina web:
https://www.sierradelrincon.ora/

Participacion en el programa de
actividades de la Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincén

Para participar en las actividades que a
continuacion se detallan es imprescindible
la reserva previa de plaza, que se podra
realizar de manera presencial en el Centro
de Informacidn de |la Reserva de |la Biosfera
de la Sierra del Rincén (calle Real 64,
Montejo de la Sierra) o telefénicamente (91
869 70 58, todos los dias de 9:30 a 14:45),
desde quince dias antes de la fecha de
realizacion.

Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincon

Horario variable
seglin la estacion
Puede consultarse en
www.sierradelrincon.org

Calle Real, 64

28190 Montejo

de la Sierra (Madrid)
Teléfono: 91 869 70 58
De 9:30 a 14:45

03101 SENDA GUIADA
‘ Al calor de la lumbre

Sabado Secretos del bosque

<9 anos Actividad interpretativa destinada al publico infantil en la que,
Alas1l h jugando, iremos descubriendo los secretos mas ocultos, divertidos

e interesantes del Hayedo de Montejo. Una manera de ir

DURACION: despertando el carifio y respeto por la naturaleza en los mas

3 horas pequefos.

Lugar: Centro Hayedo de Montejo
https:/maps.app.goo.dl/DZ4qciThb18YYypNC6
Distancia: 1,5 km

Dificultad: Baja

Tipo: Lineal
Desnivel acumulado: 20 m
Observaciones: Apropiado para personas con

movilidad reducida

Otras observaciones: Obligatorio asistir maximo un
adulto por unidad familiar o grupo de nifios
participantes

TALLER
Un bosque en casa

15/01

48

Jueves Todo lo da el bosque Granag
Adultos El bosque nos ofrece una enorme cantidad de recursos necesarios * VISITAS Y SENDAS
Alas1l h para nuestra vida cotidiana. En este taller nos centraremos en el AUTOGUIADAS
mas tradicional y conocido: la madera de sus arboles. + EXPOSICIONES
DURACION: « TALLERES
2 horas Aprenderemos a reconocer la de sus principales especies por su Y ACTIVIDADES
color, peso, olor, vetas.. Veremos para qué usos se emplearon EN GRUPO
tradicionalmente en el mundo rural y cémo las usamos en nuestra - JORNADAS
vida actual: en casa, en el trabajo, en el transporte, en el deporte. Y FERIAS
Los trabajos de corta o secado y los cuidados con que protegerlay
hacerla mdas duradera. Todo un cursillo acelerado para los * CHARLAS
enamorados de este material insustituible. ggggggmcms

* ACTIVIDADES

COLABORATIVAS


https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6
https://www.sierradelrincon.org/
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Hayed

de Montejo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo
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25/01

+9 anos
Alas1lh

DURACION:

3 horas

31/01
Sabado

Adultos
Alas1lh

DURACION:

3 horas

Lugar: Plaza Carlos Ruiz. Puebla de la Sierra.
https://maps.app.goo.gl/hnDfgwnmG37Bzumr6é
Distancia: 3 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 50 m

Observaciones: Apropiado para personas con
movilidad reducida.

SENDA GUIADA

Quien buen oficio sabe
De la despensa tiene la llave

Recorrido por el entorno urbano y periurbano de La Hiruela para
descubrir los valores de su rico patrimonio cultural y natural.
Aunque aprovechando toda la variada red de rutas por el
municipio, Nos centraremos en la espectacular Senda de los
Oficios y nos adentraremos por el tunel de vegetacién de la Senda
de Fuente Lugar, un lugar inolvidable.

Lugar: Plaza de San Miguel, La Hiruela.
https:/maps.app.goo.gl/nKVAGIVGWWvA5TNh7 QD
Distancia: 5 km & o

Dificultad: Media 3 =
. . >
Tipo: Circular ) z
. Ed
Desnivel acumulado: 50 m % &
"43cc|m“’

PARTICIPACION CIUDADANA

De nido a nido
Vamos a limpiar sus casas

Son muchos los habitantes de nuestros montesy bosques que, con
frecuencia, nos pasan desapercibidos. Pero su funcién es
insustituible. La colocacién de cajas nido es una importante ayuda
para las aves insectivoras que debe complementarse con su
limpieza anual, momento que sirve para su seguimientoy toma de
datos. Una actividad de Ciencia Ciudadana en el Hayedo de
Montejo que nos acerca mas a estos pequenos habitantes de
nuestros ecosistemas forestales.

Lugar: Casa del Hayedo.
https:/maps.app.goo.gl/DZ4qciTb18YYYypNC6
Distancia: 0,5 km

Dificultad: Baja

Desnivel acumulado: 10 m

Observaciones: Apropiado para personas con
movilidad reducida.

Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincon

Horario variable
seglin la estacion
Puede consultarse en
www.sierradelrincon.org

Calle Real, 64
28190 Montejo

de la Sierra (Madrid)
Teléfono: 91 869 70 58

De 9:30 a 14:45

VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES
* TALLERES

Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS

Y FERIAS

* CHARLAS

CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES

COLABORATIVAS


https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6
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Hayed

Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincon

de Montejo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Domingo
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01/02

Adultos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

07/02
Sabado

+16 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

Horario variable
seglin la estacion
Puede consultarse en
www.sierradelrincon.org

PARTICIPACION CIUDADANA

De nido a nido
En la Laguna del Salmoral

Son muchos los habitantes de nuestros montesy bosques que, con
frecuencia, nos pasan desapercibidos. Pero su funcién es
insustituible. La colocacién de cajas nido es una importante ayuda
para las aves insectivoras que debe complementarse con su
limpieza anual, momento que sirve para su seguimientoy toma de
datos. Una actividad de Ciencia Ciudadana en la laguna del
Salmoral (Prddena del Rincén) que nos acerca mas a estos
pequenos habitantes de nuestros ecosistemas forestales

Calle Real, 64

28190 Montejo

de la Sierra (Madrid)
Teléfono: 91 869 70 58
De 9:30 a 14:45

Lugar: Parking de la Laguna del Salmoral. Pradena del Rincon.
https:/maps.app.goo.gl/ZK4g8VhVFAYPFIFSA
Distancia: 0,5 km

Dificultad: Baja

Tipo: Taller

Desnivel acumulado: 10 m

SENDA GUIADA

Naturaleza y Tradicion
La memoria del paisaje

La situacion de Horcajuelo de la Sierra, enclavado entre los arroyos
Grandey de la Garita, permite que nos podamos encontrar con una
enorme variedad de paisajes y una gran diversidad bioldgica.
Durante este recorrido, ademas de disfrutar de esas espléndidas
vistas de buena parte de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del
Rincén, podremos conocer los oficios tradicionales que han
modelado ese paisaje y permitieron un aprovechamiento de los
recursos naturales que hicieron posible la vida de nuestros
antepasados.

Lugar: ¢/ Blanco. Horcajuelo de la Sierra.
https://maps.app.goo.gl/54gwdASfSbUINEVI8
Distancia: 8 km

Tipo: Circular

Dificultad: Media

Desnivel acumulado: 150 m

VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES
* TALLERES

Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS

Y FERIAS

* CHARLAS

CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES

COLABORATIVAS


https://maps.app.goo.gl/ZK4g8VhVFAYpf1F5A
https://maps.app.goo.gl/54gwdA5f5bU3NEv18

INnvierno?26

Hayedo

de Montejo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

15/02

Domingo

+9 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

21/02
Sabado

+16 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

22/02

Domingo

+12 anos
Alas1l h

DURACION:
3 horas
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SENDA GUIADA

Patrimonio vivo
Patrimonio y tradiciéon

Madarcos es el municipio de menor extensidon en la Reserva de la
Biosfera de la Sierra del Rincén. Su menor altitud y su mayor
exposicién al mediodia han configurado un paisaje vegetal mas
mediterrdneo que el resto del territorio, condicionando algunos de
los usos tradicionales del medio. De entre todos ellos destaca la
necesidad de alcanzar un uso muy medido del agua, lo que se
podrd comprobar durante el recorrido.

Lugar: Plaza Mayor de Madarcos.

https://maps.app.goo.gl/QADYo2RNcUQenB7p6 QD

Distancia: 6 km s %,

Dificultad: Media- Baja 3

Tipo: Circular 2

Desnivel acumulado: 150 m ., O
AscoTh”

SENDA GUIADA
Traspon, y en la cima del piazo no te vayas

a esbarar
Tradicion oral y transmisién cultural

Recorrido por Montejo de la Sierra y sus alrededores. El vocabulario
local es muy rico, tanto en palabras como en expresiones, que nos
revelan una forma muy concreta e intima de relacionarse con el
medio. Durante este paseo iremos comentando muchas de ellas,
haciendo referencia a los principales elementos de nuestro legado
cultural material e inmaterial.

Lugar: Centro de Informacién de la Reserva de la Biosfera de la
Sierra del Rincon. C/ Real, 64. Montejo de la Sierra.
https:/maps.app.goo.gl/8oIr'WMKIRLFmMZxeT6

Distancia: 4,5 km.

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 50 m

SENDA GUIADA
Todo el Hayedo

Cuatro sendas en una

Entre las personas que visitan el Hayedo de Montejo es muy
frecuente la pregunta: “;y no podemos ver mas?” En esta senda
circular se pretende atender a esta inquietud. El recorrido se
desarrolla combinando los cuatro itinerarios de uso publico de este
espacio protegido, aportando a los participantes una mirada
amplia de sus diferentes paisajes y de la riqueza natural y cultural
gue encierran.

Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincon

Horario variable
seglin la estacion
Puede consultarse en
www.sierradelrincon.org

Calle Real, 64

28190 Montejo

de la Sierra (Madrid)
Teléfono: 91 869 70 58
De 9:30 a 14:45

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://maps.app.goo.gl/QADYo2RNcUQenB7p6
https://maps.app.goo.gl/8o1rWMK1RLFmZxeT6
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Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincon

Hayed
de Montejo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

28/02

Horario variable
seglin la estacion
Puede consultarse en
www.sierradelrincon.org

Lugar: Casa del Hayedo.
https:/maps.app.goo.gl/DZ4gciTh18YYypNC6
Distancia: 6 km

Dificultad: Media-alta

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 300 m

Calle Real, 64

28190 Montejo

de la Sierra (Madrid)
Teléfono: 91 869 70 58

SENDA GUIADA

De 9:30 a 14:45
5 Todo el Hayedo
Sabado Cuatro sendas en una
+12 anos Entre las personas que visitan el Hayedo de Montejo es muy
Alas1l h frecuente la pregunta: “;y no podemos ver mas?” En esta senda
circular se pretende atender a esta inquietud. El recorrido se
DURACION: desarrolla combinando los cuatro itinerarios de uso publico de este
2 horas espacio protegido, aportando a los participantes una mirada
amplia de sus diferentes paisajes y de la riqueza natural y cultural
que encierran.
Lugar: Casa del Hayedo.
https:/maps.app.goo.gl/DZ4qciTb18YYypNC6
Distancia: 6 km
Dificultad: Media-alta
Tipo: Circular
Desnivel acumulado: 300 m
01103 SENDA GUIADA
) Descubriendo Puebla de la Sierra
Domingo g uso de los recursos naturales
+15anos Recorrido por el ndcleo de Puebla de la Sierray sus alrededores, en
Alas1l h el centro de uno de los valles mas impresionantes de la Reserva de
la Biosfera de la Sierra del Rincén. Podremos observar elementos
DURACION: naturales y culturales de gran singularidad que nos serviran para
2 horas reflexionar sobre las formas de vida que los han producido.
Lugar: Plaza de Carlos Ruiz. Puebla de la Sierra.
https:/maps.app.goo.gl/fnilJEuvgucS9zit8 « VISITAS Y SENDAS
Distancia: 4,5 km [f‘jf_‘ Y R RS
Dificultad: Media GULADAS
Tipo: Circular « VISITAS Y SENDAS
Desnivel acumulado: 360 m AUTOGUIADAS
+ EXPOSICIONES
* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO
* JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
52 CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6
https://maps.app.goo.gl/fni1JEuvgucS9zit8

INnvierno?26

Hayed

Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincon

de Montejo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

07/03
Sabado

+ 15 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

08/03

Domingo

+15 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

14/03

Sabado

+15 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas
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PARTICIPACION CIUDADANA Horario variable

Celebra el mes forestal mundial el B .06 i

p L Puede consultarse en
En Pradena del Rincon www.sierradelrincon.org

Plantar arboles es una de las mejores maneras de compensar Calle Real, 64
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a 28190 Montejo
nosotros y dediques parte de esta mafiana a conocer un poco de la Sierra (Madrid)

mejor esta labor, colaborando en la plantacidén de especie nativas

de la Reserva en Pradena del Rincdn. Telgfono: 91 869 70 58

De 9:30 a 14:45

Lugar: Plaza de la iglesia de Pradena del Rincén.
https://maps.app.goo.gl/LWXoldObmfCmR4Mg6

PARTICIPACION CIUDADANA

Celebra el mes forestal mundial
En Madarcos

Plantar arboles es una de las mejores maneras de compensar
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a
nosotros y dedigues parte de esta mafiana a conocer un poco
mejor esta labor, colaborando en la plantacidén de especie nativas
de la Reserva en Madarcos.

Lugar: Plaza de la iglesia de Madarcos.
https://maps.app.goo.gl/ZgAan8R7404aSMCS6

PARTICIPACION CIUDADANA

Celebra el mes forestal mundial
En Montejo de la Sierra

Plantar arboles es una de las mejores maneras de compensar
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a
nosotros y dediques parte de esta mafiana a conocer un poco
mejor esta labor, colaborando en la plantacidén de especie nativas
de la Reserva en Montejo de la Sierra.

Lugar: Plaza de la iglesia de Montejo de la Sierra. GUIADAS

https:/maps.app.goo.gl/1I20DVEaSmMZXTfFv66

AUTOGUIADAS
* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS

« VISITAS Y SENDAS

* VISITAS Y SENDAS


https://maps.app.goo.gl/LWXoJdQbmfCmR4Mg6
https://maps.app.goo.gl/ZqAan8R74o4aSmCS6
https://maps.app.goo.gl/12oDVEa5mZxTfFv66

INnvierno?26

Hayedo

Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincon

de Montejo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

15/03

Domingo

+ 15 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

21/03
Sabado

+15 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

22/03

Domingo

+15 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas
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Horario variable
seglin la estacion
Puede consultarse en
www.sierradelrincon.org

PARTICIPACION CIUDADANA

Celebra el mes forestal mundial
En La Hiruela

Plantar arboles es una de las mejores maneras de compensar
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a
nosotros y dediques parte de esta mafiana a conocer un poco
mejor esta labor, colaborando en la plantacidén de especie nativas
de la Reserva en La Hiruela.

Calle Real, 64

28190 Montejo

de la Sierra (Madrid)
Teléfono: 91 869 70 58
De 9:30 a 14:45

Lugar: Plaza de San Miguel. La Hiruela.
https:/maps.app.goo.gl/3f9pY7md5gGr2ZDQ7

PARTICIPACION CIUDADANA

Celebra el mes forestal mundial
En Puebla de la Sierra

Plantar arboles es una de las mejores maneras de compensar
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a
nosotros y dedigues parte de esta mafiana a conocer un poco
mejor esta labor, colaborando en la plantacidén de especie nativas
de la Reserva en Puebla de |a Sierra.

Lugar: Plaza de Carlos Ruiz. Puebla de |a Sierra.
https:/maps.app.goo.gl/oLiVSAitWMmMNvUSC9

PARTICIPACION CIUDADANA

Celebra el mes forestal mundial
En Horcajuelo de la Sierra

Plantar arboles es una de las mejores maneras de compensar
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a
nosotros y dediques parte de esta mafiana a conocer un poco
mejor esta labor, colaborando en la plantacidén de especie nativas
de la Reserva en Horcajuelo de la Sierra.
« VISITAS Y SE
Lugar: Plaza de la Comunidad. Horcajuelo de la Sierra. GUIADAS
https:/maps.app.goo.gl/duLQEKAbSPEMNMLB7

* TALLERES

Y ACTIVIDADES

EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS

CONFERENCIAS

CURSOS
* ACTIVIDADES

NAA G
NUAS

+ VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

COLABORATIVAS


https://maps.app.goo.gl/3f9pY7md5gGr2ZDQ7
https://maps.app.goo.gl/oLiVSAitWMmNvU8C9
https://maps.app.goo.gl/duLQ6KAbSP6MnMtB7

INnvierno?26

Hayedo

de Montejo

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

27/03

Viernes

Adultos
Alas1lh

DURACION:

3 horas
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TALLER

Donde manda patron
De patrones, injertos y parientes silvestres

La biodiversidad no es una riqueza que atafe solo a los
ecosistemas silvestres: en los huertos y cultivos tradicionales se
conservaban especies y variedades mejoradas durante siglos y
adaptadas a las condiciones de nuestros suelos y climas. En esta
actividad conoceremos las variedades locales de frutales de la
Sierra del Rincén y una de las técnicas de cultivo y propagacién de
las que se sirvieron nuestros antepasados para mantenerlas y
difundirlas: el injerto. Ademas de la importancia de los bancos y
reservas genéticas para la conservacion de parientes silvestres de
los cultivos, nuestra principal garantia de adaptacién a un futuro
cambiante.

Lugar: Plaza San Miguel. La Hiruela.
https:/maps.app.goo.gl/sCqz8c7AtA8MuUpPGi6

Distancia: 2 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 30 m

Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida

Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincon

Horario variable
seglin la estacion
Puede consultarse en
www.sierradelrincon.org

Calle Real, 64

28190 Montejo

de la Sierra (Madrid)
Teléfono: 91 869 70 58
De 9:30 a 14:45

VISITAS Y SENDAS

CUNIJGS

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS


https://maps.app.goo.gl/sCqz8c7AtA8mupGi6

INnvierno’26

Polvoranca

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

03/01

Sabado

Todos los
publicos
Alas 1l h

DURACION:
2 horas

04/01

Domingo

+ 4 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

10/01

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

11/01

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas
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TALLER
Mandalas con elementos naturales

Vente a disfrutar de un creativoy colorido taller en el que disefaras
y crearas un bonito mandala hecho con elementos naturales:
hojas, ramas, cortezas.. que dardn a tu habitacién un ambiente
natural y alegre.

TALLER
Ecocasas y Polvoranquis

En el huerto de Polvoranca viven los Polvoranquis, seres diminutos
y magicos. Sus casas, hechas con ramas, hojas y otros objetos que
encuentran en el Parque, necesitan una pequena reforma... jy aqui
entras tu! ;Te gustaria hacer de arquitecto por un dia? Ven a
imaginar y construir un pueblo en miniatura, respetando el
entorno y usando materiales naturales o reciclados.

Entre juegos y aventuras, ayudaremos a los Polvoranquis a cuidar
su hogar y descubriremos que proteger la naturaleza también
puede ser divertido.

SENDA GUIADA
El Parque Polvoranca en invierno

Animate, en esta mafana fria de invierno, a dar un paseo por
Parque Polvoranca. Podrds conocer las diferentes dreas tematicas
del mismo, asi como la fauna y flora presente, y un poco de la
historia de Polvoranca. Una ruta de unos 4 km de distancia, sin
desnivel y a un ritmo cémodo, en el que poder disfrutar con tu
familia y amigos.

Lugar de encuentro: Centro de Educacién Ambiental o o a
Polvoranca >

(3
\E“O

Distancia: Aproximadamente 4 km 3 TE
Dificultad: Baja 7 B
Desnivel: - <, o

Ascoth’
TALLER

Papel plantable

Aprende a transformar el papel de tus regalos navidefnos en papel
plantable, que podras sembrar y ver crecer. Un taller creativo,
sostenible, donde reciclaremos aquello que desechamos para
convertirlo en una nueva vida.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.

Sabados de 9 a 17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno’26

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

17/01

Sabado

Adultos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

18/01

Domingo
Todos los
publicos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

24/01
Sabado

+ 8 anos
Alas1l h

DURACION:
3 horas
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CHARLA

De personas y bosques: la relacion de los
indigenas con la naturaleza, desde la
Amazonia a los Andes.

Tras décadas de investigacidn en ecologia tropical y etnobotanica,
el Dr. Manuel Macia, pionero en Espafa en este tipo de estudios
cientificos, nos acercard a través de esta charla la riqueza del
conocimiento tradicional indigena en algunos de los ecosistemas
mas biodiversos del planeta. Mucho de este conocimiento esta en
riesgo de perderse, junto a las culturas que lo han generado. En la
conferencia dedicaremos también un espacio para hablar de los
pueblos en aislamiento voluntario, las sociedades mas vulnerables
del mundo, de la mano del ultimo informe publicado por Survival
International.

SENDA AUTOGUIADA
Autoguiado - El paisaje de Polvoranca

Descubre de una manera divertida e interesante aspectos
relacionados con el paisaje de Polvoranca. La senda autoguiada se
desarrolla en siete puntos diferentes que podras fotografiar para
compartirlo con nosotros. Saca tu lado mas creativo y
sorpréndenos con tus imagenes. ;(Te animas?

Distancia: 2 km
Dificultad: Baja
Tipo: Circular

ACTIVIDAD EN GRUPO
Senda en  Dbicicleta vy

Fuenlabrada.

Desplédzate por la ciudad de manera sostenible. Actividad
coorganizada con la asociacion Patinarollers

patines por

Acompafianos con tu bicicleta o tus patines a realizar un recorrido
por la ciudad de Fuenlabrada durante el que descubrirds que es
posible moverse de forma mas sostenible.y mas divertida
también.

Lugar: Recinto Ferial de Fuenlabrada.
Distancia: 15 km

Dificultad: Media

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 40 m

De martes a vie
domingos y fes
de9ai5h.

rnes,

ivos

Parque de Polvoranc
28911

Tmn

* EXPOSICIONES

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno’26

Polvoranca

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

24/01

Sabado

+12 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

25/01

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

31/01

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

01/02

Domingo

+ 8 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas
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TALLER
Plantas medicinales para el invierno

Vente a reconocer algunas de las plantas con uso medicinal que
crecen en nuestro huerto. Unas crecen de forma espontanea y
otras las cultivamos. Ademas del romero y orégano (conocidas por
su uso tradicional) conoceras la artemisia y la equinacea. Todas
ellas Utiles para prevenir y tratar las dolencias tipicas del invierno.
Elaboraremos un sencillo botiquin medicinal.

CHARLA

Comederos invernales para pajaros
Actividad coorganizada con el grupo local SEO-Vanellus

Con la llegada del frio, llega también el momento de
complementar la alimentacién de las pequefias aves de
Polvoranca para que pasen menos dificultades durante el invierno.
Elaboraremos sencillos comederos que colocaremos por los
alrededores del centro y que podran aprovechar las aves del
entorno.

HUERTO PARTICIPATIVO
En el menguante de enero, siembra el
semillero

Disfruta de una mafiana hortelana, ayudandonos a realizar los
semilleros de los cultivos del préoximo verano (tomate, calabaza,
calabacin, pimientos). Ademas, podras conocer y practicar las
tareas de mantenimiento propias de esta época, para poner el
huerto a puntoy compartir conocimientosy experiencias con otros
hortelanos y hortelanas.

SENDA GUIADA
La vida secreta de los humedales en

Polvoranca
Dia Mundial de los Humedales

Descubre la vida secreta de los humedales de Polvoranca en el
marco del Dia Mundial de los Humedales. Aprenderemos por qué
estos ecosistemas son clave para la salud del planeta y para
nuestra propia vida. Una experiencia divertida que nos hard
reflexionar sobre qué pasaria si los humedales desaparecieran y
cdmo podemos ayudar a protegerlos.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9ais5h.

Sabados de 9 a 17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno’26

Polvoranca

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

07/02

Sabado

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:
3 horas

08/02

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

14/02

Sabado

Todos los
pUblicos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

15/02
Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas
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SENDA GUIADA
Itinerario ornitologico por el Dia Mundial

de los Humedales
Dia Mundial de los Humedales
Actividad coorganizada con el grupo local SEO-Vanellus

De la mano de educadores ambientales y expertos ornitélogos del
grupo local SEO-Vanellus, realizaremos un itinerario por el Parque
de Polvoranca para observar y conocer el comportamiento de las
principales especies de aves invernantes gque integran su rica
avifauna.

Lugar: Parque de Polvoranca
Distancia: 5 km

Dificultad: Baja.

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 20 m

ACTIVIDAD EN GRUPO
Orientacion y Geocaching en Arco Verde

Diviértete en familia descubriendo como orientarte y desplazarte
por el campo con la ayuda de un mapa y una brdjula, ademas
descubriremos que es el “Geocaching”, un divertido juego con GPS
donde buscaremos "tesoros escondidos" por el parque de
Polvoranca.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Respirando Polvoranca

¢ Te apetece pasar una mafana tranquila rodeado de naturaleza?
Vamos a disfrutar del Parque Polvoranca a través de la
contemplacién y de actividades que nos hagan conectar con el
entorno natural.

TALLER
Cesteria con junco

El junco es una planta que crece de forma espontdnea en el arroyo
de la Recomba y ha sido usada tradicionalmente para la
elaboracién de muchos objetos. En este taller aprenderas
diferentes técnicas de entrelazado para hacerte tu propia cestita.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.

Sabados de 9 a 17 h.
Cerrado los lunes no festivos,
del 1al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno’26

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

21/02

Sabado

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

22/02

Domingo

Familias con
bebés
Alas1lh

DURACION:
2 horas

28/02
Sabado

+ 6 anos
Alas1l h

DURACION:
2 horas

01/03

Domingo

+ 8 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

60

TALLER
iPon guapa la huerta!

Ayudanos a poner aun mas bonito el huerto del Centro de
Educacion Ambiental decorandolo con adornos hechos con
elementos naturales, que elaboraremos durante esta jornada.
Podremos utilizar nuestra creatividad para pintar piedras con
bonitos dibujos o haremos mdviles con palos y semillas. Todo lo
gue nuestra mente artistica pueda imaginar para que el huerto
luzca diferente, de cara a la préxima primavera.

SENDA GUIADA
Pequenos exploradores. despertando la

flora de invierno

Afinales del invierno, la naturaleza empieza a despertary nos invita
a descubrir brotes nuevos, flores incipientes y hojas adn verdes. En
esta actividad, las familias exploraran el entorno para encontrar
colores, formasy texturas de la flora que despierta. Una experiencia
sensorial y divertida para conectar a los mas pequefios con la
naturalezay fomentar su curiosidad.

TALLER

Limpieza de cajas nido
Actividad coorganizada con el grupo local SEO-Vanellus

Durante este divertido taller, limpiaremos las cajas nido que
tenemos por el parque y las acondicionaremos para que puedan
ser ocupadas esta primavera. Ven y participa activamente en la
proteccién de las aves de Polvoranca.

SENDA GUIADA

Pedalea Arco Verde
De Alcorcédn a la conexiéon con el Anillo Verde Ciclista

Iniciamos el mes con una ruta por Arco Verde conectando el
Parque de los Castillos en Alcorcény el Anillo Verde Ciclista. En esta
ruta descubriremos una forma facil para llegar a Madrid en
bicicleta, mejorando nuestra forma de movernos entre municipios,
ademas realizaremos paradas interpretativas donde
aprenderemos diferentes aspectos sobre el paisaje que nos rodea.

Lugar: Castillo de los Marqueses de Valderas. Avda. de los Castillos,
13. Alcorcon.

Distancia: 18 km

Dificultad: Media

Desnivel: 30 m

Observaciones: Imprescindible saber montar en bicicleta con
soltura

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aish.
Sabados de

’.5 -~ 47
Jdai
n

Parque de Polvoranca
28911 Leganés (Madrid)

1}
m \(

* EXPOSICIONES

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



07/03

Sabado

+ 4 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

08/03

Domingo

+12 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

14/03

Sabado

+ 7 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

14/03
Sabado

+10 anos
Alas 20 h

DURACION:
3 horas

INnvierno’26

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

SENDA GUIADA
Senda por La Cantuena

¢Sabias que La Cantuefia también pertenece a Arco Verde? jPues
ven a conocer este paraje tan desconocido, pero cercano a
nosotros! Se ubica al sur de la Comunidad de Madrid contando con
63 hectareas entre Parla y Fuenlabrada, donde podremos
descubrir la gran biodiversidad del entorno periurbano.

Lugar: Poligono de La Cantuefia (40° 15' 23.5008" N 3° 45' 8.0712"
W)

Distancia: 3/4 km

Dificultad: Baja

Desnivel: 30 m

ACTIVIDAD EN GRUPO

Mujer y medio ambiente
Especial Dia de la Mujer

A través de un original juego de cartas aprenderemos los vinculos
entre mujer y medio ambiente: su contribucién al bienestar y al
desarrollo sostenible, a la conservaciéon de los ecosistemas, y a la
diversidad biolégica y de los recursos naturales. Un conocimiento
de siglos que ha sido transmitido oralmente y que debemos
visibilizar y poner en valor.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Reduce, reutiliza y recicla

Acércate esta mafana al Centro de Educacién Ambiental
Polvoranca para disfrutar de una jornada en la que podras resolver
todas tus dudas sobre el reciclaje, mediante juegos y actividades
[ddicas. Ademas, si te traes algun residuo, te ensefiaremos como
poder darle una nueva vida transformandolo en algo Util.

ACTIVIDAD EN GRUPO
La Noche de los Anfibios en Arco Verde

Sumeérgete en el fascinante mundo de los anfibios del Parque de
Polvoranca junto con la Asociacion Herpetoldgica Espafola. Esta
actividad combina una introduccién tedrica con una experiencia
practica en el campo. Comenzaremos con una breve presentacion
sobre la biologia y ecologia de las especies de anfibios presentes
en Arco Verde, abordando su importancia en los ecosistemas y las
amenazas que presentan. Al caer la noche, nos acercaremos a las
charcas para observar y escuchar a los anfibios en su entorno
natural. Aprenderemos a identificar diferentes especies a través de
sus caracteristicas y cantos, ademas de conocer técnicas basicas
para su seguimiento.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aldh.

Sabados de 9 a 17 h.

Parque de Polvc
28911 Le

m

o
o
o0

* EXPOSICIONES

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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15/03

Domingo

+ 6 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

21/03

Sabado

Adultos
Alas10 h

DURACION:
3 horas

21/03

Sabado

+ 7 anos
Alas 1l h

DURACION:
2 horas

22/03

Domingo
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+ 14 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

HUERTO PARTICIPATIVO
Tiempo de patatas

¢(Sabias que la patata es el 4° cultivo méas importante en la
alimentacidén humana? Descubre su historia, curiosidades y
nuevos usos (bioplasticos, enraizantes, etc.). Acércate a conocer
mas sobre ella, en una jornada en la que ademas aprovecharemos
para plantarla en el huerto.

JORNADA TECNICA
Iniciacién al rastreo de fauna

Aprende a reconocer huellas y otras sefales de actividad de
algunas especies de la fauna madrilefa.

De la mano de Jana de Ozaeta, consultora ambiental, ornitdloga,
educadora ambiental y especialista en etologia, nos acercaremos
al apasionante mundo del rastreo de fauna en esta jornada tedrico-
practica en la Sierra de Madrid.

Lugar: Embalse de Valmayor
Distancia: 5 km

Dificultad: Media

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 50 m

TALLER

Construccion Cajas Nido
Actividad coorganizada con el grupo local SEO-Vanellus

Nos encontramos en el momento del aflo en el que las aves buscan
un lugar donde construir su hogar y nidificacién. ;Te apetece
ayudarlas? Colabora en nuestro proyecto y acompdafanos a
construir cajas nido para ellas. Las colocaremos en distintos
lugares del parque, donde posteriormente podremos realizar
seguimiento de las aves. Asi, conoceremos mas sobre ellas y su
entorno.

ACTIVIDAD EN GRUPO
Testing de primavera:

Mmariposas

entre flores y

Descubre la biodiversidad cercana gracias a las plataformas de
ciencia ciudadana. Actividad co-organizada junto a la Asociacidn
Fotografia y Biodiversidad.

Aprovechando el inicio formal de la primavera, recorreremos el
Parque de Polvoranca para realizar un inventario fotografico de
todas las especies que encontremos, con especial atencién a las
mariposas. Gracias a la plataforma Observation.org podremos
identificar in situ nuestras fotos y mejorar el conocimiento de la
biodiversidad local.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9aldh.

Sabados de 9 a 17 h.

Parque de Polvc
28911 Le

m

o
o
o0

* EXPOSICIONES

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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28/03
Sabado

+ 6 anos
Alas1l h

DURACION:
3 horas

29/03

Domingo

+12 anos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

ENE-
MAR
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Lugar: Parque de Polvoranca
Distancia: 5 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 10 m

SENDA GUIADA
Senda por el
Fuenlabrada

Parque Agrario de

iVen a descubrir el Parque Agrario de Fuenlabrada a través de una
senda interpretatival Conoceremos la Huerta Experimental,
Huertos Urbanos y algunos productores del municipio. Animate a
ver el municipio con nuevos ojos, desde la memoria histdrica
agricultora hasta el presente de la localidad y sus posibilidades
ecoldgicas. Senda desde Loranca.

Lugar: Parque Agrario de Fuenlabrada
(Punto de encuentro: La Charquilla)
Distancia: 3 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

ACTIVIDAD EN GRUPO
Cuidate para cuidar el planeta: Yoga en el
Parque

El yoga es una actividad saludable en la que a través de una
practica consciente de posturas (asanas), respiraciones
(pranayama) y meditacidn la mente se serenay se vuelve creativa.
Y ahi se producen cambios en los habitos y estilos de vida hacia la
sostenibilidad. Trae tu esterilla, zafu y pareo o toalla para cubrirte
en la relajacion.

EXPOSICION TEMPORAL
Anfibios espanoles. Los mas amenazados
de nuestra fauna

La exposicion de la Asociacion Herpetoldgica Espafiola (AHE) invita
a descubrir la rigueza y diversidad de los anfibios presentes en la
fauna espafiola. A través de imagenes de todas las especies y
representaciones de sus ciclos de vida, se pone en valor la
singularidad de estos animales, su importancia ecolégica y las
amenazas que comprometen su supervivencia. La muestra ofrece
una experiencia visual y educativa que busca sensibilizar al publico
y fomentar la conservacidn de este grupo tan vulnerable.

De martes a viernes,
domingos y festivos
de9ai5h.
Sabados de 9 a 17 h.

Cerrado los lunes no festivos,

del 1 al 15 de agosto, e

| 24, 25y 31 de diciembre

y el 1y 6 de enero.

Parque de Polvoranca

28911 Leganés (Madrid)
Imprescindible reserva previa.
Teléfono: 91 648 44 87

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Domingo

A las 10,30 h

64

17/01

Sabado

Todos los
publicos
Alas1lh

DURACION:
2 horas

18/01

+10 anos

DURACION:
3,5 horas

24 /01
Sabado

+16 anos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

SENDA GUIADA
Un pequeno pueblo de la Sierra Norte de
Madrid

Patrimonio ecocultural

Por las calles de El Cuadrén buscaremos a varios personajes como
el cura, el herrero, la maestra, el pregonero y la ganadera, figuras
imprescindibles en la vida de los pueblos de |a Sierra, y que tienen
vivencias que compartirnos.

Lugar: El Cuadrén

Distancia: 3 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 20 m

Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida

SENDA GUIADA

Pinar de Garinas
Ecoturismo

En esta senda guiada, que transcurre por el pinar en Gariflas de
Buitrago del Lozoya, nos adentraremos en un bosque de pino
resinero que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas da
paso a especies de vegetacidon de ribera, como el arce de
Montpellier o el fresno. Ademas, veremos los beneficios que tiene
la gestion forestal sostenible que se realiza en la Sierra Norte de
Madrid.

Lugar: Buitrago del Lozoya
Distancia: 7 km
Dificultad: Media

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 70 m

TALLER

Corro espartero, 1° parte
Banco de saberes

En este taller de iniciacién al trabajo del esparto, conoceremos
aspectos basicos sobre la cultura de esta fibra vegetal, sus usos y
manejo. En «corro», iremos practicando y aprendiendo técnicas
sencillas de trenzado con las que se pueden realizar diferentes
piezas.

De jueves a domingos
de9aiSh.

Sabados de 9 a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91869 4279
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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25/01

Domingo

+16 anos
Alas10 h

DURACION:
4 horas

31/01

Sabado

+ 8 anos
A las 10,30 h

DURACION:
3,5 horas

01/02

Domingo

+10 anos
Alas 10,30 h

DURACION:
3 horas
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TALLER

Corro espartero, 2° parte
Banco de saberes

Os invitamos a la segunda parte del taller de iniciacién al trabajo
del esparto, en el que continuaremos las piezas realizadas
anteriormente y aprenderemos nuevas técnicas de trenzado de
esta fibra.

Para asistir a esta sesidn, es necesario haber participado en la
primera parte del «corro» espartero con anterioridad.

SENDA GUIADA

La Cabeza de El Cuadrén

Ecoturismo

Comenzando en nuestro Centro de educacidn ambiental,
ascenderemos por el Camino Natural hasta alcanzar los 1.378
metros de este monte, desde donde podremos contemplar la
amplia panoramica del Valle Medio del Lozoya.

En esta senda puedes venir en compafia de tu perro. Consulta las
condiciones al inscribirte.

Lugar: El Cuadrén
Distancia: 8 km

Dificultad: Media

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 260 m
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SENDA GUIADA

Las lagunas de Matatorejo
Dia Mundial de los Humedales

Con motivo del Dia Mundial de los Humedales, pasearemos entre
robles y encinas por la dehesa de Roblellano y descubriremos un
ecosistema unico asociado a la ausencia o escasez de lluvias: las
lagunas temporales de Matatorejo, refugio de una flora y fauna
especializadas.

Lugar: La Cabrera
Distancia: 4,5 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 40 m

De jueves a domingos
de9aiSh.

Sabados de 9 a 17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes

(Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91869 4279
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:

eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS



INnvierno?26

Valle
cdel Lozoya

RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

De jueves a domingos

°7Ioz TALLER FAMILIAR de9a15h.

! Tintes naturales: pintar con plantas Sahados de 9 a 17:30 h.
Sabado Ciclo Arte y Naturaleza Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre
+ 8 anos En este taller creativo aprenderemos a hacer tintes vegetales y del 1 al 15 de enero.
Alas 1 h respetuosos con el medio ambiente y experimentaremos con
distintos materiales para crear originales dibujos con la técnica de Carretera M-604, Km. 3

DURACION: la acuarela. 28743 Garganta de los Montes

2 horas (Madrid)

Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 869 42 79

08102 ACTIVIDAD EN GRUPO * Plazo: desde 15 dias antes
] Literatierra, grupo de lectura rural y de de la actividad.
Domingo 5ty raleza

Mas informacion:

+16 anos ) ) i eacuadronsierranorte.blogspot.com.es
El grupo de lectura Literatierra es una comunidad de personas

AlasTlh interesadas en la literatura que trata temas de naturaleza y mundo

) rural. Nos reunimos un domingo cada dos meses para comentary

DURACION: compartir ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez
2 horas leidos.

14102 SENDA GUIADA

: Puerto de Canencia
Sabado Ciclo lobivencia

+12 anos Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre
Alas10 h la convivencia del lobo en la Sierra Norte, realizaremos este
recorrido en compafiia de Agentes Forestales, que nos hablaran
DURACION: sobre la biologia y conservacién del lobo en esta zona.
4 horas

Lugar: Puerto de Canencia
Distancia: 5 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 125 m.

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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-Isloz TALLER
. Anfibios en la Laguna del Tercio

Domingo  Ecoturismo
+ 8 anos En este taller familiar conoceremos a los anfibios y el importante
Alas 10,30 h papel de los humedales en la conservacién de la biodiversidad.
Visitaremos la Laguna del Tercio de Villavigja, escenario de vital
DURACION: importancia para el clima, la calidad del aguay la biodiversidad del
35 horas planeta. Alli, observaremos la fauna y flora para entender la

21/02

importancia de la conservacién y cuidado de las zonas humedas.

Lugar: Villavieja del Lozoya
Distancia: 3 km
Dificultad: Baja

Tipo: Lineal

SENDA GUIADA

Arroyo del Villar

Sabado Ciclo Lobivencia
+12 anos Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre
Alas10 h la convivencia con el lobo en la Sierra Norte, realizaremos este
recorrido en compafiia de Agentes Forestales, que nos hablaran
DURACION: sobre la biologia y conservacién del lobo en esta zona.
4 horas

22/02

Lugar: Lozoya

Distancia: 6,5 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 60 m

CHARLA
Nyctala y las galeanas

Domingo  caf¢ Literario

+10 anos Saberse en red con la naturaleza le permite a la bidloga Concha
Alas 11,30 h Lépez Llamas escribir sobre la vida humana y la de otras especies
desde la empatia, la ecologia social y la etologia. Esto ha quedado
DURACION: reflejado en su Jdltimo libro «Nyctala y las Galeanas», que
15 horas descubriremos de la mano de la autora en este encuentro literario

entorno a un café.
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De jueves a domingos
de9aiSh.

Sabados de 9 a 17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91869 4279
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

« TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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28/02

SENDA GUIADA
Rastros y restos de animales

Sabado Ecoturismo
+ 8 anos Durante el invierno muchos animales tienen poca actividad y
A las 10,30 h estadn resguardados del frio, pero a medida que van creciendo los
dias empiezan a reactivarse. En esta actividad aprenderemos a
DURACION: reconocer e interpretar rastros e indicios de la presencia de la fauna
Z horas silvestre, mientras disfrutamos de un bonito recorrido por los

alrededores de Lozoya.

Lugar: Lozoya

Distancia: 5 km (variable)
Dificultad: Baja

Tipo: Lineal

Desnivel acumulado: 50 m (variable)

01103 SENDA GUIADA
. El canal del Villar

Domingo  Ecoturismo

+10 anos En este recorrido circular nos acercaremos al embalse de El Atazar,
A las 10,30 h donde podremos disfrutar de una amplia panoramica de la Sierra

y reflexionar sobre la importancia del agua y el cuidado de este
DURACION: recurso esencial para la vida.
3 horas

07/03

Lugar: El Berrueco
Distancia: 4 km
Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 70 m

SENDA GUIADA
Nuestras abuelas maestras

Sabado Dia Internacional de la Mujer
+10 anos Aprovecharemos el itinerario por las inmediaciones de Gascones
Alas 10,30 h como escenario para recorrer la historia de los pasos de nuestras
maestras, desde Lucy, “la primera mujer” hominido de la especie
DURACION: «Australopithecus afarensis» hasta el legado de las maestras de la
35 horas Republica.
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Lugar: Gascones

Distancia: 6 km

Dificultad: Media

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 180 m

De jueves a domingos
de9aiSh.

Sabados de 9 a 17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91869 4279
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
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* CHARLAS
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COLABORATIVAS
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De jueves a domingos

°8I03 SENDA GUIADA de9ai5h.

] Las antiguas pobladoras de La Cabrera Sahados de 9 a 17:30 h.
Domingo Dz Internacional de la Mujer Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre
+ 8 anos En La Cabrera encontramos diversos yacimientos que han hecho y del 1 al 15 de enero.
Alas 09,30 h  que fuese declarada Zona Arqueolégica de Interés Nacional.
Recorreremos antiguas veredas utilizadas desde hace miles de Carretera M-604, Km. 3
DURACION: aflos por los primeros grupos humanos que los habitaron. 28743 Garganta de los Montes
Z horas Hablaremos de sus formas de vida y del papel desempefiado por (Madrid)
las mujeres a lo largo de la Historia. Al término de la senda Imprescindible reserva previa®.

visitaremos el Convento de San Antonioy San Julidn de La Cabrera Teléfono: 91 869 42 79

de la mano de uno de los misioneros que lo habitan. g et
Plazo: desde 15 dias antes

Lugar: La Cabrera de la actividad.

Distancia: 4 km ‘ )

Dificultad: Baja Mas informacion:

Tipo: Lineal eacuadronsierranorte.blogspot.com.es
Desnivel acumulado: 20 m

14103 ACTIVIDAD EN GRUPO

h Salvaxe, salvaxe
Sabado Cineférum- Lobivencia

Todos los La cdmara se adentra en los montes de Galicia y del norte de
publicos Portugal para mostrar una historia audiovisual diferente de lo que
Alas18 h percibimos habitualmente como salvaje, donde el lobo nos

devuelve una mirada que poco tiene que ver con los mitos que
DURACION: histéricamente le persiguen.
2,5 horas ) - . . -
' Direccién: Emilio Fonseca, 2024 (Espafia). Duracién: 86"

Al terminar el visionado, conversaremos con el publico y
contaremos con la colaboracién de Agentes Forestales de la zona.

15/03 SENDA GUIADA

. Los puentes medievales de Canencia
Domingo  Ecoturismo

+10 anos Durante este recorrido visitaremos los hermosos puentes
A las 10,30 h medievales de este municipio de gran vocacién agropecuaria. Por 0
ellos han transitado vehiculos y animales durante siglos y han sido * VISITAS Y SENDAS
DURACION: testigos del paso del tiempo en el Valle del Lozoya. AUTOGUIADAS
4 horas ] + EXPOSICIONES
o e
Dificultad: Media \ér\f\E‘TRIL\JIgSADES
. : 2
Tipo: Lineal
Desnivel acumulado: 100 m * JORNADAS
Y FERIAS
* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURSOS
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21103 SENDA GUIADA
. La dehesa de El Berrueco
Sabado Dia Internacional de los Bosques
+10 anos Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de
Alas 10,30 h magnificas vistas y descubriendo su biodiversidad. Esta dehesa
nos muestra, tanto por su belleza como por su estado de
DURACION: conservaciéon, un paisaje fruto de las actividades tradicionales
Z horas vinculadas con la ganaderia y los aprovechamientos forestales.

Ademas, veremos los beneficios que tiene la gestion forestal
sostenible que se realiza en la Sierra Norte de Madrid.

Lugar: El Berrueco
Distancia: 4 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 60 m

22103 SENDA GUIADA
, Arboles de leyenda
Domingo  pjz Internacional de los Bosques
+ 8 anos A los pies de las crestas de granito de la Sierra de la Cabrera,
Alas 10,30 h realizaremos esta ruta circular en la que conoceremos el modo en
que diferentes culturas han aprovechado los arboles y algunas
DURACION: leyendas e historias curiosas que les rodean.
3,5 horas

Lugar: La Cabrera
Distancia: 7 km

Dificultad: Baja

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 50 m

28/03 TALLER
- Taller de creatividad
Sabado Ciclo Arte y Naturaleza
+16 anos Os animamos a participar en este taller dirigido al grupo de
Alas1l h Artivistas Serranas. El objetivo de estos talleres es unir arte y
naturaleza a través de la educacién ambiental, creando un espacio
DURACION: de encuentro entre artistas de diversas disciplinas de la Sierra
2 horas Norte de Madrid.
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De jueves a domingos
de9aiSh.

Sabados de 9 a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91869 4279
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacion:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES

* TALLERES
Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
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* CHARLAS
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29/03

Domingo

+10 anos
Alas10 h

DURACION:
4.5 horas

71

SENDA GUIADA

El pinar de Canencia
Ecoturismo

Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el puerto
de Canencia, caminaremos por el frondoso pinar, deteniéndonos a
observar la curiosa morfologia del paisaje y las verdes praderas
donde pasta el ganado. Ademas, veremos los beneficios que tiene
la gestidn forestal sostenible que se realiza en la Sierra Norte de
Madrid.

Lugar: Puerto de Canencia
Distancia: 7 km

Dificultad: Media

Tipo: Circular

Desnivel acumulado: 250 m

De jueves a domingos
de9aiSh.

Sabados de 9 a 17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,
24, 25 y 31 de diciembre

y del 1 al 15 de enero.

Carretera M-604, Km. 3
28743 Garganta de los Montes
(Madrid)
Imprescindible reserva previa®.
Teléfono: 91 869 4279
* Plazo: desde 15 dias antes

de la actividad.

Mas informacidn:
eacuadronsierranorte.blogspot.com.es

« VISITAS Y SENDAS
GUIADAS
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* CHARLAS
CONFERENCIAS
CURS0S

* ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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Gyadarrama
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RED DE CENTROS DE EDUCACION AMBIENTAL

Atencion telefonica:
De lunes a viernes,
de9aidh.

17/01 ACTIVIDAD EN GRUPO

Guardianes del Guadarrama

Sabado
El calentamiento global amenaza la supervivencia de las plantas y Plaza de Espaiia - 28939
+ 6 afos animales del Parque Regional. ;Quieres ayudarnos a protegerlos? Arroyomolinos (Madrid)
Alas1l h Acompafianos en una mafana llena de retos y pruebas que te Imprescindible reserva previa®
convertiran en un guardian/a de su conservacion. Teléfono: 639 88 01 23
DURACION: reservas@guadarramariodearena.org
2 horas Lugar: Villaviciosa de Oddon *Plazo: 15 dias antes de la actividad

Mas informacion:
www.guadarramariodearena.org
Instagram: @guadarramariodearena
Facebook: Guadarrama Rio de Arena

2 4 IOI TALLER

i Aves, ja comer!
Sabado Dia Mundial de la Educacién Ambiental

+ 4 anos En invierno, las aves del Parque Regional a veces pasan hambre
Alas 1l h debido al frio y a la escasez de alimentos. En el Dia Mundial de la
Educacion Ambiental, ayddanos a prepararles una rica y nutritiva B, aestad ot
DURACION: comida, poniendo a prueba tus destrezas como chef. GUADARRAMA'
1,5 horas RIO DE ARENA
Lugar: Arroyomolinos

31101 ACTIVIDAD EN GRUPO

Tras la pista felina

Sabado
Por los bosques del Parque Regional asoman los bigotes de dos
+ 6 anos misteriosos felinos silvestres. ¢Quieres venir a descubrir quiénes
Alas1l h son? Agudiza tus sentidos y acompafianos a conocerlos, en una
mafana repleta de juegos y diversion.
DURACION:
2 horas Lugar: Arroyomolinos

14102 ACTIVIDAD EN GRUPO

Rizo el erizo

Sabado
¢Sabias que en febrero se celebra el Dia Internacional del Erizo
De 4al0 debido a los peligros a los que se enfrenta este pequefio
afos mamifero? Ven a conocer todas las curiosidades sobre la vida y
AlasTl h costumbres de estos pequefios amigos con pudas en una mafana

de divertidos juegos, y contribuye a su conservacion instalando

AUTOGUIADAS

DURACION: refugios para ellos.

1,5 horas » EXPOSICIONES

Lugar: Arroyomolinos » TALLERES

Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
72 CURSOS
« ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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21/02

TALLER
iSalamanquesas a cubierto!

Sabado
No muy lejos de nosotros, en las oscuras noches, campan
+ 6 anos pequenos dragones por el Parque Regional, en busca de insectos
Alas1030 h  delosquealimentarse. ¢ Algunavez has visto a una salamanquesa?
Ven a conocer mas sobre estos misteriosos reptiles y a construirles
DURACION: un refugio de madera.
2 horas

28/02

Lugar: Arroyomolinos

ACTIVIDAD EN GRUPO
Dia Mundial de la Vida Silvestre

Sabado
¢(Sabias que la mayoria de nuestras necesidades, desde la
+ 6 anos alimentaciéon hasta las medicinas dependen de la vida silvestre?
Alas1030 h  Celebra con nosotras el Dia Mundial de la Vida Silvestre en una
jornada en la que conoceras la biodiversidad que nos rodea y sus
DURACION: amenazas, y descubriras como puedes ayudar a su conservacion.
2,5 horas

14/03

3 4
N

®
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""Scow -

Lugar: Majadahonda

o

(3
~
pT e

FEELLT] 3

CIENCIA CIUDADANA
Dia Internacional de Accién por los Rios

Sabado
Los rios son fuente de vida, aunque hoy sus aguas enfrentan
+9 anos amenazas que ponen en peligro a sus habitantes. Conviértete en
Alas1l h cientifico/a por un dia y analiza la calidad del agua del rio
Guadarrama observando los invertebrados que habitan en él para
DURACION: ayudar a conocer el estado de sus aguas a su paso por Las Rozas.
2 horas

73

Lugar: Las Rozas

o

Atencion telefonica:
De lunes a viernes,
de9ai4h.

Plaza de Espaiia - 28939
Arroyomolinos (Madrid)
Imprescindible reserva previa®
Teléfono: 639 88 01 23
reservas@guadarramariodearena.org
*Plazo: 15 dias antes de la actividad

Mas informacion:
www.guadarramariodearena.org
Instagram: @guadarramariodearena
Facebook: Guadarrama Rio de Arena

GUADARRAMA'

RIQ RDE ARENA
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* VISITAS Y SENDAS
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21/03

ACTIVIDAD EN GRUPO
Bosques: Aliados de la vida

Atencion telefonica:
De lunes a viernes,
de9aidh.

Sabado 1 i
Dia Internacional de los Bosques Plaza de Espafia - 28939
+ 6 anos Los arboles nos brindan numerosos beneficios, desde el oxigeno Arroyomolinos (Madrid)
Alas10,30 h gue respiramos, hasta los frutos de los que nos alimentamos. Imprescindible reserva previa®
Vente con nosotras a una jornada en la que celebraremos su Teléfono: 639 88 01 23
DURACION: importancia y descubre todo lo que nos aportan y el papel reservas@guadarramariodearena.org
2 horas fundamental que cumplen los bosques que nos *Plazo: 15 dias antes de la actividad
rodean. & LV, "o,
M 2 - o
Lugar: Villaviciosa de Odon 2 @ k Wés Informanide: :
5 o www.guadarramariodearena.org
"«,Scm,s"" Instagram: @guadarramariodearena

Facebook: Guadarrama Rio de Arena

ACTIVIDAD EN GRUPO
Vigilantes de la noche

28/03

Sabado éQi&iﬁiZ\ERAMA%-

Cérabos, lechuzas, buhos, autillos, mochuelos... Estos misteriosos RIO DE ARENA

De42alo centinelas nocturnos reinan los cielos del Parque Regional cuando

anos
A las10.30 h

DURACION:

cae la noche. Pon cara a estos vecinos alados, descubre muchas
curiosidades sobre ellos y llévate un bonito recuerdo.

Lugar: Arroyomolinos

1,5 horas

« VISITAS Y SENDAS
GUIADAS

* VISITAS Y SENDAS
AUTOGUIADAS

* EXPOSICIONES
* TALLERES

Y ACTIVIDADES
EN GRUPO

* JORNADAS
Y FERIAS

* CHARLAS
CONFERENCIAS
74 CURSOS
« ACTIVIDADES
COLABORATIVAS
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